
AIDS��
Ung thö��
Suy tim xung huyeát��
Beänh Tie åu Ñöô øng��
Khí thu õng/COPD��
Beänh tim��
Huyeát aùp cao��
Beänh thaän��

Caùc nhaân vieân ñaïi dieän coù theå giuùp 
ñôõ quyù vò trong thôøi gian töø  
8 giôø saùng tôùi 5 giôø chieàu, thöù Hai tôùi 
thöù Saùu

English		  1-800-430-4263
Arabic    	  	 1-800-576-6881
Armenian	 Ð³Û»ñ»Ý	 1-800-840-5032
Cambodian	 Pasa​Exµr	 1-800-430-5005
Cantonese	 粵語	 1-800-430-6006
Farsi	 ívoD¾	 1-800-840-5034
Hmong	 Hmoob	 1-800-430-2022
Korean	 한국어	 1-800-576-6883
Mandarin	 國語	 1-800-576-6885
Russian	 Русский	 1-800-430-7007
Spanish	 Español	 1-800-430-3003
Tagalog	 Tagalog	 1-800-576-6890
Vietnamese	 Tieáng Vieät	 1-800-430-8008
Other Languages	 1-800-430-4263

Neáu quyù vò söû duïng TDD, xin goïi:  
1-800-430-7077

Quyù vò coù theå xem caåm nang höôùng daãn coù 
thoâng tin chi tieát hôn treân maïng ñieän toaùn taïi: 
http://dhcs.ca.gov/MediCalChoices

Ñeå bieát theâm thoâng tin veà Caùc Chöông 
Trình Chaêm Soùc Söùc Khoûe Coù Quaûn 
Lyù Medi-Cal taïi quaän cuûa quyù vò, xin goïi 
Health Care Options: 1-800-430-8008
Health Care Options co ù the å gia ûi ña ùp ca ùc tha éc ma éc 
cu ûa quy ù vò va ø giu ùp quy ù vò ghi danh tham gia moät 
Chöông Trình Cha êm So ùc Sö ùc Kho ûe Co ù Qua ûn Ly ù 
Medi-Cal.
Neáu quyù vò ñang tham gia chöông trình Chaêm Soùc 
Coù Quaûn Lyù Medi-Cal, quy ù vò pha ûi tô ùi kha ùm chö õa 
beänh vô ùi ca ùc ba ùc só trong Chöông Trình Sö ùc Kho ûe.  
Haõy hoûi caùc baùc só cuûa quyù vò ñeå bieát hoï coù tham gia 
moät Chöông Trình Cha êm So ùc Sö ùc Kho ûe Co ù Qua ûn 
Ly ù Medi-Cal na øo ño ù hay kho âng. 
Noùi chuyeän vôùi caùc baùc só cuûa quyù vò veà chöông trình 
Medi-Cal Thoâng Thöôøng vaø Chaêm Soùc Söùc Khoûe Coù 
Quaûn Lyù Medi-Cal ñeâå quyeát ñònh löïa choïn Medi-Cal 
naøo laø phuø hôïp nhaát vôùi quyù vò. 
Quyù vò coù theå tieáp tuïc tham gia chöông trình  
Medi-Cal Thoâng Thöôøng hoaëc chuyeån sang chöông 
trình Chaêm Soùc Coù Quaûn Lyù Medi-Cal.  Vaø quyù vò 
coù theå quay trôû laïi chöông trình Medi-Cal Thoâng 
Thöôøng baèng caùch goïi Health Care Options vaøo ba át 
cö ù lu ùc na øo. 

MOÄT CHÖÔNG TRÌNH SÖÙC KHOÛE 
Medi-Cal Managed Care COÙ 
THEÅ PHUØ HÔÏP VÔÙI QUYÙ VÒ

Department of Health Care Services;  Ba ûo ve ä va ø ca ûi 
thie än tình tra ïng sö ùc kho ûe cu ûa mo ïi cö da ân California.

Quyù vò coù maéc moät trong nhöõng 
caên beänh naøy khoâng? 
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� 	Giuùp ñieàu phoái vieäc chaêm soùc söùc khoûe cuûa  
	 quyù vò. 
� 	Giuùp tìm caùc baùc só chaêm soùc chính vaø baùc só   
	 chuyeân khoa. 
� 	Giuùp tìm tieäm thuoác. 
�	 Lieân tuïc giôùi thieäu ñi khaùm baùc só chuyeân khoa. 
�	 Y taù coá vaán qua ñieän thoaïi. 
�	 Caùc trung taâm dòch vuï khaùch haøng. 
�	 Ca ùc nho ùm trô ï giu ùp.
�	 Caùc chöông trình giaùo duïc söùc khoûe ñeå giuùp:
		  �	Cai thuoác laù.
		  �	Ngaên ngöøa vaø ñoái phoù vôùi caùc vaán ñeà veà  
			   röôïu vaø ma tuùy.  
		  �	Kieåm soaùt tình traïng ñau ñôùn maõn tính. 
		  � 	AÊn uoáng toát vaø taäp theå duïc an toaøn.  

Caùc Chöông Trình Chaêm Soùc Söùc Khoûe  
Coù Quaûn Lyù Medi-Cal cung ca áp


