
Alameda Alliance for Health cung caáp dòch vuï giaùo duïc söùc khoûe mieãn phí. Chuùng toâi muoán quyù vò kieåm soaùt tình traïng 
söùc khoûe cuûa mình baèng caùch coù ñöôïc caùc thoâng tin toát nhaát coù theå ñöôïc. Xin ñaùnh daáu vaøo caùc ñeà taøi maø quyù vò quan taâm.

Teân (baûn thaân):	 Soá Hoäi Vieân Alliance:
Teân cuûa Con (neáu thích hôïp):	 Soá ID cuûa Ñöùa Treû:
Ñòa Chæ:	
Thaønh Phoá:	 Soá Zip Code:
Soá Ñieän Thoaïi Lieân Laïc Ban Ngaøy:	 Ngoân Ngöõ Muoán Söû Duïng:
Teân Nhaø Cung Caáp Dòch Vuï (neáu thích hôïp):	
Taøi lieäu cho: Ngöôøi Lôùn q   Treû Em q 	 Tuoåi cuûa ñöùa treû:

Ñôn Xin Tham Gia Chöông Trình Baûo Veä Söùc Khoûe

Xin göûi maãu ñôn naøy tôùi ñòa chæ sau ñaây:  Alameda Alliance for Health, 1240 South Loop Road, Alameda, CA 94502
Hoaëc Fax tôùi: 510-747-4507   n   Hoaëc Goïi soá: 510-747-4577

Caùc aán baûn taøi lieäu
	 q  Nghieän Röôïu vaø Nghieän Chaát Khaùc
	 q  Beänh Suyeãn
	 q  Chaêm Soùc Löng
	 q  Ngöøa Thai vaø Keá Hoaïch Hoùa Gia Ñình
	 q  Beänh Tieåu Ñöôøng
	 q  Baïo Löïc Trong Gia Ñình
	 q  Taäp Theå Duïc
	 q  AÊn Uoáng Coù Lôïi cho Söùc Khoûe
	 q  Söùc Khoûe Tim
	 q  Nuoâi Daïy Con vaø Phaït
	 q  Thai Ngheùn vaø Sinh Nôû
	 q  Boû Thuoác Laù
	 q  An Toaøn 
	 q  Söùc Khoûe Tình Duïc

Giôùi Thieäu Cho
	 q  Nghieän Röôïu vaø Nghieän Chaát Khaùc
	 q  Trôï Giuùp Nuoâi Con Baèng Söõa Meï
	 q  Caùc Chöông Trình HIV vaø STD 
	 q  Ngaên Ngöøa Baïo Löïc

Caùc Lôùp Höôùng Daãn
	 q  Beänh Suyeãn
	 q  Beänh Tieåu Ñöôøng
	 q  Hoài Söùc Tim Phoåi
	 q  Sô Cöùu
	 q  Nuoâi Daïy Con Caùi
	 q  Thai Ngheùn vaø Sinh Nôû
	 q  Cai Thuoác Laù

Voøng Tay Nhaän Daïng
	 q  Beänh Suyeãn
	 q  Beänh Tieåu Ñöôøng

Video/DVD (khoâng coù saün cho moãi ngoân ngöõ)
	 q  Chöõa Trò Beänh Suyeãn
	 q  Töï Khaùm Vuù
	 q  Sinh Con
	 q  Theå Duïc
	 q  Nuoâi Daïy Con Caùi vaø Phaït

Caùc Cuoán Saùch Ñaëc Bieät: 
	 q  �Nhöõng Vieäc Caàn Laøm Khi Con Quyù  

Vò Ñau Beänh
	 q  �Caåm Nang Höôùng Daãn Töï Chaêm Soùc daønh 

cho Gia Ñình (chæ coù baûn tieáng Anh/tieáng 
Taây Ban Nha)


