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Chung t6i mong muon quy vi va con
quy Vi luébn khoé manh va an toan

Chung ngtra cho mét Thai Ky Khoé Manh

Hay cho con quy vi mot khai dau
khoe manh trong cudc song! Tiém
chung (con dugc goi la chung ngtra) 1a
mot cach an toan dé bao vé quy vi va
con quy vi trudc mot s6 bénh co hai.

TRUOC KHI MANG THAI

Chung ngura trudc khi mang thai. Cho
du 13 1an dau quy vi mang thai, hay quy
vi dang du dinh c6 thém con, hay chung
ngira dung thoi han dé bao vé ban than va
gia dinh. Hay n61 chuyén véi bac si cua
quy vi dé biét nhitng mili chung ngira nao
phu hop véi quy vi.
Nhitng miii ching ngira nay bao gdm:
A MMR (bénh s01, quai bi va so1 DPtic)
4 Cam cim (bénh cim) — Ngay khi
c6 vac-xin
4 Bénh thuy dau
4 Bénh viém gan B
d COVID-19 - Vic-xin va (c4c) mili
nhac lai
(4 Cac miii chung ngtra khac theo
khuyén nghi tir bac si cua quy vi

Tin vui! Néu quy vi bo 15 nhing mili
ching ngtra nay trudc khi mang thai,
quy vi c¢6 thé chich sau khi sinh con.
Néu quy vi da ching ngira trong thoi
gian da mang thai, hay bdo cho béc si.

TRONG KHI MANG THAI
Con quy vi tin twéng quy vi dé dwoc bao vé
tot nhat. Trong khi mang thal bénh cam cum
va COVID-19 c6 thé gay ra nhu‘ng van dé
nghi€m trong cho quy vi va con quy vi. Ho ga
cling c6 thé gay tir vong cho tré so sinh.
Hay hoi ¥ kién béc si ctia quy vi vé cac mili
chung ngtra nay:
3 Tdap (bénh udn van, bach hau va ho
ga) — Trong thoi gian sém nhat c6 thé
khi trong tam c4 nguyét thur ba, ngay ca
khi quy vi da chung ngtra miii nay trudc
khi mang thai
3 Cum — Ngay khi ¢6 vac-xin
[ COVID-19 - Vic-xin va (cac) miii nhac lai
Viéc chich nhitng miii nay rat an toan. Sy bao vé
ma quy vi nhan dugc tur nhitng mii ching ngtra
nay chuyén qua cho con quy vi trong da con.
biéu nay giap bao v¢ con quy vi cho dén khi bé
du lon dé duoc chung ngtra nhitng bénh nay.

Quy Vi Cé Biét? Quy vi ciing co thé chon bac
si cho con trong thot gian mang thai. Lay hen
thdm kham dé duoc chuyén gia tu van vé viée
chung ngtra cho tré so sinh va nhiéu thong tin
khac trude khi sinh con.
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SAU KHI EM BE CHAO POl

Hay bao v€ con quy vi. Tré so sinh con qud nho nén khong the chung ngtra cum va ho ga.
Du ching ngura trong khi mang thai 1a bién phap bao vé tot nhat, nhu:ng cling dung quen
chung ngtra moi miii quy vi da bé 16. Chung ngtra dinh ky trong thoi gian quy vi nudi con
bang sita me 1a hoat dong an toan cho ca quy vi va em bé.
Pé bao vé thém cho con quy vi:

1 Khong dé con ¢ gan nguoi 6m.

1 Yéu ciu gia dinh, ban bé va ngudi chim séc chiing ngira ciim va dam bao rang ho
cling chung ngura cac miii khac dang thoi han, nhu ho ga va COVID-19.

1 Nhic nhé moi ngudi xung quanh con quy vi rira tay thudng xuyén.

DIA PIEM CHUNG NGUA

Van phong bac si ctia quy vi co the co (cac) mii quy vi can. Hoac hiéu thuoc cling
c6 thé co cac mili chung ngtra. Néu quy vi cén tro giup trong viéc tim dia diém chung
ngua, vui long goi cho bac si cia quy vi hoac Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance theo
s0 1.510.747.4567.
Pé biét thém thong tin:
* www.cdc.gov/vaccines/pregnancy
Doc thém vé vic-xin va mang thai.
* vaccines.gov
Tim céc diém chich vic-xin COVID-19 va cam cim gan quy vi.

Quy vi can hd tro thém?
Vui long goi téi Alliance Health Programs
Thir Hai - Tht Sau, 8 gid sang - 5 gio chiéu
S6 Dién Thoai: 1.510.747.4577 A LAMED A
S6 ién Thoai Mién Phi: 1.855.891.9169 Alliance
Nguoi khiém thinh va khiém ngon " FOR HEALTH
(CRS/TTY) 711/1'800'735'2929 HE_MBRS_IMMUNIZATIONS PREGNANCY 01/2023
www.alamedaalliance.org HED BS-15 01/2023

2/2





