
Safe Sleep

We want you and your baby to be 
Healthy and Safe

Alameda Alliance for Health 
Applied Behavior Analysis (ABA)  

for Children with Autism

A guide to help parents and caregivers.

At Alameda Alliance for Health (Alliance), we are here to support your child’s health. Parents and 
caregivers can use this guide to learn more about autism and Applied Behavior Analysis (ABA).

Your medical team may recommend behavior therapies to help your child learn new skills. ABA is the 
standard care for people with autism, also known as autism spectrum disorder (ASD). It can also be 
helpful for children who have other behavioral challenges.

What is ABA?

ABA is a therapy that helps us understand why behaviors happen through an assessment process. The 
main goal is to encourage wanted behaviors and skills and reduce unwanted behaviors.

Through ABA, your child can learn communication, self-care, and social skills. This is done through 
teamwork with the child, their caregivers, and ABA team members. 

The ABA team

There are three (3) types of ABA providers that you and your child may work with:

•	Behavior Technicians (or Behavior Interventionists/Therapists/Aides) work directly with  
the child and family to carry out the treatment plan. They may also work with you on parent  
or caregiver goals.

•	Board Certified Behavior Analysts (BCBAs) are in charge of other ABA team members.  
They complete the assessments and train parents and caregivers. The Behavior Analyst tracks  
the child’s progress and provides support to the Behavior Technicians. 

•	Case Supervisors work under the BCBAs and assist in the supervision of Behavior Technicians.  
They may also provide caregiver or parent training.
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The ABA program

An ABA program will start with an assessment to understand your child’s behaviors and skills. You  
may hear this referred to as the Functional Behavior Assessment (FBA). This process usually takes about  
one (1) to two (2) months. 

It may involve:

•	A file review of prior assessments and records about your child’s health and skills.

•	Direct observation of the child in their home and other settings as needed.

•	Interviews of the caregiver, family, or school staff.

•	Rating scales to assess the child’s current skills.

Next, the Behavior Analyst will work with you to develop the treatment plan and goals. During the 
program, the Behavior Analyst and other ABA team members will continue to assess and report on  
the child’s progress at least every six (6) months.

The number of hours and how long your child remains in treatment will depend on their response to 
treatment. If the ABA provider thinks your child is ready to end treatment (discharge), they will share  
a discharge plan with you ahead of time. 

Tips for parents and caregivers

•	If you are not able to commit to the number of treatment hours that your 

child’s ABA team is planning, let them know. Keep them informed of any 

changes to your child’s schedule.

•	Parent or caregiver training is part of your child’s ABA program. Make sure 

you understand how you will be involved. 

•	The Behavior Analyst is there to answer your questions. They should also 

observe some of your child’s ABA sessions and provide guidance and 

training to the Behavior Technicians. 
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Learn more about ABA and autism:

Autism Society San Francisco Bay Area 
Resources and community events. 
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks  
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis 

Behavior Analyst Certification Board  
Resources about Behavior Analysts and Technicians. 
www.bacb.com

Centers for Disease Control and Prevention (CDC) 
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County 
Call for parent resources for children ages 
birth to five (5) years. 
Toll-Free: 1.888.510.1211  
www.alamedakids.org/help-me-grow 

Regional Center of the East Bay 
Advocates for children and adults with 
developmental disabilities. 
www.rceb.org
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For help finding mental health services, please call:

Alliance Member Services Department  
Phone Number: 1.510.747.4567 
Toll-Free: 1.877.932.2738 
People with hearing and speaking impairments (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929 
www.alamedaalliance.org

If you have any questions about your child’s ABA treatment or other autism services, please ask your child’s 
ABA provider.



Sueño seguro

Queremos que usted y su bebé estén 
sanos y seguros

Alameda Alliance for Health 
Análisis aplicado de la conducta (ABA)  

para niños con autismo

Una guía para ayudar a los padres y cuidadores.

En Alameda Alliance for Health (Alliance), estamos a su disposición para apoyar la salud de su hijo. 
Los padres y cuidadores pueden usar esta guía para obtener más información sobre el autismo y el análisis 
aplicado de la conducta (Applied Behavior Analysis, ABA).

Su equipo médico puede recomendarle terapias conductuales para ayudar a su hijo a adquirir nuevas 
habilidades. El ABA es la atención estándar para personas con autismo, también conocido como 
trastorno del espectro autista (Autism Spectrum Disorder, ASD). También puede ser útil para niños que 
presentan otros desafíos conductuales.

¿Qué es el ABA?
El ABA es una terapia que nos ayuda a comprender por qué ocurren las conductas a través de un proceso 
de evaluación. El objetivo principal es fomentar las conductas y las habilidades deseadas, y reducir las 
conductas no deseadas.

A través del ABA, su hijo puede aprender habilidades de comunicación, de cuidado personal y sociales. Esto 
se hace a través del trabajo en equipo con el niño, sus cuidadores y los miembros del equipo de ABA. 

El equipo de ABA
Hay tres (3) tipos de proveedores de ABA con los que usted y su hijo pueden trabajar:

•	Los técnicos conductuales (o intervencionistas/terapeutas/asistentes conductuales) trabajan 
directamente con el niño y la familia para llevar a cabo el plan de tratamiento. También pueden 
trabajar con usted en los objetivos de los padres o los cuidadores.

•	Los analistas conductuales certificados por la junta (Board Certified Behavior Analyst, BCBA)  
están a cargo de otros miembros del equipo de ABA. Realizan las evaluaciones y capacitan a padres 
y cuidadores. El analista conductual realiza un seguimiento del progreso del niño y brinda apoyo a 
los técnicos conductuales. 

•	Los supervisores de casos trabajan bajo la dirección de los BCBA y ayudan en la supervisión de los 
técnicos conductuales. También pueden brindar capacitación a los cuidadores o padres.
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El programa de ABA
Un programa de ABA comenzará con una evaluación para comprender las conductas y las habilidades 
de su hijo. Usted puede oír que se le llame evaluación funcional de la conducta (Functional Behavior 
Assessment, FBA). Por lo general, este proceso requiere de uno (1) a dos (2) meses. 

Puede incluir:

•	una revisión de archivos de evaluaciones y registros previos sobre la salud y las habilidades de su hijo

•	la observación directa del niño en el hogar y en otros entornos según sea necesario

•	entrevistas con el cuidador, la familia o el personal escolar

•	escalas de calificación para evaluar las habilidades actuales del niño

A continuación, el analista conductual trabajará con usted para elaborar el plan de tratamiento y los 
objetivos. Durante el programa, el analista conductual y otros miembros del equipo de ABA continuarán 
evaluando e informando sobre el progreso del niño al menos cada seis (6) meses.

La cantidad de horas y la duración del tratamiento de su hijo dependerán de su respuesta al tratamiento. 
Si el proveedor de ABA considera que su hijo está listo para finalizar el tratamiento (alta), compartirá 
anticipadamente un plan de alta con usted. 

Consejos para padres y cuidadores

•	Si no puede comprometerse con la cantidad de horas de tratamiento que el 

equipo de ABA de su hijo planea, hágaselo saber. Manténgalos informados 

sobre cualquier cambio en los horarios de su hijo.

•	La capacitación para padres o cuidadores forma parte del programa de ABA 

de su hijo. Asegúrese de comprender cómo participará usted. 

•	El analista conductual está a su disposición para responder sus preguntas. 

También debe observar algunas de las sesiones de ABA de su hijo, y brindar 

orientación y capacitación a los técnicos conductuales. 



3/3

Obtenga más información sobre el ABA y el autismo:

Sociedad de Autismo del Área de la Bahía de 
San Francisco Recursos y eventos comunitarios 
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks  
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis 

Junta de Certificación de Analistas Conductuales  
Recursos sobre analistas y técnicos conductuales 
www.bacb.com

Centros para el Control y la Prevención de 
Enfermedades (Centers for Disease Control and 
Prevention, CDC) 
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow del condado de Alameda 
Llame para obtener recursos parentales para 
niños desde el nacimiento hasta los cinco 
(5) años Llamada gratuita: 1.888.510.1211   
www.alamedakids.org/help-me-growth 

Centro Regional de la Bahía del Este  
Aboga por niños y adultos con discapacidades 
del desarrollo 
www.rceb.org
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Para obtener ayuda para buscar servicios de salud mental, llame al:

Departamento de Servicios al Miembro de Alliance  
Número de teléfono: 1.510.747.4567 
Línea gratuita: 1.877.932.2738 
Personas con impedimentos auditivos o del habla (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929  
www.alamedaalliance.org

Si tiene alguna pregunta sobre el tratamiento de ABA de su hijo u otros servicios relacionados con el 
autismo, consulte al proveedor de ABA de su hijo.



Alameda Alliance for Health 
自閉症兒童應用行為分析 (ABA)

一份幫助父母和照護者的指南。

在Alameda Alliance for Health (Alliance)，我們隨時幫助促進您孩子的健康。父母和照護者可以使用本指南
來了解更多有關自閉症和應用行為分析 (Applied Behavior Analysis, ABA) 的資訊。
您的醫療團隊可能會推薦一些行為治療來幫助您的孩子學習新技能。ABA是為自閉症（也稱為自閉症譜系
障礙 (Autism Spectrum Disorder, ASD)）患者提供的標準護理。它也能幫助有其他行為障礙的兒童。

什麼是ABA？
ABA是一種透過評估程序幫助我們理解行為發生原因的治療方法。其主要目標是鼓勵期望的行為和技能
並減少不必要的行為。
透過ABA，您的孩子可以學習溝通、自我照顧和社交技能。這一切透過與孩子、他們的照護者和ABA團隊成
員的共同協作完成。 

ABA團隊
您和您的孩子會與以下三 (3) 種類型的ABA服務提供者合作：

•	行為技術員（或行為介入師/治療師/助手）直接與孩子和家人一起執行治療計畫。他們也可能與您一
起實現父母或照護者的目標。

•	委員會認證行為分析師 (Board Certified Behavior Analyst, BCBA) 主導其他ABA團隊成員的工
作。他們完成評估並對父母和照護者進行培訓。行為分析師追蹤孩子的進步並為行為技術員提供支
援。 

•	個案監督員在BCBA的指導下工作，協助監督行為技術員。他們還可以提供照護者或父母培訓。
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ABA計畫
ABA計畫從評估開始，以了解您孩子的行為和技能。您 
可能聽說過這被稱為功能行為評估 (Functional Behavior Assessment, FBA)。此程序通常需要大約一 (1) 到兩
(2) 個月。 

它可能涉及：
•	對您孩子的健康和技能的先前評估和記錄進行文件審查。
•	根據需要在家中和其他環境中對孩子進行直接觀察。
•	對照護者、家人或學校工作人員進行訪談。
•	評估孩子目前的技能並給出評分。

接下來，行為分析師將與您一起制定治療計畫和目標。在該計畫期間，行為分析師和其他ABA團隊成員將
至少每六 (6) 個月繼續評估並報告孩子的進展。
您的孩子接受治療的小時數和持續時間將取決於他們對治療的反應。如果ABA服務提供者認為您的孩子
已經具備結束治療（出院）的條件，他們將提前與您分享出院計畫。 

給父母和照護者的建議
•	如果您無法完成您孩子的ABA團隊所計劃的治療小時數，請告知他們。如果

您孩子的日程安排發生任何變化，請及時告知團隊。

•	父母或照護者培訓是您孩子的ABA計畫的一部分。確保您了解您將如何參與
治療。 

•	行為分析師可以解決您的疑問。他們還應該觀察您孩子的一些ABA課程，並
向行為技術員提供指導和培訓。 
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了解有關ABA和自閉症的更多資訊：
舊金山灣區自閉症協會  
(Autism Society San Francisco Bay Area)  
資源和社群活動。 
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks  
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis 

行為分析師認證委員會  
(Behavior Analyst Certification Board)  
有關行為分析師和技術員的資源。 
www.bacb.com

疾病控制與預防中心  
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)  
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County 
呼籲為剛出生至五 (5) 歲兒童的父母提 
供資源。 
免費電話：1.888.510.1211   
www.alamedakids.org/help-me-grow 

東灣區域中心  
(Regional Center of the East Bay)  
發育障礙兒童和成人倡導者。 
www.rceb.org
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如需尋找心理健康服務的協助，請致電：
Alliance會員服務部  
電話：1.510.747.4567 
免費電話：1.877.932.2738 
聽障及語障人士 (CRS/TTY) 專線：711/1.800.735.2929 
www.alamedaalliance.org

如果您對孩子的ABA治療或其他自閉症服務有任何疑問，請諮詢您孩子的ABA服務提供者。



Giấc Ngủ An Toàn

Alameda Alliance for Health 
Phân Tích Hành Vi Ứng Dụng (ABA)  

đối với Trẻ Tự Kỷ

Hướng dẫn trợ giúp cha mẹ và người chăm sóc.

Tại Alameda Alliance for Health (Alliance), chúng tôi sẵn sàng hỗ trợ chăm sóc sức khỏe của con quý 
vị. Cha mẹ và người chăm sóc có thể sử dụng hướng dẫn này để tìm hiểu thêm về bệnh tự kỷ và Phân 
Tích Hành Vi Ứng Dụng (Applied Behavior Analysis, ABA).
Nhóm y tế của quý vị có thể đề xuất áp dụng liệu pháp hành vi để giúp trẻ học kỹ năng mới. ABA là 
phương pháp chăm sóc tiêu chuẩn dành cho người mắc chứng tự kỷ, còn được gọi là rối loạn phổ tự 
kỷ (Autism Spectrum Disorder, ASD). Phương pháp này cũng có thể hữu ích đối với trẻ có khó khăn 
về hành vi khác.

ABA là gì?
ABA là liệu pháp giúp chúng ta hiểu nguyên nhân dẫn đến cách hành xử thông qua quá trình đánh 
giá. Mục tiêu chính là khuyến khích các hành vi và kỹ năng mong muốn cũng như giảm thiểu các 
hành vi không mong muốn.
Thông qua ABA, con quý vị có thể học kỹ năng giao tiếp, tự chăm sóc và xã hội. Trẻ sẽ học qua hoạt 
động nhóm với người chăm sóc và thành viên nhóm ABA. 

Nhóm ABA
Có ba (3) loại nhà cung cấp ABA mà quý vị và con quý vị có thể làm việc cùng:

•	Kỹ Thuật Viên Hành Vi (hoặc Chuyên Viên Can Thiệp Hành Vi/Chuyên Viên Trị Liệu/Trợ Lý) 
làm việc trực tiếp với trẻ và gia đình để triển khai kế hoạch điều trị. Họ cũng có thể làm việc với 
quý vị về các mục tiêu của cha mẹ hoặc người chăm sóc.

•	Chuyên Viên Phân Tích Hành Vi Được Hội Đồng Chứng Nhận (Board Certified Behavior 
Analysts, BCBA) phụ trách các thành viên khác trong nhóm ABA. Họ hoàn thành đánh giá và 
khóa đào tạo cho cha mẹ và người chăm sóc. Chuyên Viên Phân Tích Hành Vi theo dõi sự tiến 
bộ của trẻ và hỗ trợ cho Kỹ Thuật Viên Hành Vi. 

•	Giám Sát Viên Trường Hợp làm việc dưới quyền của BCBA và hỗ trợ công việc giám sát của 
Kỹ Thuật Viên Hành Vi. Họ cũng có thể hướng dẫn người chăm sóc hoặc cha mẹ.
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Chương trình ABA
Chương trình ABA sẽ bắt đầu bằng quy trình đánh giá để hiểu hành vi và kỹ năng của con quý vị. 
Quý vị có thể nghe thấy người khác gọi quy trình này là Đánh Giá Hành Vi Chức Năng (Functional 
Behavioral Assessment, FBA). Quy trình này thường kéo dài trong khoảng một (1) đến hai (2) tháng. 

Quy trình này có thể bao gồm:

•	Xem xét hồ sơ đánh giá trước đây và hồ sơ về sức khỏe và kỹ năng của trẻ.

•	Quan sát trực tiếp trẻ tại nhà và các môi trường khác nếu cần.

•	Phỏng vấn người chăm sóc, gia đình hoặc nhân viên nhà trường.

•	Thang đánh giá để đánh giá các kỹ năng hiện tại của trẻ.

Tiếp theo, Chuyên Viên Phân Tích Hành Vi sẽ làm việc với quý vị để xây dựng kế hoạch và mục tiêu 
điều trị. Trong chương trình, Chuyên Viên Phân Tích Hành Vi và các thành viên khác trong nhóm 
ABA sẽ tiếp tục đánh giá và báo cáo về tiến độ của trẻ ít nhất mỗi sáu (6) tháng một lần.

Số giờ và thời gian điều trị còn lại của trẻ sẽ phụ thuộc vào phản ứng của trẻ với phương pháp điều 
trị. Nếu nhà cung cấp ABA cho rằng trẻ đã sẵn sàng kết thúc điều trị (xuất viện), họ sẽ chia sẻ trước 
kế hoạch xuất viện với quý vị. 

Lời khuyên dành cho cha mẹ và người chăm sóc
•	Nếu quý vị không thể cam kết về số giờ điều trị theo kế hoạch của nhóm 

ABA, hãy báo cho nhóm ABA của trẻ biết. Thông báo cho họ về mọi thay 
đổi trong lịch trình của trẻ.

•	Khóa đào tạo dành cho cha mẹ hoặc người chăm sóc là một phần trong 
chương trình ABA của trẻ. Đảm bảo quý vị hiểu cách quý vị sẽ tham gia 
vào quá trình điều trị. 

•	Chuyên Viên Phân Tích Hành Vi sẵn sàng giải đáp mọi thắc mắc của 
quý vị. Họ cũng sẽ quan sát một số buổi ABA của con quý vị và cung cấp 
hướng dẫn cũng như hoạt động đào tạo cho Kỹ Thuật Viên Hành Vi. 
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Tìm hiểu thêm về ABA và chứng tự kỷ:

Hiệp Hội Tự Kỷ Khu Vực Vùng Vịnh San Francisco 
(Autism Society San Francisco Bay Area) 
Tài nguyên và sự kiện cộng đồng. 
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks  
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis 

Hội Đồng Chứng Nhận Chuyên Viên Phân Tích Hành 
Vi (Behavior Analyst Certification Board) 
Tài Nguyên về Chuyên Viên Phân Tích và Kỹ Thuật 
Viên Hành Vi. 
www.bacb.com

Trung Tâm Kiểm Soát và Phòng Ngừa Dịch Bệnh 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County 
Kêu gọi nguồn lực dành cho cha mẹ có con 
từ sơ sinh đến năm (5) tuổi. 
Số Điện Thoại Miễn Phí: 1.888.510.1211   
www.alamedakids.org/help-me-grow 

Trung Tâm Khu Vực East Bay (Regional 
Center of the East Bay) 
Người ủng hộ trẻ em và người lớn mắc 
khuyết tật phát triển. 
www.rceb.org
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Để được trợ giúp tìm kiếm dịch vụ sức khỏe tâm thần, vui lòng gọi:
Ban Dịch Vụ Hội Viên Alliance  
Số Điện Thoại: 1.510.747.4567 
Số Miễn Phí: 1.877.932.2738 
Người khiếm thính và khiếm ngôn (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929 
www.alamedaalliance.org

Nếu quý vị có bất kỳ thắc mắc nào về phương pháp điều trị ABA của con hoặc dịch vụ tự kỷ khác, vui 
lòng hỏi nhà cung cấp ABA của con quý vị.



Safe Sleep

Gusto naming maging Malusog at 
Ligtas ka at ang iyong sanggol

Alameda Alliance for Health 
Applied Behavior Analysis (ABA)  
para sa Mga Batang May Autism

Isang gabay para sa mga magulang at tagapag-alaga.

Sa Alameda Alliance for Health (Alliance), narito kami para suportahan ang kalusugan ng iyong anak. 
Puwedeng gamitin ng mga magulang at tagapag-alaga ang gabay na ito para matuto pa tungkol sa autism 
at Applied Behavior Analysis (ABA).

Puwedeng magrekomenda ang iyong medikal na team ng mga behavior therapy para matulungan ang 
iyong anak na matuto ng mga bagong kasanayan. Ang ABA ay ang pamantayang pangangalaga para sa 
mga taong may autism, na tinatawag ding autism spectrum disorder (ASD). Puwede itong makatulong sa 
mga batang may iba pang pagsubok sa gawi.

Ano ang ABA?
Ang ABA ay isang therapy na tumutulong sa aming maunawaan ang dahilan ng mga gawi sa 
pamamagitan ng isang proseso sa pagtatasa. Ang pangunahing layunin ay isulong ang mga kanais-nais 
na gawi at kasanayan at bawasan ang mga hindi kanais-nais na gawi.

Sa pamamagitan ng ABA, puwedeng matuto ang iyong anak ng mga kasanayan sa komunikasyon, 
pag‑aalaga ng sarili, at pakikisalamuha sa iba. Isinasagawa ito sa pamamagitan ng pakikipagtulungan sa 
bata, kanyang mga tagapag-alaga, at sa mga miyembro ng team para sa ABA. 

Ang team para sa ABA
May tatlong (3) uri ng provider ng ABA na makakatulong sa iyo at sa anak mo:

•	Ang Mga Behavior Technician (o Behavior Interventionist/Therapist/Aide) ay direktang 
nakikipagtulungan sa bata at sa pamilya na gawin ang plano ng paggamot. Puwede rin silang 
makipagtulungan sa iyo sa mga layunin ng magulang o tagapag-alaga.

•	Ang Mga Board Certified Behavior Analyst (BCBA) ang nangangasiwa sa iba pang miyembro ng 
team para sa ABA. Kinukumpleto nila ang mga pagtatasa at sinasanay nila ang mga magulang at 
tagapag-alaga. Sinusubaybayan ng Behavior Analyst ang pag-usad ng bata at sinusuportahan niya 
ang mga Behavior Technician. 

•	Kumikilos ang Mga Case Supervisor sa ilalim ng mga BCBA at tumutulong sila sa pagsubaybay sa 
mga Behavior Technician. Puwede rin silang magbigay ng pagsasanay sa tagapag-alaga o magulang.
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Ang programa ng ABA
Magsisimula ang isang programa ng ABA sa pagtatasa para maunawaan ang mga gawi at kasanayan 
ng iyong anak. Posibleng marinig mo ito na tinatawag na Functional Behavior Assessment (FBA). Madalas 
ay inaabot ang prosesong ito nang humigit-kumulang isa (1) hanggang dalawang (2) buwan. 

Posibleng kasama rito ang mga sumusunod:

•	Pagsusuri ng file ng mga nakaraang pagtatasa at talaan tungkol sa kalusugan at mga kasanayan 
ng iyong anak.

•	Direktang pag-obserba sa bata sa kanyang tahanan at sa iba pang lugar kung kinakailangan.

•	Mga panayam sa tagapag-alaga, pamilya, o staff ng paaralan.

•	Mga sukatan ng rating para matasa ang mga kasanayan ng bata sa kasalukuyan.

Pagkatapos, makikipagtulungan sa iyo ang Behavior Analyst sa paggawa sa plano at mga layunin ng 
paggamot. Sa programa, patuloy na tatasahin at iuulat ng Behavior Analyst at ng iba pang miyembro ng 
team para sa ABA ang pag-usad ng bata nang kahit kada anim (6) na buwan lang.

Ang bilang ng mga oras at ang tagal ng pananatili ng iyong anak sa paggamot ay dedepende sa 
pagtugon niya sa paggamot. Kung sa palagay ng provider ng ABA ay handa na ang iyong anak na 
tapusin ang paggamot (ma-discharge), advanced siyang magbabahagi sa iyo ng plano sa pag-discharge. 

Mga tip para sa mga magulang at tagapag-alaga

•	Kung hindi mo masusunod ang bilang ng mga oras ng paggamot na 

pinaplano ng team para sa ABA ng iyong anak, ipaalam ito sa kanila. 

I-update sila tungkol sa mga pagbabago sa iskedyul ng iyong anak.

•	Ang pagsasanay sa magulang o tagapag-alaga ay bahagi ng programa 

ng ABA ng iyong anak. Tiyaking nauunawaan mo kung paano ka 

makikibahagi. 

•	Nariyan ang Behavior Analyst para sagutin ang iyong mga tanong. 

Oobserbahan din niya ang ilan sa mga session ng ABA ng iyong anak, at 

magbibigay siya ng gabay at pagsasanay sa mga Behavior Technician. 
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Matuto pa tungkol sa ABA at autism:

Autism Society San Francisco Bay Area 
Mga resource at event sa komunidad. 
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks  
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis 

Behavior Analyst Certification Board  
Mga resource tungkol sa Mga Behavior Analyst at 
Technician. 
www.bacb.com

Mga Center para sa Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit 
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC) 
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County 
Tumawag para sa mga resource ng magulang 
para sa mga bata, mula kapanganakan 
hanggang edad na limang (5) taon. 
Walang Bayad: 1.888.510.1211   
www.alamedakids.org/help-me-grow 

Rehiyonal na Sentro ng East Bay 
Mga tagapagtaguyod para sa mga bata at 
nasa hustong gulang na may mga kapansanan 
sa development 
www.rceb.org
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Para sa tulong sa paghahanap ng mga serbisyo sa kalusugan ng pag-iisip, tumawag sa:

Departamento ng Mga Serbisyo sa Miyembro ng Alliance  
Numero ng Telepono: 1.510.747.4567 
Walang Bayad: 1.877.932.2738 
Mga taong may problema sa pandinig at pagsasalita (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929 
www.alamedaalliance.org

Kung mayroon kang anumang tanong tungkol sa paggamot sa iyong anak gamit ang ABA o tungkol sa 
iba pang serbisyo sa autism, magtanong sa provider ng ABA ng iyong anak.
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