Alameda Alliance for Health
Applied Behavior Analysis (ABA)

for Children with Autism

A guide to help parents and caregivers.

At Alameda Alliance for Health (Alliance), we are here to support your child’s health. Parents and
caregivers can use this guide to learn more about autism and Applied Behavior Analysis (ABA).

Your medical team may recommend behavior therapies to help your child learn new skills. ABA is the
standard care for people with autism, also known as autism spectrum disorder (ASD). It can also be
helpful for children who have other behavioral challenges.

What is ABA?

ABA is a therapy that helps us understand why behaviors happen through an assessment process. The
main goal is to encourage wanted behaviors and skills and reduce unwanted behaviors.

Through ABA, your child can learn communication, self-care, and social skills. This is done through
teamwork with the child, their caregivers, and ABA team members.

The ABA team
There are three (3) types of ABA providers that you and your child may work with:

e Behavior Technicians (or Behavior Interventionists/Therapists/Aides) work directly with
the child and family to carry out the treatment plan. They may also work with you on parent
or caregiver goals.

e Board Certified Behavior Analysts (BCBASs) are in charge of other ABA team members.
They complete the assessments and train parents and caregivers. The Behavior Analyst tracks
the child’s progress and provides support to the Behavior Technicians.

e Case Supervisors work under the BCBAs and assist in the supervision of Behavior Technicians.
They may also provide caregiver or parent training.
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The ABA program

An ABA program will start with an assessment to understand your child’s behaviors and skills. You
may hear this referred to as the Functional Behavior Assessment (FBA). This process usually takes about
one (1) to two (2) months.

It may involve:
e A file review of prior assessments and records about your child’s health and skills.
e Direct observation of the child in their home and other settings as needed.
e Interviews of the caregiver, family, or school staff.
e Rating scales to assess the child’s current skills.

Next, the Behavior Analyst will work with you to develop the treatment plan and goals. During the
program, the Behavior Analyst and other ABA team members will continue to assess and report on
the child’s progress at least every six (6) months.

The number of hours and how long your child remains in treatment will depend on their response to
treatment. If the ABA provider thinks your child is ready to end treatment (discharge), they will share
a discharge plan with you ahead of time.

NP Tips for parents and caregivers

e If you are not able to commit to the number of treatment hours that your
child’s ABA team is planning, let them know. Keep them informed of any
changes to your child’s schedule.

e Parent or caregiver training is part of your child’s ABA program. Make sure
you understand how you will be involved.

e The Behavior Analyst is there to answer your questions. They should also
observe some of your child’s ABA sessions and provide guidance and
training to the Behavior Technicians.
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Learn more about ABA and autism:

Autism Society San Francisco Bay Area
Resources and community events.
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis

Behavior Analyst Certification Board
Resources about Behavior Analysts and Technicians.
www.bacb.com

Centers for Disease Control and Prevention (CDC)
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County

Call for parent resources for children ages
birth to five (5) years.

Toll-Free: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org/help-me-grow

Regional Center of the East Bay
Advocates for children and adults with
developmental disabilities.
www.rceb.org

If you have any questions about your child’s ABA treatment or other autism services, please ask your child’s

ABA provider.

For help finding mental health services, please call:

Alliance Member Services Department
Phone Number: 1.510.747.4567
Toll-Free: 1.877.932.2738

People with hearing and speaking impairments (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

www.alamedaalliance.org
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Alameda Alliance for Health
Analisis aplicado de la conducta (ABA)

para ninos con autismo

Una guia para ayudar a los padres y cuidadores.

En Alameda Alliance for Health (Alliance), estamos a su disposicion para apoyar la salud de su hijo.
Los padres y cuidadores pueden usar esta guia para obtener mas informacién sobre el autismo y el analisis
aplicado de la conducta (Applied Behavior Analysis, ABA).

Su equipo médico puede recomendarle terapias conductuales para ayudar a su hijo a adquirir nuevas
habilidades. El ABA es la atencién estandar para personas con autismo, también conocido como
trastorno del espectro autista (Autism Spectrum Disorder, ASD). También puede ser Util para nifos que
presentan otros desafios conductuales.

¢ Qué es el ABA?

El ABA es una terapia que nos ayuda a comprender por qué ocurren las conductas a través de un proceso
de evaluacion. El objetivo principal es fomentar las conductas y las habilidades deseadas, y reducir las
conductas no deseadas.

A través del ABA, su hijo puede aprender habilidades de comunicacion, de cuidado personal y sociales. Esto
se hace a través del trabajo en equipo con el nifo, sus cuidadores y los miembros del equipo de ABA.

El equipo de ABA
Hay tres (3) tipos de proveedores de ABA con los que usted y su hijo pueden trabajar:

e Los técnicos conductuales (o intervencionistas/terapeutas/asistentes conductuales) trabajan
directamente con el nifio y la familia para llevar a cabo el plan de tratamiento. También pueden
trabajar con usted en los objetivos de los padres o los cuidadores.

e Los analistas conductuales certificados por la junta (Board Certified Behavior Analyst, BCBA)
estan a cargo de otros miembros del equipo de ABA. Realizan las evaluaciones y capacitan a padres
y cuidadores. El analista conductual realiza un seguimiento del progreso del nifio y brinda apoyo a
los técnicos conductuales.

e Los supervisores de casos trabajan bajo la direccion de los BCBA y ayudan en la supervisiéon de los
técnicos conductuales. También pueden brindar capacitaciéon a los cuidadores o padres.
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El programa de ABA

Un programa de ABA comenzara con una evaluacion para comprender las conductas y las habilidades
de su hijo. Usted puede oir que se le llame evaluacién funcional de la conducta (Functional Behavior
Assessment, FBA). Por lo general, este proceso requiere de uno (1) a dos (2) meses.

Puede incluir:
e una revision de archivos de evaluaciones y registros previos sobre la salud y las habilidades de su hijo
¢ |a observacion directa del nifio en el hogar y en otros entornos segun sea necesario
e entrevistas con el cuidador, la familia o el personal escolar
e escalas de calificacion para evaluar las habilidades actuales del nifo

A continuacion, el analista conductual trabajara con usted para elaborar el plan de tratamiento y los
objetivos. Durante el programa, el analista conductual y otros miembros del equipo de ABA continuaran
evaluando e informando sobre el progreso del nifio al menos cada seis (6) meses.

La cantidad de horas y la duracion del tratamiento de su hijo dependeran de su respuesta al tratamiento.
Si el proveedor de ABA considera que su hijo esta listo para finalizar el tratamiento (alta), compartira
anticipadamente un plan de alta con usted.

\ s Consejos para padres y cuidadores

* Si no puede comprometerse con la cantidad de horas de tratamiento que el
equipo de ABA de su hijo planea, hagaselo saber. Manténgalos informados
sobre cualquier cambio en los horarios de su hijo.

* La capacitacion para padres o cuidadores forma parte del programa de ABA
de su hijo. Asegurese de comprender como participara usted.

e E| analista conductual esta a su disposicion para responder sus preguntas.
También debe observar algunas de las sesiones de ABA de su hijo, y brindar
orientacion y capacitacion a los técnicos conductuales.
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Obtenga mas informacion sobre el ABA y el autismo:

Sociedad de Autismo del Area de la Bahia de Help Me Grow del condado de Alameda
San Francisco Recursos y eventos comunitarios Llame para obtener recursos parentales para
www.sfautismsociety.org ninos desde el nacimiento hasta los cinco

(5) afos Llamada gratuita: 1.888.510.1211

Autism Speaks www.alamedakids.org/help-me-growth

www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis
Centro Regional de la Bahia del Este

Aboga por nifios y adultos con discapacidades
del desarrollo

www.rceb.org

Junta de Certificacion de Analistas Conductuales
Recursos sobre analistas y técnicos conductuales
www.bacb.com

Centros para el Control y la Prevencién de
Enfermedades (Centers for Disease Control and
Prevention, CDC)
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Si tiene alguna pregunta sobre el tratamiento de ABA de su hijo u otros servicios relacionados con el
autismo, consulte al proveedor de ABA de su hijo.

Para obtener ayuda para buscar servicios de salud mental, llame al:

Departamento de Servicios al Miembro de Alliance
Numero de teléfono: 1.510.747.4567
Linea gratuita: 1.877.932.2738

Personas con impedimentos auditivos o del habla (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

ALAMEDA
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Alameda Alliance for Health
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Alameda Alliance for Health
Phan Tich Hanh Vi Ung Dung (ABA)
doi v&i Tré Tw Ky

Hwéng dan tro gitp cha me va ngw®i cham séc.

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), ching t6i sén sang hd tro' cham soc sirc khée cla con quy
vi. Cha me va nguwoi cham séc co thé st dung hwdng dan nay dé tim hiéu thém vé bénh tw ky va Phan
Tich Hanh Vi 'ng Dung (Applied Behavior Analysis, ABA).

Nhém y té clia quy vi co thé dé xuat ap dung liéu phap hanh vi dé gitp tré hoc kj nang méi. ABA la
phwong phap cham séc tiéu chuan danh cho ngudi méc chivng tw ky, con dwoc goi la rbi loan phd tw
ky (Autism Spectrum Disorder, ASD). Phwong phap nay ciing cé thé hiru ich dbi véi tré cé kho khan
vé hanh vi khac.

ABA la gi?

ABA 1a liéu phap giup chl]ng ta hiéu nguyén nhan dan dén cach hénh’xfr théng qua qua trinh danh
gia. Muc tiéu chinh la khyyén khich cac hanh vi va k§ ndng mong muén cling nhw gidm thiéu cac
hanh vi khbng mong muon.

Théng qua ABA, con quy vi c6 thé hoc k§ nang giao tiép, tw chdm sdc va xa hoi. Tré sé& hoc qua hoat
ddng nhédm véi ngudi cham soc va thanh vién nhém ABA.

Nhém ABA
Cé ba (3) loai nha cung cip ABA ma quy vi va con quy vi c6 thé l1am viéc cung:

e Ky Thuat Vién Hanh Vi (hoac Chuyén Vién Can Thiép Hanh Vi/Chuyén Vién Tri Liéu/Tro’ Ly)
lam viéc truc tiép v&i tré va gia dinh dé trién khai ké hoach diéu tri. Ho ciing cé thé l1am viéc voi
quy Vi vé cac muc tiéu ctia cha me hoac ngudi cham séc.

« Chuyén Vién Phan Tich Hanh Vi Bwoc Hoi Pong Chirng Nhan (Board Certified Behavior
Analysts, BCBA) phu trach cac thanh vién khac trong nhom ABA. Ho hoan thanh danh gia v{a
khoa dao tao C}‘JO cha me va ngu®i cham séc. Chuyén Vién Phan Tich Hanh Vi theo dai sy tién
bé cua tré va ho trg cho Ky Thuat Vién Hanh Vi.

* Giam Sat Vién Trwong Hop lam viéc dudi quyéﬁn ciia BCBA va hb tro cdng viéc giam sat cla
Ky Thuat Vién Hanh Vi. Ho cling c6 thé hwdng dan ngwoi cham soc hoac cha me.
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Chwong trinh ABA

Chuwong trinh ABA sé& bat dau bang quy trinh danh gia dé hiéu hanh vi va ky nang ctia con quy vi.
Quy vi c6 thé nghe thdy ngudi khac goi quy trinh nay 1a Panh Gia Hanh Vi Chic Nang (Functional
Behavioral Assessment, FBA). Quy trinh nay thwdng kéo dai trong khoang mét (1) dén hai (2) thang.

Quy trinh nay c6 thé bao gém:
« Xem xét h6 so’ danh gia trwéc day va hd so vé sirc khde va kj nang cda tré.
* Quan sat trwec tiép tré tai nha va cac moi treong khac néu can.
« Phéng van ngudi cham séc, gia dinh hodc nhan vién nha trudng.
 Thang danh gia dé& danh gia cac ky nang hién tai cta tré.

Tiép theo, Chuyén Vién Phan Tich Hanh Vi s& Iam viéc véi quy vi dé xay dwng ké hoach va myc tiéu
diéu tri. Tr,ong chuwong trinh, Chuyén V‘ién’Phén Tich Hanh \/i va cac thanh vién khéc‘trong nhom
ABA sé tiép tuc danh gia va bao cdo vé tién dé cua tré it nhat méi sau (6) thang mét lan.

S0 gio va thoi gian diéu tri con lai cda tré sé phu thudc vao phan (ng clia tré véi phwong phap diéu
tri. Néu nha cung cap ABA cho rang tré da san sang két thuc diéu tri (xuat vién), ho sé chia sé trwéc
ké hoach xuat vién voi quy vi.

L&i khuyén danh cho cha me va ngw®i cham séc

« Néu quy vi khéng thé cam két vé sb gic‘y’di‘éu tri theo ké hoach ctia nhém
ABA, hay bao cho nhom ABA cua tré biét. Théng bao cho ho vé moi thay
déi trong lich trinh cla tré.

» Khéa dao tao danh cho cha me hoac ngudi cpém séc 1a mot phan trong
chwong trinh ABA cua tré. Bam bao quy vi hiéu cach quy vi sé tham gia
vao qua trinh diéu tri.

» Chuyén Vién Phan Tich Hanh Vi san sang giai dap moi thac méc cia
quy Vi. H9 cling sé quan sat mét s6 budi ABA clia con quy vi va cung cap
hwéng dan cling nhw hoat déng dao tao cho Ky Thuat Vién Hanh Vi.
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Tim hiéu thém vé ABA va chirng tw ky:

Hiép H6i Tw Ky Khu Ve Vung Vinh San Francisco
(Autism Society San Francisco Bay Area)

Tai nguyén va sy kién cong dong.
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis

Hoi Ddng Chirng Nhan Chuyén Vién Phan Tich Hanh
Vi (Behavior Analyst Certification Board)

Tai Nguyén vé Chuyén Vién Phan Tich va Ky Thuat
Vién Hanh Vi.

www.bacb.com

Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh

(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County

Kéu goi ngudn lwc danh cho cha me cé con
tr so' sinh dén nam (5) tudi.

Sé bién Thoai Mién Phi: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org/help-me-grow

Trung Tdm Khu Vuc East Bay (Regional
Center of the East Bay)

Ngudi Ging ho tré em va ngudi lon méc
khuyét tat phat trién.

www.rceb.org

Néu quy vi c6 bat ky thac mac nao vé phwong phap diéu tri ABA clia con hodc dich vu tw ky khac, vui

long hdi nha cung cip ABA cla con quy Vi.

DPé dwoc tror giup tim kiém dich vu sirc khée tam than, vui long goi:

Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance
S6 bién Thoai: 1.510.747.4567
S6 Mién Phi: 1.877.932.2738

Nguwdi khiém thinh va khiém ngon (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

www.alamedaalliance.org
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Alameda Alliance for Health
Applied Behavior Analysis (ABA)

para sa Mga Batang May Autism

Isang gabay para sa mga magulang at tagapag-alaga.
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Sa Alameda Alliance for Health (Alliance), narito kami para suportahan ang kalusugan ng iyong anak.
Puwedeng gamitin ng mga magulang at tagapag-alaga ang gabay na ito para matuto pa tungkol sa autism
at Applied Behavior Analysis (ABA).

Puwedeng magrekomenda ang iyong medikal na team ng mga behavior therapy para matulungan ang
lyong anak na matuto ng mga bagong kasanayan. Ang ABA ay ang pamantayang pangangalaga para sa
mga taong may autism, na tinatawag ding autism spectrum disorder (ASD). Puwede itong makatulong sa
mga batang may iba pang pagsubok sa gawi.

Ano ang ABA?

Ang ABA ay isang therapy na tumutulong sa aming maunawaan ang dahilan ng mga gawi sa
pamamagitan ng isang proseso sa pagtatasa. Ang pangunahing layunin ay isulong ang mga kanais-nais
na gawi at kasanayan at bawasan ang mga hindi kanais-nais na gawi.

Sa pamamagitan ng ABA, puwedeng matuto ang iyong anak ng mga kasanayan sa komunikasyon,
pag-aalaga ng sarili, at pakikisalamuha sa iba. Isinasagawa ito sa pamamagitan ng pakikipagtulungan sa
bata, kanyang mga tagapag-alaga, at sa mga miyembro ng team para sa ABA.

Ang team para sa ABA
May tatlong (3) uri ng provider ng ABA na makakatulong sa iyo at sa anak mo:

e Ang Mga Behavior Technician (o Behavior Interventionist/Therapist/Aide) ay direktang
nakikipagtulungan sa bata at sa pamilya na gawin ang plano ng paggamot. Puwede rin silang
makipagtulungan sa iyo sa mga layunin ng magulang o tagapag-alaga.

e Ang Mga Board Certified Behavior Analyst (BCBA) ang nangangasiwa sa iba pang miyembro ng
team para sa ABA. Kinukumpleto nila ang mga pagtatasa at sinasanay nila ang mga magulang at
tagapag-alaga. Sinusubaybayan ng Behavior Analyst ang pag-usad ng bata at sinusuportahan niya
ang mga Behavior Technician.

e Kumikilos ang Mga Case Supervisor sa ilalim ng mga BCBA at tumutulong sila sa pagsubaybay sa
mga Behavior Technician. Puwede rin silang magbigay ng pagsasanay sa tagapag-alaga o magulang.
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Ang programa ng ABA

Magsisimula ang isang programa ng ABA sa pagtatasa para maunawaan ang mga gawi at kasanayan
ng iyong anak. Posibleng marinig mo ito na tinatawag na Functional Behavior Assessment (FBA). Madalas
ay inaabot ang prosesong ito nang humigit-kumulang isa (1) hanggang dalawang (2) buwan.

Posibleng kasama rito ang mga sumusunod:

e Pagsusuri ng file ng mga nakaraang pagtatasa at talaan tungkol sa kalusugan at mga kasanayan
ng iyong anak.

* Direktang pag-obserba sa bata sa kanyang tahanan at sa iba pang lugar kung kinakailangan.
e Mga panayam sa tagapag-alaga, pamilya, o staff ng paaralan.
e Mga sukatan ng rating para matasa ang mga kasanayan ng bata sa kasalukuyan.

Pagkatapos, makikipagtulungan sa iyo ang Behavior Analyst sa paggawa sa plano at mga layunin ng
paggamot. Sa programa, patuloy na tatasahin at iuulat ng Behavior Analyst at ng iba pang miyembro ng
team para sa ABA ang pag-usad ng bata nang kahit kada anim (6) na buwan lang.

Ang bilang ng mga oras at ang tagal ng pananatili ng iyong anak sa paggamot ay dedepende sa
pagtugon niya sa paggamot. Kung sa palagay ng provider ng ABA ay handa na ang iyong anak na
tapusin ang paggamot (ma-discharge), advanced siyang magbabahagi sa iyo ng plano sa pag-discharge.

<., Mga tip para sa mga magulang at tagapag-alaga

e Kung hindi mo masusunod ang bilang ng mga oras ng paggamot na
pinaplano ng team para sa ABA ng iyong anak, ipaalam ito sa kanila.
I-update sila tungkol sa mga pagbabago sa iskedyul ng iyong anak.

® Ang pagsasanay sa magulang o tagapag-alaga ay bahagi ng programa
ng ABA ng iyong anak. Tiyaking nauunawaan mo kung paano ka
makikibahagi.

e Nariyan ang Behavior Analyst para sagutin ang iyong mga tanong.
Oobserbahan din niya ang ilan sa mga session ng ABA ng iyong anak, at
magbibigay siya ng gabay at pagsasanay sa mga Behavior Technician.
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Matuto pa tungkol sa ABA at autism:

Autism Society San Francisco Bay Area
Mga resource at event sa komunidad.
www.sfautismsociety.org

Autism Speaks
www.autismspeaks.org/applied-behavior-analysis

Behavior Analyst Certification Board

Maga resource tungkol sa Mga Behavior Analyst at
Technician.

www.bacb.com

Mga Center para sa Pagkontrol at Pag-iwas sa Sakit
(Centers for Disease Control and Prevention, CDC)
www.cdc.gov/ncbddd/autism/families.html

Help Me Grow Alameda County

Tumawag para sa mga resource ng magulang
para sa mga bata, mula kapanganakan
hanggang edad na limang (5) taon.

Walang Bayad: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org/help-me-grow

Rehiyonal na Sentro ng East Bay

Mga tagapagtaguyod para sa mga bata at
nasa hustong gulang na may mga kapansanan
sa development

www.rceb.org

Kung mayroon kang anumang tanong tungkol sa paggamot sa iyong anak gamit ang ABA o tungkol sa
iba pang serbisyo sa autism, magtanong sa provider ng ABA ng iyong anak.

Para sa tulong sa paghahanap ng mga serbisyo sa kalusugan ng pag-iisip, tumawag sa:

Departamento ng Mga Serbisyo sa Miyembro ng Alliance

Numero ng Telepono: 1.510.747.4567
Walang Bayad: 1.877.932.2738

Mga taong may problema sa pandinig at pagsasalita (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

www.alamedaalliance.org
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