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ALAMEDA ALLIANCE FOR HEALTH, ALL IN ALAMEDA COUNTY VA CAC D8I TAC GIGI THIEU CHUONG
TRINH THU'C PHAM LAM THUOC TAI TRUNG TAM Y TE LIFELONG
Chuong trinh ‘Thuc Pham lam Thubc’ nham gidi quyét tinh trang mat an ninh lwong thuc ddng thdi ci thién sirc
khoe thé chat va hanh vi cla cv ddn Quan Alameda.

Alameda, CA — Tuan nay, Alameda Alliance for Health (Alliance), ALL IN Alameda County (ALL IN) va cac déi tac
cong dong khac da gidi thiéu chuong trinh Thue Pham lam Thubc tai Trung TAm Y Té LifeLong Ashby, mét phong
kham cdng ddng phuc vu cac khu vuc 1an can & Berkeley va North Oakland. Dau ndm nay, Alliance d3 dau tu
$275,000 dé hé tro cac chién lugc tai cac phong khdm dia phuong, bao gdm ca co s& méi nhat tai Trung Tam Y
Té LifeLong Ashby. Chuang trinh Thuc Pham lam Thubc cé muc dich gidi quyét cac yéu td x3 hdi quyét dinh sirc
khde cla cu dan Quan Alameda bang céch ké toa cac san pham giau dinh dudng cho bénh nhan va két ndi ho
vdi cac nhom hé tro dia phuong thdng qua céc budi tham kham hang tuan do Open Source Wellness cung cap.

Tién si Steven Chen, Gidm Dbc Y Té ctia ALL IN cho biét: “Ngay nay, hon 130 triéu ngudi dan Hoa Ky méc céc
bénh man tinh ma thudng cé thé phong ngtra, diéu tri va phuc hdi duoc. Pai dich COVID d3 thé hién rd mbi lién
hé gitta cac bénh man tinh va cac cudc khing hodng khac ma ching ta d3 phai déi mat trudce dai dich — mat an
ninh lwong thuc, co 1ap xa hoi va phan biét chiing toc. Dai dich COVID dang bubc ching ta phai lam viéc tach biét
trong céc silo d& nang cao tinh cong bang strc khde”.

M6 hinh sang tao nay cung cip cho bénh nhan cac toa thubc dudi dang thuc pham, trong dé cé mudi sau tuan
rau c duoc giao dén tan nha bénh nhan trong sudt thai gian ap dung Lénh O Nha. Thubc theo toa do Dig Deep
Farms cung cip, mot trang trai d6 thi gilp tao ra cong an viéc lam trong nén kinh té xanh cho nhitng ngudi dang
thuc tap. Trong khudn khé chuong trinh, nhitng ngudi tham gia cling sé& duoc tidp can vdi cac budi tham kham y
té theo nhdm, tai d6 tdp hop hau nhu tat ca cac bénh nhan va bao gdm hoat déng thé cht, gidi thidu thuc
pham lanh manh, lam gidm cang thang va két nbi xa hoi trong sudt bén thang.

Gidm S&t Vién Quan Alameda, Keith Carson phan dnh: “Vé&i su gia tdng cdng thang va mat an ninh kinh té do dai
dich COVID gay ra - déc biét d6i v&i cac cong ddng ngudi da mau - sang kién Thuc Phdm lam Thubc ALL IN
Alameda County d&t tai Trung Tam Y Té Lifelong Ashby d3 xuat hién vao ding thoi diém quyét dinh. Chuong
trinh nay khdng chi xdc nhan murc d6 tac dong cla thuc pham va dinh dudng dén sirc khde tdng thé cla ching
ta - ma con st dung cac chién luvoc nhu Food Farmacy va chuong trinh Open Source Wellness dé giam murc do lo
Idng, trdm cdm va cang thang. V&i cach tiép can toan dién va déi mai nay, tdi hy vong rang chuing ta sé& tiép tuc
d& bd cac rao can dbi vai viéc tiép can thuc pham va nhiéu ngudi hon & Quan Alameda dé cé duoc strc khoe thé
chét va tinh than tét hon”.



Viéc han ché kha nang tiép can vdi thuc pham bd dudng da dan dén cac bién chitng nghiém trong vé strc khoe,
chang han nhu bénh tiéu dudng, huyét ap cao va cac bénh man tinh khac. Tai Quan Alameda, ngudi ta uwdc tinh
rang gan 10 phan trdm cu dan & day dang phai d6i mat vai tinh trang mat an ninh luvong thuce, déc biét 1a nhitng
ngudi tir cac cong déng ngudi da mau cé thu nhap thap va dai dich COVID-19 d4 chi lam tram trong thém van
dé. Viéc thiéu cac lua chon thuc pham bd dudng cho ngudi da mau cé thé dan dén lam ting ty 1é méc bénh béo
phi va bénh tiéu dudng cla ho - nhitng bénh trang din dén chi sb strc khde kém va phai nhap vién. Théng qua
chuong trinh Thue Phdm lam Thudc, cac nha cung cap cham séc chinh va nhan vién s& kham sang loc bénh nhan
vé tinh trang mat an ninh luvong thuc va dua ra cac bién phap can thiép cung cap thuc pham lanh manh két hop
v&i ho tro hanh vi theo nhém dé cai thién sic khoe, su khde manh vé tinh cdm va an ninh luvong thuc cho cu dan
Quan Alameda.

Gidm S&t Vién Quan Alameda, Wilma Chan cho biét: “Chuong trinh d6i mdi nay d3 trd thanh mot trong nhitng
chién lvgc chinh clia Quan Alameda dé gidi quyét nhitng chénh léch vé sirc khde, ngdy cang trd nén trdm trong
hon bdi dai dich COVID-19, trong cac gia dinh va cong dong dé bi ton thuong nhat cla ching ta. Khi ching t6i
ma& réng chuong trinh Thuc Pham lam Thubc trén toan quan, t6i v cung biét on mbi quan hé dbi tac vo gia vdi
Alameda Alliance for Health va cac dbi tac khac clia chung t6i, thé hién rd rang cam két tap thé clia chung toi
trong viéc gidi quyét cac nguyén nhan gbc ré cla nhitng chénh Iéch vé sirc khde”.

Khoan dau tu cla Alliance s& giip ma rong chuong trinh Thuc Pham lam Thubdc tai Trung Tam Y Té LifeLong
Ashby, ddng thoi hé tro cac chién lugc dé ma rong hon nita cac nd luc Thue Pham lam Thubce trong tuong lai.
Hién tai, sang kién S& Dung Thuc Pham Lam Thubdc cé cac co s& tai Trung Tam Y Té Tiburcio Vasquez, Trung Tam
Y Té Native American va Trung Tam Hayward Wellness cling nhu cdc Nha Thudc Ban Thue Phdm nho hon hoat
dong tai La Clinica de La Raza, Trung TAm Y Té Cong Bdng Roots va Trung Tam Y Té West Oakland, vé&i né luc
phat trién tai cac co s& hién tai va trong tuong lai trén toan Quan Alameda.

Tong Giam Dbc Bidu Hanh cua Alliance, Scott Coffin, cho biét: “Nhitng téc dong do tinh trang méat an ninh luong
thuc va su c6 1ap x3 hoi trong cdng ddng ching ta dang dan dén ty 1é chénh léch cao vé sirc khode, bao gdm c3
bénh tram cam, tiéu dudng, béo phi va ting huyét dp. Chuong trinh Thue Pham lam Thubc 13 hét sic can thiét
khi chung ta tiép tuc phai déi pho vai dai dich COVID-19 va tac ddng khéng can xirng ma dai dich dang gay ra ddi
vdi cac hdi vien Medi-Cal va cac cdng ddng ngudi da mau clia ching ta”.

Dé tim hiéu thém vé cac nd luc St Dung Thue Pham Lam Thubc, h3y truy cap trang mang
http://www.acgov.org/allin/ hodc dé tim hiéu thém vé Alliance, h3y truy cap trang mang cla ching téi tai dia chi

http://alamedaalliance.org/.
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Gidi thiéu vé Alameda Alliance for Health

Alameda Alliance for Health (Alliance) 1a m6t chuong trinh bao hiém sttc khée cong cé quan ly tai dia phuong,
hoat d6ng khong vi muc dich Ioi nhuan, cam két gilip cac dich vu chdm séc strc khde chat lvong cao trd nén dé
tiép can va hop tui tién hon déi vdi nhitng ngudi dan hién dang sinh séng tai Quan Alameda. Buoc thanh lap vao


http://www.acgov.org/allin/
http://alamedaalliance.org/

nam 1996, Alliance duoc sang 1ap bdi va danh cho cv dan Quan Alameda. H&i Béng Quan Tri, ddi ngli nhan vién
Ianh dao, va mang ludi nha cung cap cda Alliance phan 4nh tinh da dang vé van hda va ngbn ngit clia quan.
Alliance cung cap bao hiém cham sdc strc khde cho hon 275,000 tré em va ngudi 1én cé mic thu nhap thap
thong qua Uy Ban Qudc Gia vé Bao Dam Chat Lvong (National Committee for Quality Assurance, NCQA) duoc
Medi-Cal va cdc chuong trinh Alliance Group Care ching nhan.

Gidi thiéu vé ALL IN Alameda County

Thang 1 ndm 2014, nhan dip ky niém 50 n&m Cudc Chién Chéng Béi Ngheéo clia Tdng Théng Johnson, Uy Vién
Giam Sat Quan Alameda, Wilma Chan, d3 trién khai Cudc Chién Chéng Déi Nghéo Mdi tai Quan Alameda. Hoi
Pong Gidm Sat d3 thdng qua nghi quyét Gng hd nd luc nay, vdi tén goi ALL IN Alameda County. ALL IN Alameda
County duoc thanh lap dé thuc hién nhitng tién bd dang k& hudng dén muc tiéu tham vong 1a chdm dt tinh
trang déi nghéo trong cong ddng ctia ching ta. Cac chién lwgc chinh ctia ALL IN 13 hop téc va d6i méi. Théng qua
qua trinh tham gia ctia cac bén lién quan gdm ddi ngli nhan vién va 13nh dao cla Quan cung ban |3nh dao cong
ddéng, moéi ngudi déu déng vai trd trong qua trinh tao diéu kién nham gilp cac gia dinh va cu dan tai Quan
Alameda phat trién thinh virong déu duoc khuyén khich hop tac vdi nhau dé xay dung va trién khai nhitng giai
phap mai.



