Alameda Alliance for Health
Bién phap ngua thai

Chon loai bién phap ngua thai phu hop véi quy vi.

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chung toi san sang giup quy vi cham séc stc khoe cua minh.
Bién phép ngira thai, con dugc goi 1a bién phép tranh thai, gitip ngan nglra viéc mang thai dé quy vi ¢6

thé 1ap ké hoach thoi diém c6 con hodc viéc c6 con hay khong.

CAC LOAIBIEN PHAP NGUA THAI

C6 nhiéu phwong an danh cho quy vi dua trén
nhu ciu clia quy vi tir bién phap ngira thai.
Biéc si hodc y ta clia quy vi co thé gitp quy vi
quyét dinh loai bién phap phu hop va cho quy
vi biét cach c6 thé ap dung bién phap do.

Cac loai bién phéap ngtra thai nay da duoc

Co quan Quan 1y Thuc phdm va Dugc pham
(Food & Drug Administration, FDA)

Hoa Ky phé duyét. Vui long truy cap

fda.gov/birthcontrol dé tim hiéu thém.

Phwong phap rao can: Phuong phép nay Dung cu tir cung (intrauterine device,
' ngan khong cho tinh trung gap tring trong IUD): IUD la mot miéng nhya nho c6 chira
== khi quan h¢ tinh dyc. Nhitng phuong phap dong hodc hodc-mon gitp ngira thai lau
nay bao gdm bao cao su cho nam giéi va dai. Bac si hoac y ta dat dung cu nay vao tur
nir gi¢i, mang ngin, mi chup cb tir cung cung cia phu nit va c6 thé l4y ra sau d6 néu
va miéng bot bién. Quy vi phai 4p dung quy vi mudn mang thai.

huong phap nay mdi 1an quan hé. . i
PAUONE phap nay duan i Phiu thudt triét sin: Day la phiu thuat

Phwong phap hoéc-méon: Phuong phap mdt lan danh cho nhimg nguoi chic chin

. nay ngin khong cho trimg rung mdi thang rang ho khong mubn cé con trong tuong lai.
tir budng trimg cua phuy nit. Nhitng phuong Nam hay nit déu c6 thé thuc hién cudc phau
phap nay bao gdm ciy ghép, tiém, miéng thuat nay.

dan, vong am dao va thudc tranh thai.
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http://fda.gov/birthcontrol

TRANH THAI KHAN CAP

Néu quy vi khong str dung bién phap ngira thai hodc phuong phéap ngira thai ciia quy vi khong thanh cong
(chang han nhu bao cao su bi rach), quy vi c6 thé sir dung bién phap tranh thai khan cap. Trao doi véi bac
si ctia quy vi vé loai bién phap s& str dung. Quy vi khong nén sir dung cac bién phap nay nhu mét hinh thirc
ngtra thai thuong xuyén. Cac phuong 4n tranh thai khan cip 1a TUD bang dong va thudc tranh thai khan cap
(emergency contraception pill, ECP).

NHAC NHG

« Mbi phuong phap ngira thai déu c6 wu va nhuge diém. Trao
d6i v6i bac si hodc y ta cua quy vi vé nhiing loai bién phap
s& hiéu qua véi quy vi. Quy vi ¢6 thé so sanh cac phuong
phap ngira thai truc tuyén tai www.bedsider.org.

« Thao luan vé cac phuong phap ngira thai voi nguoi ban
doi cua quy vi dé dam bao rang ca hai déu cam thiy thoai
mai voi phuong phép quy vi lya chon va biét cach sir dung
phuong phap do.

« D¢ ngin nglra ca cac bénh lay truyén qua dudng tinh duc
(sexually transmitted infection, STI) va vi¢c mang thai, hay
str dung ddng thoi bao cao su mdi 1an quan hé voi mot hinh
thire ngura thai khac.

QUY VI 6 THAC MAC?
« Néu quy vi can tro gitp tim bac si hodc phong kham dé nhéan cac dich vu ngra thai,
vui 1ong goi cho Ban Dich vu Hoi vién Alliance theo s 1.510.747.4567 hoic truy cip
www.alamedaalliance.org/help/find-a-doctor. Hoi vién tir 12 tudi tré 1én c6 thé gip
bac si hodc dén phong kham bat ky dé nhan cac dich vu ngira thai.
« Néu quy vi mudn duoc tu van, quy vi co thé goi dén Puong day Y ta Tu van bat ctr luc nao:

Hoi vién Medi-Cal: 1.888.433.1876
Thanh vién Dich vu Cham séc¢ theo Nhom: 1.855.383.7873

Néu quy vi can trg gitip tim bac si, vui long goi:
Ban Dich vu Hoi vién Alliance,
Thit Hai — Thir Sau, 8 gio sang — 5 gid chiéu
ALAMEDA

Sé bién thoai: 1.510.747.4567 A | | i ance
Sé Mién Cudc: 1.877.932.2738 _

CRS/TTY: 711/1.800.735.2929
HE_BIRTH CONTROL 05/2022
www.alamedaalliance.org HED SH-2 REVIEW 02/2022

2/2


http://www.alamedaalliance.org/help/find-a-doctor
http://www.bedsider.org
http://www.alamedaalliance.org

