S6 Theo DGi Pudng Huyét

Ching toi mudn ho trg cac muc tiéu vé dudng huyét clia quy vi. Quy viva bac si'sé quyét dinh
muc tiéu ctia quy vi la giva can kiém tra dudng huyét cta quy vi thusng xuyén nhu thé nao.

Vuilong mang theo s6 nay dén budi tham kham tiép theo véi bac si cta quy vi.
SO THEO DOI PUGNG HUYET

Vui long viét cac két qua dudng huyét cha quy vi tai cot “Dudng Huyét”
Néu quy vi ding insulin, hay viét cac dan vi tai cot “Don Vi,

can kiém tra ducng huyét
cla quyV| vao nhiing thdi
diém nao

Hoi bac sictiaquy vixem LRI

budng
Huyét

baon Vi

THU HAI

budng
Huyét

bon Vi

THU BA

budng
Huyét

Ban Vi

THU TU

budng
Huyét

Dan Vi

TEN:

TUAN:

MUC TIEU DUGNG HUYET CUA TO!I

Nhin an hodc trudc bita an:
1-2 gid sau khi an:

THU

bucng
Huyét

NAM

bon Vi

THU

budng
Huyét

SAU

Ban Vi

THU BAY
budng
Huyét

Ban Vi

TRUGC BUA SANG

SAU BUA SANG

TRUGC BUA TRUA

SAU BUA TRUA

TRUGC BUA TO!I

SAU BUA TOI

LUC DINGU

QUA PEM

Thac mac? Goi Alliance Health Programs « Thi'2 - Thi' 6, 8 gid sang - 5 gid chiéu
S6 dién thoai: 1.510.747.4577 » SO dién thoai mién cudc: 1.855.891.9169
Ngudi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org
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