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FOR HEALTH Alameda, CA 95502

Chuong trinh Lién Minh Strc khoe

S& dién thoai: 1.510.747.4577

Ngudi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY):
711/1.800.735.2929
livehealthy@alamedaalliance.org
www.alamedaalliance.org

Kinh glri HOi Vién,

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chiing t8i ludn san sang tré thanh déi tac cung cap dich
vu cham sdéc strc khde cho quy vi.

Cam on quy vj vi d3 quan tam dén céc 1dp hoc va chwong trinh hd tro’ nudi con bang sita me.
Dudi day la danh sach cdc lywa chon mién phi danh cho quy vi. D& tim hiéu thém hodc ding ky,
vui long goi dién dén chuong trinh.

Cac Lép Hoc

L&p Hoc Nudi Con Bang Sira Me
Alta Bates Summit Medical Center
Tim hiéu cach tao su khai dau tot cho viéc nudi con bang stta me. Truy cap vao trang web dé xem
lich hoc. Goi dién dé ghi danh va cung cap s6 ID hdi vién Alliance cta quy vi.
2450 Ashby Ave., Berkeley (Truc tuyén)
S6 Pién Thoai: 1.510.204.4461
www.sutterhealth.org/absmc/classes-events/pregnancy

Kién Thirc Co’ Ban vé Nudi Con Bang Sira Me
Kaiser - Health Education Department
Tim hiéu vé nhitng diéu cé thé gip trong nhirng tuan dau, cach b& con va cac ngudn hod trg dé
tro gilip va thanh céng. Truy cép lich hoc truc tuyén dé xem lich hoc. Goi dién dé ghi danh. (Cung
cap théng dich vién cho hdi vién cua Kaiser.)

Fremont, San Leandro, Union City (Truc tuyén)

S6 Dién Thoai: Fremont 1.510.248.3455, San Leandro 1.510.454.4531,

Union City 1.510.675.4531

www.kp.org/sanleandro/prenatal

L&p Hoc Tién San vé Nudi Con Bang Sira Me
Stanford Health Care - ValleyCare
Lép hoc nay do cac chuyén gia tu van vé nudi con bang sita me giang day, danh cho cic ba me
sap sinh con can thém thdng tin vé cach nudi con bang sita me.
5725 W. Las Positas Blvd., Pleasanton (Truc tuyén)
S6 Dién Thoai: 1.925.416.3598
Dé |&n lich hoc, vui long goi dién dén Alliance Health Programs theo sé 1.510.747.4577.
valleycare.com/events.html#maternity

1/3


http://www.sutterhealth.org/absmc/classes-events/pregnancy
http://www.kp.org/sanleandro/prenatal
https://valleycare.com/events.html#maternity

Lé'p Hoc Tién San vé Nudi Con Bang Sira Me

Washington Hospital — Maternal Child Education

Tim hiéu kién thirc co ban dé thanh cong trong viéc nudi con bang sita me.
2500 Mowry Ave., Fremont (Truc tuyén)
S6 Dién Thoai: 1.510.818.5040
www.whhs.com/prenatal-parenting-classes

Chwong Trinh Phu Ni¥, Tré So’ Sinh va Tré Em (WIC)
Chuwong Trinh Phu Ni¥, Tré So Sinh va Tré Em (Women, Infants, and Children, WIC) cung cap
chuong trinh hd tro nudi con bang sita me, cac 1&p hoc va thuc pham lanh manh cho tré so sinh
va tré em dudi ndm (5) tudi, phu nit mang thai va cdc ba me mdi sinh.
Cac thanh phé khac nhau (Dién thoai)
Tim van phong gan quy vi trén mang hodc bang cach goi dén s6 dién thoai mién cuéc
1.888.942.9675.
www.myfamily.wic.ca.gov

Tw Van vé Nudi Con Bing Sira Me

Alta Bates Summit Medical Center
HO tro riéng vé nudi con bang stta me véi chuyén gia tu van vé nudi con bang sita me. (Cung cap
théng dich vién Tiéng Anh, Tiéng Quan Thoai va cac ngén ngit khac.)

2450 Ashby Ave., Berkeley (Gap mat, trwc tuyén, dién thoai)

Th& Hai — Thir Sau

9:00 sang — 4:00 chiéu

S6 Dién Thoai: 1.510.204.6546

Goi dién dé dat lich hen.

Dé biét Iép hoc cla quy vi cé cung cap dich vu théng dich hay khéng hodc dé dua ra yéu ciu, vui
long goi:

Ban Djch Vu Hoi Vién Alliance

S6 Pién Thoai: 1.510.747.4567

S6 Pién Thoai Mién Cuéc: 1.877.932.2738

Ngudi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
Chung t6i hy vong cac 1dp hoc nady sé giup dap &ng nhirtng nhu cau vé strc khde cha quy vi.
Chuc quy vi doi dao strc khoe,

Chuong trinh Lién Minh Strc khoe

Vui long xem danh sach cdc nhém hd tro’ nudi con bang sita me & trang ti€p theo.
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Nhém Ho6 Tro Nubi Con Bang Sira Me tai Quan Alameda
Tat cd cic nhdm nay déu cung cap dich vu mién phi cho héi vién Alliance

Alta Bates Summit Medical Center

Nhém hop méat hang tuan véi mét giang vién &
Alta Bates dé thdo luan vé cac chd dé ma cac ba
me lan dau nudi con bang sita me quan tam.
2450 Ashby Ave., Berkeley (Truc tuyén)

Cac ngay Thi Hai

Tu: 12 gio trwa — 1:30 chiéu

S6 Dién Thoai: 1.510.204.6546

Tim ki€m Nhém Hb Trg Nudi Con Bang Stta Me
tai  www.sutterhealth.org/absmc/classes-
events/pregnancy.

Baby and Me

Kaiser - Health Education Department

Tham gia "Baby and Me" dé trd chuyén vé
viéc an, ngu, khdc, v.v. Truy cép lich hoc tryc
tuyén dé tim hiéu hodc goi dién dé biét thém
théng tin. C6 nhédm Tiéng Tay Ban Nha. (Cung
cap théng dich vién cho hdi vién cua Kaiser,
vui long goi dién dé yéu ciu.)

Fremont, San Leandro, Union City (Truc tuyén)
Hang tuan

Tw: 10:30 sdng — 12 gio trua

S6 Pién Thoai: Fremont 1.510.248.3455, San
Leandro 1.510.454.4531, Union City
1.510.675.4531
kp.org/sanleandro/prenatal

Oakland (Truc tuyén)

Cac ngay Thi Tu va Thir Nam
Tuw: 10 gio' sang — 12 gio trua
S6 Dién Thoai: 1.510.752.6150

Baby and Me
Bénh Vién Washington
Danh cho ba me va tré dén 18 thang tudi.
2500 Mowry Ave., Fremont (Tryc tuyén)
Cac ngay Thi Tu

Tu: 11 gioy sdng — 1 gid chiéu

S6 Pién Thoai: 1.510.818.5040
www.whhs.com/prenatal-parenting-classes

Breast Friends

West Oakland Health

Breast Friends la nhdm danh cho phu nit mang
thai va ngudi dang nudi con bang sita me.
Tham gia bu6i Phat Truc Ti€ép hang tuan trén
Instagram clia Breast Friends.

700 Adeline St., Oakland (Tryc tuyén)

Cac ngay Thir Nam

1 gi® chiéu

S6 Pién Thoai: 1.510.835.9610, s6 may lé 2080
Truy cap @breastfriends_oakland trén
Instagram va nhan cau héi cho ho.
www.instagram.com/breastfriends_oakland

La Leche League

Nhirng ngudi dirng dau La Leche League la cic
bac phu huynh da cé kinh nghiém nudi con
bang sita me. Ho cé thé gitp nhitng ngudi lam
cha me va nhitng ngudi sap lam cha me giai
dap cac cdu hoi hodc méi quan tam.

Cac thanh phd khac nhau (Truc tuyén)

Dé biét thong tin vé budi hop mat, vui long truy
cap llinorcal.org.

Mother’s Support Group

Stanford Health Care — ValleyCare

Tham gia thao luan cung cac ba me mai sinh
khdc vé cidc ch( dé cua tré nho, bao gom
nhitng thay ddi va nhu ciu cta tré so sinh, nudi
con bang st*a me va théi quen ngu.

5725 W. Las Positas Blvd., Pleasanton (Truc tuyén)
Cac ngay Thi Ba

Tu: 1:30 chiéu — 2:30 chiéu

S6 Dién Thoai: 1.925.416.3598

Truy cap trang web va nhap vao "Mother's
Support Group" dé dang ky.
www.valleycare.com/support-groups.html
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