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Cham Séc Con Quy Vi

* Cho con tranh xa céac loai son cli va manh vun son

* Rira tay cho con va db choi thwdng xuyén

* Cho con &n dd &n bd dwéng hang ngay va tranh khéng cho &n dé ngot

Bén Trong Va Bén Ngoai Nha Quy Vi
* Gilr nha sach va khéng co bui

* Khdéng mai, cao, rita manh hoac phun cat son trr khi loai son d6 da dwoc
kiém tra 1a khéng chira chi

Che phu dat bén ngoai & nhitng noi con quy vij choi

Thao giay va chui sach giay vao tham trwéc khi vao nha
Thay quan &o va giay bdo ho, tam rira trwdc khi vao xe hoéc vé nha néu
quy vi phai lam viéc tiép xuc véi chi

Vat Dung Mua Va St Dung

* Tranh ding chén dia va noi niéu ¢, bi st mé, hodc do co, tir che gidm gia
hoac cho troi, do |ém,tl‘1’ thay tinh, do tha cong, hoac d6 san xuat ngoai Hoa
Ky trir khi da dwoc kiém tra la khéng chira chi.
Khong dung cac loai thudc nhw azarcon, greta, hoac pay-loo-ah. Mot sé loai
thuoe Ayurvedic, cac loai thuoc Trung Hoa truyén thong, va cac loai thudc
khac co thé chtra chi. Hay ban vé&i bac si trwée khi dung bt ky loai thubc nao.
M6t sb loai m§ pham truyén thdng, nhu kohl hodc surma, déu c6 chira chi.
Tranh céc loai thwe phdm va céac loai gia vi ¢ mau sang, nhw chapulines
va nghé, dwoc gia dinh va ban bé mang t&i Hoa Ky.
Khoéng dé con quy vi choi hodc cho vao miéng d6 trang strc, chi cau ca, dan
hoac vé dan.

Dé biét thém thong tin, xin truy cap www.cdph.ca.gov/programs/clppb, hoic goi cho Chwong Trinh
Phong Chéng Nhiém Dac Chi Cho Tré Em (Childhood
Lead Poisoning Prevention Program) tai dia phwong:
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Chi c6 thé & nhiéu noi bén trong
nha va bén ngoai nha quy vi.

Chi c6 thé gay tén hai cho con quy vi. Chi
c6 thé gay tdn hai cho n&o cia tré. Nhiém déc
chi cé thé khién cho tré khd hoc hanh, tap
trung va cu x(r. Da sb tré em bj nhiém doc chi
nhin khéng giéng bi bénh.

Hay héi bac si ctia con quy vi vé xét nghiém
chi. Cach duy nhét dé biét con quy vi c6 bj
nhiém déc chi hay khéng Ia cho em lam xét
nghiém chi trong mau.

Da sé tré em dwoc xét nghiém khi tron 1
va 2 tudi. Mot sb tré em hon 2 tubi cling can
dwoc xét nghiém.
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trong cac loai thuéc nhw trén toc, da, giay, va quan ao sau trong cac loai dan va chi cau ca
azarcon, greta, hoac pay-loo-ah khi lam viéc

trong mét s6 do trang sirc trong mét sé loai keo trong dat
https://dtsc.ca.gov/toxics-in-products/lead-in-jewelry/ www.cdph.ca.gov/Programs/CEH/DFDCS/Pages/
FDBPrograms/FoodSafetyProgram/LeadInCandy.aspx
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trong my pham truyén théng, trong mét s6 loai chén dia va noi niéu trong bui trong nha trong cac loai thwe phdm va cac loai gia
nhw kohl, surma, hoac sindoor vi c6 mau sang san xuat ngoai Hoa Ky






