Alameda Alliance for Health

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)

Taking care of COPD

You have been diagnosed with chronic obstructive pulmonary disease (COPD). What
does that mean for you? While COPD is a serious lung disease that worsens over time,
your doctor can provide treatment options and ways to help you manage it.

HOW DOES COPD AFFECT MY LUNGS?

With COPD, the airways in your lungs become partly blocked. It is harder for air to go
in and out.

There are two (2) main types:
1. Emphysema (damaged walls between alveoli, or air sacs)

2. Chronic bronchitis (swollen bronchial tubes with excess mucus)

Alveolar
membrane
break down

Normal alveoli Emphysema

Inflammation
& excess
mucus

Normal bronchus Bronchitis

HOW IS IT DIFFERENT FROM ASTHMA?

Asthma and COPD appear similar, but they are not the same. Most people are diagnosed
with asthma as a child, and COPD as an adult. Unlike asthma, COPD can cause lifelong
damage to the lungs. Treatment can help with breathing and slowing the disease.
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WHAT ARE MY TREATMENT OPTIONS?

Your doctor may suggest one or more of these treatment options:

If you smoke, quitting smoking is Sometimes with COPD
% the best thing you can do for COPD. you might need oxygen

Work with your doctor about how to

stop smoking.

Kick It California can also help you quit.
Call them toll-free at 1.800.300.8086 ®)

(interpreters offered).

Medicines help keep your airways
as open as possible. They may be
~ inhaled or taken in other forms.

-

WHEN DO | GET HELP?

Call your doctor right away
if your COPD gets worse all
of a sudden.

You might have:

e A fever

e Change in color of mucus

e Chest tightness

e More coughing than normal
e More mucus with cough

Tip: Make a COPD Action Plan with
your doctor so you know what to do
when it gets worse. Share it with your
family and friends.

treatment to help you
breathe.

Lung exercise and
education (pulmonary
rehabilitation) programs
can help you learn how
to manage COPD and
be active.

Get emergency help if your ey
medicines aren’t working and:

e [t is hard to walk or talk.

* Your breathing is fast and hard.

* Your heartbeat is very fast or irregular.
* Your lips or fingernails are gray or blue.

Tip: Have the information listed below
somewhere easy to grab in an emergency:

v" Contacts for your doctor and people you
want to be informed in an emergency

v Directions to the doctor and the hospital

v" Health insurance information

v’ List of medicines
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HOW CAN | BREATHE BETTER WITH COPD?

Stay active and eat right to
maintain a healthy weight.

@)

Stay away from people who are
sick. Wash your hands often.
This can help you avoid getting
lung infections.

-
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O See your doctor regularly. Work
B with them to create and follow a
treatment plan.

Let your doctor know what’s going
on with your breathing and ask any

questions that you may have.

Do you need more support?
Please call Alliance Health Programs
Monday - Friday, 8 am — 5 pm
Phone Number: 1.510.747.4577
Toll-Free: 1.855.891.9169

If you cannot hear or speak well
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org
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Get a flu shot every season. Ask
your doctor about the pneumonia
and COVID-19 vaccine.

Try to stay away from things that
could irritate your lungs, like dust
and strong fumes. Stay indoors
when the air quality is poor, and
avoid tobacco smoke and smoking.

Seek help from other people as
you learn to live with COPD.
For questions, education,

and resources, please call the
American Lung Association’s
Lung HelpLine toll-free at
1.800.586.4872, and press 2
(interpreter offered) or visit
www.lung.org.
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Alameda Alliance for Health

Enfermedad pulmonar obstructiva crénica (EPOC)

Como atender la EPOC

A usted le diagnosticaron enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC). ¢ Qué significa esto
para usted? Si bien la EPOC es una enfermedad pulmonar grave que empeora con el tiempo, su
médico puede brindarle opciones de tratamiento y maneras de ayudarle a controlarla.

¢{COMO AFECTA LA EPOC MIS PULMONES?

La EPOC bloquea parcialmente las vias respiratorias en sus pulmones. El ingreso y la salida del aire
se dificulta.

Existen dos (2) tipos principales:
1. Enfisema (paredes danadas entre los alvéolos o sacos de aire)

2. Bronquitis crénica (inflamacion de los bronquios con exceso de mucosidad)

Rotura de la
membrana
alveolar

Alvéolos normales Enfisema

///@

Bronquios normales Bronquitis

Inflamacion
y exceso de
mucosidad
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¢COMO SE DIFERENCIA DEL ASMA?

El asma y la EPOC pueden parecer similares, pero no son lo mismo. La mayoria de las personas
reciben el diagnostico de asma cuando son ninos, y el diagnostico de EPOC cuando son adultas.
A diferencia del asma, la EPOC puede causar dafio pulmonar de por vida. El tratamiento puede

ayudar a la respiracion y hacer mas lento el avance de la enfermedad.
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¢ CUALES SON MIS OPCIONES DE TRATAMIENTO?

Su médico podria sugerir una o mas de estas opciones de tratamiento.

Si usted fuma, dejar de fumar es lo mejor En ocasiones, los pacientes con

que puede hacer para la EPOC. Hable EPOC necesitan tratamiento
con su médico para saber como dejar con oxigeno para ayudarlos
de fumar. a respirar.

Kick It California también puede ayudarle
a dejar de fumar. Llameles al nimero Los programas de

gratuito 1.800.600.8191.

@D Los medicamentos ayudan a

-
—_—
-

abiertas posible. Pueden inhalarse o
administrarse de otras formas.

®) educacion y ejercicios
respiratorios (rehabilitacion
pulmonar) pueden ayudarle
a aprender como controlar la

mantener sus vias respiratorias lo mas EPOC y permanecer activo.

¢{CUANDO NECESITO OBTENER AYUDA?

Llame inmediatamente a su
médico si su EPOC empeora
repentinamente.

Usted podria presentar lo siguiente:

e Tiene fiebre

e Cambio en el color de la
mucosidad

® Opresion en el pecho

e Mas tos de lo normal

e Mas mucosidad con tos

Consejo: Cree un plan de accion para

la EPOC con su médico para saber qué
hacer cuando empeora. Compartalo con
su familia y amigos.

Ny
Busque ayuda de emergencia si sus
medicamentos no estan funcionando y
sucede algo de lo siguiente:

e Tiene dificultad para caminar o hablar.

e Su respiracion es rapida y tiene dificultad para
respirar.

* Los latidos de su corazén son muy rapidos o
irregulares.

e Sus labios o unas estan grises o azules.

Consejo: Tenga la siguiente informacion a la mano
en caso de emergencia:

v’ los contactos de su médico y las personas a
las que desea avisar en caso de emergencia

v’ indicaciones para el médico y el hospital

v informacion del seguro médico

v lista de medicamentos 2/3



¢{COMO PUEDO RESPIRAR MEJOR CON EPOC?

Permanezca activo y coma bien
para mantener un peso saludable.

—@~
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Manténgase lejos de las personas
enfermas. Lavese las manos con
frecuencia. Esto puede ayudarle a
evitar infecciones pulmonares.

Visite a su médico regularmente.
Trabaje con ellos para crear y seguir
un plan de tratamiento.

o

Haga saber a su médico qué pasa
con su respiracion y haga todas las
preguntas que tenga.

sNecesita mas ayuda?
Llame a los Programas de Salud de Alliance

De lunes a viernes, de 8:00 a. m. a 5:00 p. m.

Namero de teléfono: 1.510.747.4577
Linea gratuita: 1.855.891.9169
Si no puede escuchar o hablar
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(Servicio de Retransmision de California [CRS]/TTY):

711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

Vactnese contra la gripe cada
temporada. Pregunte a su médico
acerca de la vacuna contra la
neumonia y el COVID-19.

Intente alejarse de todo aquello
que pueda irritar sus pulmones,
como el polvo y los vapores fuertes.
Permanezca en el interior cuando la
calidad del aire sea mala y evite el
humo del tabaco y fumar.

Busque ayuda de otras personas
mientras aprende a vivir con EPOC.
Si tiene preguntas o desea recibir
educacion y recursos, llame a la linea
de ayuda de la American Lung
Association de manera gratuita

al 1.800.586.4872 y presione 2
(intérprete disponible) o visite
www.lung.org.
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Alameda Alliance for Health

Bénh Phoi Tac Nghén Man Tinh (COPD)

Cham so6c COPD

Quy vi dd dugc chan doan mac bénh phdi tic nghén man tinh (chronic obstructive pulmonary
disease, COPD). Diéu d6 c6 ¥ nghia gi d6i v6i quy vi? Mic dit COPD 1a bénh phdi nghiém trong va
tién trién ning theo thoi gian, nhung bac si ctia quy vi ¢6 thé cung cap cac lua chon diéu tri va cach
gitp quy vi kiém soét bénh.

COPD ANH HUONG DEN PHOI CUA TOI NHU THE NAO?

Khi mic COPD, dudng thd trong phdi ctia quy vi s& bi tic nghén mot phan. Khong khi luu thong sé
kho hon.

C6 hai (2) loai chinh:

1. Tran khi mang phoi (vach ngan giira cac tai phoi hodc cac tai khi bi ton thuong)

2. Viém phé quan mén tinh (phé quan sung én ciing v6i chat nhay du thira)

7

Mang phé
nang bi
pha v
Tran khi
mang phoi
Viém va
chat nhay

duw thwra

Phé quan binh
thwong

BENH NAY KHAC VOI BENH SUYEN NHU THE NAO?

Bénh suyén va COPD ¢6 vé giéng nhau, nhung khong phai 13 cing mot loai bénh. Hau hét moi

nguoi duge chan doan mac bénh suyén khi con nho va mac COPD khi truong thanh. Khong nhu

bénh suyén, COPD c6 thé gay ton thwong phdi subt doi. Diéu tri c6 thé gitip bénh nhan dé thé hon

va lam cham tién trién cta bénh. 13



CO CAC PHUONG AN DIEU TRI NAO?

Bac si cua quy vi co thé dé xuat mgt hodc nhiéu phuong an di€u tri sau day:

Néu quy vi hit thude, bé hit thudc 1a diéu tot Véi COPD, d6i khi quy vi co
nhit quy vi c6 thé 1am dé kiém soat COPD. thé can diéu tri bang oxy dé

Hay cting béc si ctia quy vi 1ap ké hoach bo gitip tho tét hon.

hut thudc. Ciac chuong trinh gido duc va

Téng Dai HS Trg Cai Thube La cho Ngudi thé duc rén luyén phaoi (phuc

Chau A c6 thé gitp quy vi cai thubc. Hiy goi QO héi chirc nang phoi) co thé gitp

dén téng dai theo sb dién thoai mién cudc quy vi biét duoc cach kiém soat

1.800.778.8440.

@D Thudc gitip mé rong duong thd cua quy vi

COPD va séng tich cuc.

= nhiéu nhat c6 thé. Thudc c6 thé & dang thudc

hit hoac cac dang khac.

KHI NAO TOI NHAN BU'O'C TRO GIUP?

Haiy goi ngay cho bac si néu
tinh trang COPD cua quy vi dot %
ngdt chuyén bién xau.
Quy vi o thé bi:

* Sot

« Thay d6i mau dom

* TUc nguc

« Ho nhiéu hon binh thudng

« Nhiéu dom hon khi ho

Loi khuyén: Lap Ké hoach Hanh dong cho
COPD v¢i bac si cia quy vi dé quy vi biét

dugc can lam gi khi bénh chuyén bién xau.

Chia sé ké hoach véi gia dinh va quy vi b
clia quy Vi.

Nhan su tro gitip khan cap néu sy
thude ciia quy vi khong c6 tac dung va: C%
* Quy vi kho di lai hoac noéi chuyén.
* Quy vi thd nhanh va kho khan.
« Nhip tim ctia quy vi rat nhanh hodc khong déu.
* Mo1 hodc mong tay ctia quy vi co6 mau xam
hodac xanh.
Loi khuyén: Chuan bi san thong tin liét ké dudi day
& noi dé 1ay trong trudng hop khan cap:
v Thong tin lién h¢ cua bac si va ngudi ma quy Vl
muon dugc thong bao trong truong hop khan cap
v Huéng dan chi dudong dén vin phong bac si va
bénh vién
v' Thong tin bao hiém y té
v' Danh sach thudc
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LAM THE NAO PE TOI DE THO HON KHI MAC COPD?

Ning van dong va an udng diéu do
dé duy tri can ning hop 1y.

Tranh xa ngudi 6m. Rira tay thuong
) xuyén. Diéu ndy c6 thé giup quy vi
tranh bi nhiém tring phéi.

‘7

O bi :[hém kham béac si Ehuérng xuyeén.
L) Phoi h9p voi béc‘ side lap va lam
theo ké hoach diéu tri.
Cho bac si biét tinh trang thd cta
quy vi va dat ra bat cir cau hoi ndo
c6 thé co.

Quy vi can hd tro thém?

Vui long goi té1 Alliance Health Programs
Thr 2 — Thi 6, 8 gio sang — 5 gio chiéu
S6 dién thoai: 1.510.747.4577

S6 dién thoai mién phi: 1.855.891.9169
Néu quy vi khong thé nghe hoic néi &
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org
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Tiém phong ciim vao mo1 mua cim.
Hoi bac si cua quy vi vé€ vac-xin
phong viém phoi va COVID-19.

C6 ging tranh xa nhirng thir c6 thé
gay kich tmg cho phdi ctia quy vi, nhu
bui va khoi nang mui. o) trong nha khi
chat luong khong khi kém; tranh khoi
thudce 14 va tranh hit thue.

Tim kiém su gitip d& tir ngudi khac
khi quy vi hoc cach séng chung voi
COPD. Bé duoc giai dap thic mic,
nhan ndi dung giao duc va céc nguén
luc, vui long goi dén American Lung
Association’s Lung HelpLine theo s6
mién phi 1.800.586.4872, nhan phim 2
(c6 cung cip dich vu thong dich vién)
hodc truy cap www.lung.org.
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Alameda Alliance for Health

Chronic Obstructive Pulmonary Disease (COPD)

Pangangalaga sa COPD

Na-diagnose na mayroon kang chronic obstructive pulmonary disease (COPD). Ano ang ibig
sabihin nito para sa iyo? Bagama't ang COPD ay isang malalang sakit sa baga na lumalala sa
paglipas ng panahon, may mga maibibigay ang doktor mo na opsyon at paraan sa paggamot para
matulungan kang kontrolin ito.

PAANO NAAAPEKTUHAN NG COPD ANG AKING MGA BAGA?

Sa COPD, bahagyang nahaharangan ang mga daluyan ng hangin sa iyong baga. Mas mahirap na
makakapaglabas-masok ang hangin.

Mayroon itong dalawang (2) pangunahing uri:
1. Emphysema (pagkasira ng mga wall sa pagitan ng alveoli, o mga air sac)

2. Chronic bronchitis (mga namamagang bronchial tube na may labis na mucus)

Pag-break
down ng
alveolar
membrane

Normal na alveoli Emphysema

Pamamaga
at labis na
MUuCuUs

7// -
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Normal na bronchus Bronchitis

ANO ANG KAIBAHAN NITO SA HIKA?

Mistulang magkatulad ang hika at COPD, pero hindi pareho ang mga ito. Karamihan ng mga tao
ay na-diagnose na may hika noong bata, at may COPD noong nasa hustong gulang na. Hindi
gaya ng hika, maaaring magsanhi ang COPD ng pangmatagalang pinsala sa baga. Makakatulong
ang paggagamot sa paghinga at pagkontrol sa sakit.
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ANO ANG MGA OPSYON KO SA PAGGAGAMOT?

Maaaring magmungkahi ang iyong doktor ng isa o higit pang opsyon sa paggagamot:

paghinto sa paninigarilyo.

Matutulungan ka rin ng Kick It California
na tumigil sa paninigarilyo. Tawagan sila
nang toll-free sa 1.800.300.8086 (may

mga interpreter).

Makakatulong ang mga gamot na

@D mabuksan ang mga daluyan ng iyong
= hangin hangga’t maaari. Maaari itong

malanghap o makonsumo sa ibang paraan.

Kung naninigarilyo ka, ang paghinto
sa paninigarilyo ang pinakamainam
na magagawa mo para sa COPD.
Makipagtulungan sa iyong doktor sa

Kung minsan, kapag may
COPD ka, posibleng
kailanganin mo ng paggamot
gamit ang oxygen para
mapadali ang paghinga mo.

Makakatulong sa iyo ang
programa ng ehersisyo

at pagbibigay-kaalaman

sa baga (pulmonary
rehabilitation) na matutunan
kung paano pamamahalaan ang
COPD at kung paano maging
aktibo.

®)

PAANO AKO HIHINGI NG TULONG?

Tawagan kaagad ang iyong
doktor kung lalala kaagad
ang iyvong COPD.

¥

Maaari kang magkaroon ng:

¢ Lagnat

¢ Pagbabago sa kulay ng mucus

e Paninikip ng dibdib

¢ Mas madalas na pag-ubo

¢ Mas maraming mucus kapag

umuubo

Tip: Gumawa ng Plano sa Pagkilos
para sa COPD kasama ang iyong
doktor para malaman mo ang gagawin
kapag lumala ito. Ibahagi ito sa iyong
pamilya at mga kaibigan.

Humingi ng tulong sa panahon ng ey
emergency kung hindi bumibisa ang z%
iyong mga gamot:

e Mahirap maglakad o magsalita.

e Mabilis at mahirap ang iyong paghinga.

¢ Sobrang bilis o hindi regular ang tibok ng

iyong puso.

¢ Kulay gray o asul ang iyong mga labi o kuko.
Tip: Ttabi ang impormasyong nakalista sa ibaba sa
lugar na madaling makikita para sa panahon ng
emergency:

v" Mga contact para sa iyong doktor at mga taong
gusto mong ma-contact sa isang emergency
v" Mga direksyon papunta sa doktor at hospital
v Impormasyon ng insurance sa kalusugan
v" Listahan ng mga gamot 2/3



PAANO AKO MAKAKAHINGA NANG MAS MAAYOS KAPAG MAY COPD?

Manatiling aktibo at kumain nang
tama para mapanatili ang malusog

na timbang.

Maghugas ng iyong kamay nang

OX madalas. Makakatulong ito sa iyo na
hindi magkaroon ng impeksyon sa
baga.

@ Lumayo sa mga taong may sakit.

Regular na magpatingin sa iyong
O doktor. Makipagtulungan sa kanya
para bumuo ng plano sa paggamot
&S at sundin ito.

Ipaalam sa iyong doktor kung ano
ang nangyayari sa iyong paghinga at
ipaalam ang iyong mga tanong.

Kailangan ng higit pang suporta?

Op

=

Regular na magpabakuna para sa
trangkaso. Makipag-usap sa iyong
doktor tungkol sa bakuna laban sa
pulmunya at COVID-19.

Iwasan ang mga bagay na maaaring
magsanhi ng iritasyon sa iyong baga,
gaya ng alikabok at usok. Manatili

sa loob kapag hindi maganda ang
kalidad ng hangin, at iwasan ang
usok ng tabako at ang paninigarilyo.

Humingi ng tulong sa ibang tao para
matutunan kung paano mamumuhay
nang may COPD. Para sa mga
tanong, edukasyon, at mga resource,
tumawag sa Linya ng Tulong ng
American Lung Association nang
toll-free sa 1.800.586.4872, at
pindutin ang 2 (may interpreter) o
bumisita sa www.lung.org.

Tumawag sa Mga Programang Pangkalusugan ng Alliance

Lunes — Biyernes, 8 am — 5 pm
Numero ng Telepono: 1.510.747.4577
Toll-Free: 1.855.891.9169

Kung hindi ka nakakarinig o nakakapagsalita nang maayos

(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org
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