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Bénh Phoi Tac Nghén Man Tinh (COPD)

Cham sé6c COPD

Quy vi d& dugc chan dodn mac Bénh Phoi Tic nghén Man tinh (Chronic Obstructive Pulmonary
Disease, COPD). Piéu d6 c6 y nghia gi d6i v6i quy vi? Mic di COPD 14 bénh phdi nghiém trong
va tién trién ndng theo thoi gian, nhung bac si cia quy vi ¢o thé dé xuét céc lwya chon diéu tri va
cach gitp quy vi kiém soat COPD.

COPD ANH HUONG DEN PHOI CUA TOI NHU THE NAO?
Khi miac COPD, duong thd trong phdi ciia quy vi s& bi tac nghén mot phan. Khong khi luu thong
s€ kho hon.
C6 hai loai COPD chinh:
1. Tran khi mang phdi (vach ngan gitra cac tai phoi hodc cac tai khi bi ton thuong)
2. Viém phé quan mén tinh (phé quan sung 1én ciing véi chat nhay du thira)

Mang phé
nang bi
pha v&
Tui phoi Tran khi
binh thwong mang phéi
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chat nhay
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binh thwong

BENH NAY KHAC VOl BENH SUYEN NHU THE NAO?

Bénh suyén va COPD c6 ve gidng nhau, nhung khong phai la cung mot loai bénh. Hau hét moi
nguoi dugc chan doan méc bénh suyén khi con nho va mac COPD khi tru’ong thanh. Khong nhu
bénh suyén, COPD c6 thé gay ton thuong phoi sudt doi. Piéu tri c6 thé giup bénh nhan dé tho
hon va lam cham tién trién ctia bénh.
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CO CAC PHUONG AN PIEU TR] NAO?

Bac si cua quy vi ¢6 thé dé xuat mot hodc nhiéu phuong an di€u tri sau day:

Néu quy vi hut thude, bé hit thude
1a diéu t6t nhit quy vi c6 thé 1am

dé kiém soat COPD. Cung bac si

ctia quy vi 1ap ké hoach bo hut thude.

Thudc giup mé rong dudng tho cua
— quy vi nhiéu nhat ¢6 thé. Thudc c6 thé
& dang thude hit hodc cac dang khac.

V6i COPD, d6i khi quy vi co thé
can diéu tri biang oxy dé nhan
luong oxy can thiét.

Cic chuong trinh gido duc va thé
duc rén luyén phoi (phuc hoi chirc
nang phoi) cé thé giup quy vi biét
duoc cach kiém soat COPD va
song tich cuc.

KHI NAO TOI NHAN BU'QO'C TRO GIUP?

Hay goi ngay cho bac si
néu tinh trang COPD ctia quy vi Qj)
d6t ngot chuyén bién xau. Quy

vi c6 thé bi:

° S6t

e Thay d6i mau dom

¢ Ttrc nguc

e Ho nhiéu hon binh thuong
e Nhiéu dom hon khi ho

Loi khuyén: Lap Ké hoach Hanh dong
cho COPD véi bac si cua quy vi dé quy vi
biét duoc can 1am gi khi tinh trang COPD
chuyén bién xau. Chia sé ké hoach véi gia
dinh va quy vi be.

7 I's 4 , ]
Nhan sy trg gitip khan cap néu thuoc o
cua quy vi khong co tac dung va:

® Quy vi kho di lai hodc noi chuyén.

¢ Quy vi thd nhanh va kho khan.

e Nhip tim ctia quy vi rat nhanh hoic khong déu.

® Mo6i hodc mong tay ctia quy vi c6 mau xam
hodc xanh.

Loi khuyén: Chuan bi san thong tin liét ké duéi
day ¢ noi dé lay trong truong hop khan cap:
v" Thong tin lién hé cta bac si va ngudi ma quy
vi mudn dugc théng bao trong truong hop
khan cép
v Huéng dan chi duong dén vin phong bac
si va bénh vién
v Thong tin bao hiém y té

v" Danh séch thudc
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LAM THE NAO BE TOI DE THO' HON KHI MAC COPD?

Ning van dong va an udng diéu
d6 dé duy tri can ning hop 1y.

Tranh xa ngudi 6m. Rira tay thuong
= Xuyen. Diéu nay co thé giup quy vi
tranh bi nhiém tring phoi.

N\

O D1 tham khadm bac si thuong xuyén.
Phoi hop véi bac si dé 1ap va lam theo
@3 Phoihop P
ké hoach diéu tri.

Cho bac si biét tinh trang thd clia quy vi

va dat ra bat cur cau hoi nao co thé co.

Quy vi can hd tro thém?

Vui 1ong goi toi Cac Chuong Trinh Y Té ctia Alliance

Thir Hai — Thir Sau, 8 gid sang — 5 gio chiéu
S6 Pién Thoai: 1.510.747.4577

S6 Pién Thoai Mién Phi: 1.855.891.9169
Nguoi khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

Tiém phong cim vao moi mua cim.
Héi bac si cua quy vi vé vac-xin
phong viém phoi.

C6 gang tranh xa nhing thir c6 thé
gay kich ting cho phoi clia quy vi, nhu
bui va khoi ning mui. O trong nha khi
chat lugng khong khi kém va tranh
khoi thudc 14.

Tim kiém sy gitp d& tir nguoi khac
khi quy vi hoc cach séng chung

v6i COPD. Pé duoc giai dap thic
méc, nhan ndi dung gido duc va cac
ngudn luc, vui long goi dén Puong
diy Hb tro vé Phéi ciia American
Lung Association theo s6 mién phi
1.800.548.8252 (co6 cung cap dich
vu thong dich vién) hodc truy cap
www.lung.org.
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