Alameda Alliance for Health
Cai thuéc

Cac moi nguy hiém khi huat thuéc dién tr

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chung toi san sang giup quy vi cham soc strc khoe ciia
minh. Quy vi ¢6 thé tim hi€u vé cac moi nguy hiém cua thude 14 dién tir va hit thuoc dién tur.

THUOC LA DIEN TU LA Gi?

Co ché hoat dong ctia thudc 14 dién tir 1a dun ndng chét 16ng (“tinh dau”) thanh sol khi dugc hit
vao phoi. Tinh dau thuong chira ni-co-tin, hwong vi va cac hoa chat khac. Thuoc 14 dién tu cling
dugc dung dé hut can sa va tinh dau can sa.

Viéc sir dung thude 14 dién tir con duge goi 1a “hit thude dién tir”. Thude 14 dién tir co nhiédu tén
goi khac nhu e-cig, e-hookah, but hookah, tau dién tir, tau dang but, h¢ thong binh hit hay mod.
Chung c6 nhiéu hinh dang va kich c&.

E-pipe  E-cigar Thiét bj c6 binh  Thiét bj c6 binh  Thudc la dign tir  Thudc la dién tir
chira c® I&n chira co vira c6 the sac pin dung mét lan

|

Do Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngura Dich Bénh soan lap

THUOC LA DIEN TP RAT NGUY HIEM.
« Sol khi tao ra tir thudc 1a dién tir KHONG phai 14 hoi nude. Sol khi nay c6 thé gy hai cho phoi.

« Ni-co-tin va cac hoa chét trong thudc 14 dién tir ¢ thé gay ung thu, di tit bAm sinh hodc cac van
deé strc khée khac. Ni-co-tin gay hai dén su phat trién ndo bo cia tré tir nhiitng ndm dau doi dén giai
doan khoang 25 tudi.

« Nguoi str dung thude 14 dién tir co thé nghién ni-co-tin. Sau do, ho ¢6 thé bat dau hat thude 14,
di€u nay tham chi con nguy hiém hon.

« Thuoc 14 dién tir vi trai cdy va keo hap dan tré nho.
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THUOC LA BIEN TU €O GIUP NGUO'l HUT THUOC CAI THUOC KHONG?
Khong. Thudce 14 dién tr khong duoc Co Quan Quan Ly Thuc Pham va Dugc Pham (Food and
Drug Administration, FDA) phé duyét 1am san pham hd tro cai thude. Hay hoi bac si ctia quy vi
vé phuong phap cai thudc an toan va hiéu qua.

L& KHUYEN VE AN TOAN TRO GIUP VA NGUON HO TRO'

« Ni-co-tin 1a mot chat doc. Tuyét d6i khong d¢  Néu quy vi sir dung thude 14 dién tir c6 chira
thudc 14 dién tir hay tinh dau trong tdm vdi cua  ni-co-tin hodc cac sdn pham thudc 14 khac
tré em va vat nuoi. va muon dugce ho trg cai thude, vui long goi

« Goi ngay cho Hé Thong Kiém Soat Chat Poc Ch,(’ Got dén\TéngA bai HO Tr(g Cfl Thuoc
California theo s6 mién phi 1.800.222.1222 L4 cho Nguoi Chau A theo s6 di¢n thoai

néu nuét phai tinh dAu hoic tinh diu dinh vao ~ Mién phi 1.800.778.8440 hodc truy cap www.
da hay vao mit. asiansmokersquitline.org.

« Tuyét ddi khong cho phép sir dung thude 14 Pé biét thém thong tin chi tiét, vui long truy cap:

dién tu trong nha quy vi. Vi ching gay 6 « cdc.gov/tobacco
nhiém khong khi. * e-cigarettes.surgeongeneral.gov
* Phu nit mang thai va cho con bu, tré em va * flavorshookkids.org ,
tré vi thanh nién tuyét d6i khong nén sir dung (ti€ng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng Trung,
cac loai thude 14 dién tir hodc tiép xtc véi sol tieng Viét)
khi nay.

« Thai bé thude 14 dién tir va vo hodc hop (chi chia
ni-co-tin) tai co sd thai bo rac thai sinh hoat mién
phi. Dé tim dia diém gan quy vi, vui 1ong truy
cap stopwaste.org.

Quy vi cin hd tro thém?
Vui long goi té1 Chuong Trinh Cham Soc Suc Khoe Alliance
Th Hai — Thr Sau, 8 gid sang — 5 gid chiéu

S6 Pién Thoai: 1.510.747.4577

S6 Pién Thoai Mién Phi: 1.855.891.9169 m ALAMEDA
Nguoi khiém thinh va khiém ngdn A I I iance
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