Alameda Alliance for Health

Hwéng Dan S Dung

May Hut Sira
Alameda Alliance for Health (Alliance) 1a di tac cung cép dich vu chdm séc strc khde cho quy vi.
Chung téi san sang giup quy vi nhan dwoc dich vu cham s6¢c ma quy vi can. Stra me la cach tuyét

voi dé bé co sw khdi ddu khée manh. May hut sira 1a cong cu c6 thé gitp quy vi dat dwoc cac muc
tiéu nudi con bang stra me.

T6i c6 can may huat sira khéng? Can loai nao?

Hay phdi hop v&i bac st hodc nhan vién tw van nudi con bang sira me (chuyén gia nuéi con bang
stra me) cla quy vi dé tim hieu xem liéu quy vi cé can may hut siva hay khéng. Biéu do dwdi day la
hwéng dan chung vé thdi diém st dung cac loai may hut sira khac nhau.

LOAI MAY THOI PIEM SU’ MUC DiCH SUDUNG | TOI CO THE GIU
HUT SUA DUNG PHO BIEN MAY KHONG?

May huat sira
dién do6i dung
cho bénh vién

Chu yéu dwoc st
dung trong vai tuan
dau sau khi sinh, tree
khi sau d6 van

can thiét.

* Bé hodc me nam vién.

* Bé hoac me gap mét sé van
dé vy té cu thé.

* Bé khong bu me.
* Bé sinh non kho cho bu.

* Pwoc chan doan it stra.

Khoéng. Quy vi co
thé mwon may hat
nay trong ba (3)
thang hoac trong
thdi gian quy vi can
theo nhan dinh cla
bac si hoac chuyén
gia nuéi con bang
sira me.
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May huat sira
bang tay

s(ra me sudn sé va
ngudn sira 6n dinh,
c6 thé kéo dai ba (3)
dén bdn (4) tuan.

phai xa nhau.
* Me can hut sira khodng mét
(1) dén bay (7) 1an mot tuan.
* Phwong an dw phong khi di
lai hoac
khéng c6 nguén dién.

Viéc nuéi con bang * Phai xa bé dé quay lai dilam | Cé.
s(ra me subn sé va hodc di hoc.
ngudn sira 6n dinh,
c6 thé kéo dai ba (3)
dén bén (4) tuan.
May hut sira
dién ca nhan
Viéc nudi con bang * Thinh thoang, em bé va me Co.
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TOI CO THE NHAN MAY HUT S(PA BANG CACH NAO?
HGi Vién Alliance

Trao dbi v&i bac si clia quy vi, bac si clia con quy vi hodc chuyén gia nudi con bang sira me. Ho ¢
thé gilp quy vi tao yéu cau nhan may hut sia.

Quy vi c6 thé dw kién may hut siva sé dwoc glvi dén nha quy vi trong vong bay (7) dén 10 ngay lam
viéc. Néu can gap, may hut sira sé dwoc giri dén sau khodng ba (3) dén sau (6) ngay lam viéc.
Néu quy vi chwa nhan dwoc may hat sira, vui ldng goi t&i Ban Dich Vu Hbi Vién Alliance

theo sb 1.510.747.4567.

Béac si clia quy vi o thé yéu cau may hat siva dién ca nhan hodc may hat stva bang tay khodng mot
thang trwdc ngay duw sinh cia quy vi, néu quy vi dy kién la minh sé& can may nay. May sé dwoc gl
cho quy vi gan ngay dv sinh clia quy vi.

TOI CO THE TiM HIEU CACH SU DUNG MAY HUT S(0’A BANG CACH
NAO?

May hut sira s& dwoc giri kém hwéng dan va sbé dién thoai cia bd phan dich vu khach hang dé quy
vi goi khi c6 thadc méc hodc quan ngai. Néu quy vi mudn dwoc tro gitp thém vé may hut sira hodc co
bat ky mdi quan ngai nao khac trong viéc nudi con bang st*a me, vui 1dng lién hé bac s ctia quy vi
hoac chwong trinh danh cho Phu N, Tré So Sinh va Tré Em (Women, Infants, and Children, WIC).
Goi dén sb dién thoai mién phi 1.888.942.9675 dé tim van phong WIC tai dia phwong cla quy vi.

Dé két ndi v&i nhiéu ngudn hd tre' nudi con bang sitra me hon, vui ldng goi t&i Ban Chuong Trinh

Y Té Alliance.

Quy vi can hé tro’ thém? Vui long goi téi Ban Chwong Trinh Y Té Alliance ALAMEDA
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