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A I I I a n c e 1240 South Loop Road
FOR HEALTH Alameda, CA 54502

Alliance Health Programs

S6 Dién Thoai: 1.510.747.4577

Ngudi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY):
711/1.800.735.2929
livehealthy@alamedaalliance.org
www.alamedaalliance.org

Kinh gtri HOi Vién,

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), ching t6i ludn san sang tré thanh d6i tac cung cap
dich vu cham séc sirc khde cho quy vi.

Cam on quy vi vi da quan tam dén céc 16p hoc va churong trinh vé bénh suyén. T4t ca cac tuy
chon dugc liét ké dudi dady déu dugc cung cdp mién phi cho cac hdi vién cla chiing toi. D& tim
hiéu thém hodc dang ky, vui long goi dién truc tiép dén chwong trinh.

Cic Chuong Trinh Tw Quan Ly Bénh

Chwong Trinh Khéi Dau vé Bénh Suyén

S& Y Té Cong Cong Quan Alameda

Gido duc tai nha vé bénh suyén cho nhirng hoi vién tir 18 tudi trd xudng. (Cé cung cap dich vu
thong dich vién.)

Toan Quén Alameda (Truc tiép, tryc tuyén)
S6 Dién Thoai: 1.510.383.5181
www.acphd.org/asthma

Lép Hoc Truc Tuyén

Kién Thirc Co’ Ban vé Bénh Suyén
Hiép Hoi Phdi Hoa Ky
Chuong trinh hoc tap truc tuyén theo téc d6 cha ban than. (Chi cé Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha.)

Tiéng Anh: lung.training/courses/asthma_basics.html
Tiéng Tay Ban Nha: lung.training/courses/asthma_basics-es.html

Hb Tro Qua Pién Thoai

Huan Luyén Sirc Khoe

Sdng Cudc Song Tot Nhat véi Bénh Hen Suyén

H tro riéng tir chuyén gia gido duc strc khoe s& gilip quy vi dat dwoc muc tiéu kiém soat bénh
hen suyé&n ctia minh. (C6 cung cap dich vu thong dich vién.)

Mot (1) d&n ba (3) budi trao d6i qua dién thoai, moi budi kéo dai 30-45 phit.
S6 Pién Thoai: 1.510.747.4512

Diéu Hudng Vién Strc Khoe Phoi

Hiép Hdi Phdi Hoa Ky

Hudng dan riéng dé hd trg nhitng ngudi mac bénh phdi, bao gdm hen suyén va bénh phéi tic
nghé&n man tinh (chronic obstructive pulmonary disease, COPD). Truy cap vao trang web hoac
goi dién dé ghi danh. (C6 cung cap dich vu théng dich vién.)
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http://www.acphd.org/asthma
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Cac cubc hop hang tuan trong bén (4) dén nam (5) tuan (Truc tuyén, qua dién thoai)
S6 Pién Thoai Mién Phi: 1.866.252.2959
www.lung.org/help-support/lung-helpline-and-tobacco-quitline/education-series

Puwdng Day Tro Gilip vé Phdi

Hiép Hdi Phdi Hoa Ky

Goi dién dé nhan thong tin va hd tro tir cac chuyén gia vé sirc khde phéi. (C6 cung cap dich vu
thong dich vién.)

S8 Dién Thoai Mién Phi: 1.800.586.4872 va nhan phim 2
www.lung.org/helpline

Cac Nhém H6 Tro

Better Breathing for Life Club

Bénh Vién Washington - Phong Thi Nghiém Chirc Nang Phéi va Phuc Hoi Chirc Nang Phdi
Nhém cé sir ménh gilip d& nhitng ngudi mac bénh suyén man tinh, COPD, khi phé thiing va cac
bénh phéi khéc. Gia dinh va ban bé déu dugc hoan nghénh tham gia.

2500 Mowry Ave., Fremont (Truyc ti€p, Truc tuyén)

Ghé |6p hoc: Vao Thit Tu thir 4 hang thang, 12 gi®r 45 trwa — 2 gid 45 chiéu
(Khéng co cudc hop vao thdng 11 hodc thdng 12)

S6 Pién Thoai: 1.510.818.7025
www.whhs.com/about-us/community-connection/support-groups

Dé tim hiéu xem chuwong trinh hodc I&p hoc ma quy vi quan tdm cé cung cap dich vu théng dich
hay khong hodc dé yéu cau thdng dich vién, vui long goi:

Phong Dich Vu HGéi Vién Alliance

S6 Pién Thoai: 1.510.747.4567

S8 Pién Thoai Mién Phi: 1.877.932.2738

Ngudi khiém thinh va khiém ngon (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Chung t6i hy vong cac 1&p hoc nay sé gitp dap irng nhirng nhu cau vé strc khde cla quy vi.

Chuc Quy Vi D6i Dao Strc Khée,
Ban Chuong Trinh Y T€ Alliance

Tai liéu dinh kem:

e Thong Bdo Khdng Phan Biét Doi Xy
e Dich vu H6 tro Ngén ngit

[Vui long thém ndi dung nay déi vdi cac hdi vién Alliance ¢ Bo Hiém Medi-Cal: Thanh Tra Vién Chuong
Trinh Cham Séc C6 Quan Ly Medi-Cal thudc S& Dich Vu Cham Séc Stre Khde (Department of Health Care
Service, DHCS) California cling cé thé trg gitip quy vi. Quy vi 6 thé goi cho Thanh Tra Vién tir Thi Hai
dén Thir Sau, ttr 8:00 sang dén 5:00 chiéu theo s6 1-888-452-8609.]
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