Alameda Alliance for Health

Nguon Luc Pia Phudng Dich
Vu Cham Soc Suic Khoe

Cham Séc Suc Khoe

DICH VU CHAM SOC SUC
KHOE CUA QUY VI
Trg Gitip vdi @ e
Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance
S6 Pién Thoai: 1.510.747.4567
S6 Pién Thoai Mién Cudc: 1.877.932.2738
Ngudi khiém thinh va nguai khiém ngon (CRS/TTY):
711/1.800.735.2929
Goi dé dudc trg gilip:
-Tim bacsi
-Cothdngdichvién ngdn nglt
- Dich vu cham soc stic khde tdm than hodc hanhvi
-Giai dap thac mac vé chuang trinh bao hiém stic
khoe ctia quy vi

- Dudc hé trd viéc nhan cac dich vu cham séc stic
khde va dich vy cong dong

Pudng Day Y Ta Tu'Van G

HGi Vién Medi-Cal ctia Alliance*
S6 Pién Thoai Mién Cuéc: 1.888.433.1876

hgi vién Dich Vu Cham S6c Theo Nhom

cua Alliance*

S6 Pién Thoai Mién Cuéc: 1.855.383.7873

Néu quy vi gap van dé vé stic khde, hay goi dién thoai
cho bac sicta minh.

Néu quy vi khong thé téi kham bac s§, Alliance sé cung
lc/ép Dudng Day Y Ta Tu'Van dé quy vi c6 thé goi bat ci
Uc nao.

Pua don téi Cuéc Tham
Kham Cham Soc Suc Khoe

ModivCare

S6 Dién Thoai Mién Cudc: 1.855.891.7171

Doi vai cac hoi vien Medi-Cal, Alliance dam bao dua
dén theo nhu cau cham séc stic khoe clia quy vi. Ui
long goi dién ddt lich trudc ba (3) ngay lam viec, hodc
goi dién trong thdi gian s6m nhat co thé néu quy vi
can tham kham cham séc stic khoe khan cap.

CAC DICH VU KHAC

©

Thuc Pham m

Ngan Hang Thuc Pham Cong Dong Quan
Alameda E\lameda County Community

Food Bank)

S6 Pién Thoai: 1.510.635.3663
S6 Dién Thoai Mién Cuéc: 1.800.870.3663

foodnow.net (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha)

Hay tim kiém hang tap hoa, blfa an ndng va trg gilip
dang ky CalFresh, mot chuang trinh cé thé gitip quy vi
mua thuc pham.

Hoa Pon Tién Thué Nha,
Hoa Bon Tién Dién Thoai,
va Cac DichVu Tién Ich
211*

S6 Dién Thoai Mién Phi: 211
www.211lalamedacounty.org

Hay tim nha &, ndi 6, va cac chudng trinh gitip quy
vitra tién thué nha, hodc hda dan cua quy vi. Quy vi
cling c6 thé lién hé cong ty dich vu tién ich dé biét cac
chuongtrinh ho trg ctia ho.

Dich vu thong dich vién ngdn ngll sé dudc cung cap cho tat ca cac so dién thoai.

Cac nguon luc véi (*) hoat dong 24 gicd mot ngay, 7 ngay trong tuan.



Hudng Dan Vé Nguon Luc danh cho Ngugi Truéng Thanh va Ngudi Khuyét Tat

Lam Dung

CAC DICH VU KHAC (TIEP THEO)
Trung Tam Tu Phap Gia Dinh Quan Alameda
(Alameda County Family Justice Center)

S6 Dién Thoat: 1.510.267.8800

www.acfjc.org (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha, Tiéng Trung)
Hay yéu cau trd gitip néu quy vi bi lam dung,

Cd Quan Dich Vu Bao Vé Ngudi Lén

(Adult Protective Services)*

S6 Dién Thoai: 1.510.577.3500

S6 bién Thoai Mién Phi: 1.866.225.5277

Hay bao cao hanh vi lam dung ngudi 16n bi khuyét tat hodc
ngUdi cao tudi bat clf lic nao. Lam dungla hanh vi ding 16i noi
hodc hanh dong gay ton thuang, nhu danh, méng, n cap tién
hoac phét 16 cac nhu cau.

Dudng Day Nong Bao Cao Hanh ViLam Dung Tré Em*
S6 bién Thoai Mién Phi: 1.510.259.1800

Hay bao cao hanhvilam dung tré em bat c(f ltc nao.

Ducng Day Nong Bao Hanh Gia Dinh Quéc Gia*

S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.800.799.7233

Hay yéu cau trg gitp ddi véi hanh vilam dung ban tinh bat c(f
ldc nao.

Phat Trién Tré Em

Giup Con Tang Trudng (Help Me Grow)

S6Dién Thoai: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha,
Tiéng Trung)Hay goi dién thoai dé dat cau hoi vé qua trinh tang
trudng va phat trién ctia tré tf ndm (5) tudi tré xudng, Két noi
vdi cac nguon luc danh cho tré em.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Quy vi ¢6 thac mac?

Vui long goi t8i Ban Dich Vu Hai Vién Alliance
Thi Hai - Thif Sau, 8 gid sang - 5 giG chiéu
S6 bién Thoai: 1.510.747.4567

S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.877.932.2738
Ngugi khiém thinh va ngudi khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

Dich Vu Ho Trg Tai Gia (In-Home 6

Supportive Services, IHSS)
IHSS S& Dich Vu Nguoi Ln va NguGi Cao Nién
QuanAlameda

S6 bién Thoai: 1.510.577.1800
www.alamedasocialservices.org

Trd gitip cham soc ca nhan va cac cong viéc vét trong nha cho
NEUG gia, NgUGi mu hodc nguai khuyét tat.

Ngugi Cao Nién

Thong Tin Nguai Cao Nién Quan Alameda

S6Dién Thoai: 1.510.577.3530

S6 bién Thoai Mién Cudc: 1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

Tim cac dich vu danh cho ngudi 16n tlr60 tudi trd [én, chang
han nhu dich vu cham séc ban ngay danh cho ngudi16n, thuc
phamva dinh dutng, bao hiémy té, phong nglia té ngd, dua
don, vv.

!

Ngugi Khuyét Tat

Tim kiém cac ngudn luc va chuang trinh dé ho trg quy vi séng
doc lap.

Trung Tam Song Doc Lap

S8 Dién Thoai: 1.510.841.4776

Bién Thoai Qua Video: 1.510.356.2662
www.thecil.org (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha)
Phuc vu tai khu vuc Alameda, Berkeley, va Oakland.
Nguon Luc Cong Dong Ho Trg Sdng Poc Lap
S8 Dién Thoai: 1.510.881.5743

Nguai khiém thinh va ngugi khiém ngon
(TTY):1.510.881.0218

www.crilhayward.org (moingon ngfl)

Phuc vu tai khu vuc Fremont, Hayward, va Livermore.
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