Alameda Alliance for Health

Nguon Lwc Pia Phwong Dich
Vu Cham Séc¢ Surec Khoe

Cham Soc Strc Khoe

DICH VU CHAM SOC SU’C KHOE
CUA QUY V|

Ban Dich Vu Héi Vién Alliance

S6 Dién Thoai: 1.510.747.4567

Tro Giup v&i
S6 bién TI:loai Mién Phi: 1.877.Q32.2738
Nguw&i khieém thinh va ngudi khiém ngdn
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
Goi dé duorc tro giup:
- Tim bac si
- Co théng dich vién ngdn ngly
- Dich vu cham séc stre khde tam than hodc hanh vi
- Giai dap thdc mac vé chwong trinh bao hiém strc
khoe clia quy vi
- Puwoc hd tro viec nhan cac dich vu chdm séc strc
khée va dich vu cong dong

DPwa dén té&i Cudéc Tham
Kham Cham Soc Sirc Khoe

ModivCare

Sé bién Thoai Mién Phi: 1.855.891.7171

Débi v&i cac hoi vien Medi-Cal, Alliance dam bao
dwa don theo nhu cau cham séc strc khde clia quy vi.
Vi long goi dién dat lich trudc ba (3) ngay lam viéc,
hoac goi dién trong thoi gian som nhat co thé néu
quy Vi can thdm kham cham séc strc khde khan cép.

Pworng Day Y Ta Tw Van

O

Hoi Vién Medi-Cal cua Alliance*
Sé bién Thoai Mién Phi: 1.888.433.1876

hoi vién Dich Vu Cham Séc Theo Nhém
cua Alliance*
Sé Pién Thoai Mién Phi: 1.855.383.7873

Néu quy vi gap van dé vé sirc khde, hay goi dién
thoai cho bac si cua minh.

Néu quy vi khong thé t&i kham bac sy, Alliance sé
cung cap buwong Day Y Ta Tw Van dé quy vi cé thé
goi bat ct tc nao.

CAC DICH VU KHAC

Thwec Pham

Ngan Hang Thwc Pham Cong Dong Quan Alameda
S(f) bién Thoai: 1.510.635.3663

So bién Thoai Mien Phi: 1.800.870.3663
foodnow.net (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha)

Hay tim kiém hang tap héa, bira &n néng va tror
giup dang ky CalFresh, mét chwong trinh ¢c6 thé
gilp quy vi mua thyc pham.

Hoéa Pon Tién Thué Nha,
Héa Don Tien Dién Thoai,
va Cac Dich Vu Tién Ich
211*

S6 bién Thoai Mién Phi: 211
www.211alamedacounty.org
Hay tim nha &, noi &, va cac chwong trinh giup quy
vi tra tién thué nha, hodc hoa don cua quy vi. Quy
Vi pﬁng co thé lién hé chg ty dich vu tién ich de
biét cac chwong trinh ho trg cua ho.

Dich vu théng dich vién ngén ngir s& dwoc cung cap cho tit ca cac sé dién thoai.

Céc ngubn lyc véi (*) hoat ddng 24 gie> mot ngay, 7 ngay trong tuan.



Hwéng Dan Vé Nguon Lwec danh cho Ngwéi Trwdng Thanh va Ngwei Khuyét Tat

CAC DICH VU KHAC (TIEP THEO)

Trung Tam Tw Phap Gia Dinh Quan Alameda

S6 bién Thoai: 1.510.267.8800
www.acfjc.org (Tieng Anh, Tieng Tay Ban Nha,
Tiéng Trung)

Hay yéu cau tro giup néu quy vi bi lam dung.

Co Quan Dich Vu Bao Vé Ngw¢oi Lon*
So bién Thoai: 1.510.577.3500
SO Dién Thoai Mién Phi: 1.866.225.5277

Hay bao cao hanh vi lam dung ngu&i Ion bi khuyét tat
hodc ngui cao tudi bat cr ltic ndo. Lam dung 1a hanh
vi dung 161 n6i hogc hanh dong gay t6n thwong, nhw
danh, mang, an cap tién hoac phoét I cac nhu cau.

DPwong Day Nong Bao Cao Hanh Vi Lam

Dung Tré Em*

So Dién Thoai Mien Phi: 1.510.259.1800

Hay bao cao hanh vilam dung tré em b4t ct ltc nao.
Bwong Day Nong Bao Hanh Gia Dinh Quéc Gia*
So Dién Thoai Mien Phi: 1.800.799.7233

Hay yéu cau tro' gidp di voi hanh vi lam dung ban
tinh bat c luc nao.

Phat Trién Tré Em

Giup Con Tang Trwéng (Help Me Grow)

Sé bién Thoai: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban
Nha, Tléng Trung)

Hay goi dién thoai dé dat cau hdi vé qua trinh ting
trwéng va phat trién cla tré tir nam (5) tudi trd
xudng. Két ndi v&i cac ngudn luc danh cho tré em.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Quy vi c6 thac mac?

Vui Iong goi t&i Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance
Th Hai — Thir Sau, 8 gi& sang — 5 gi® chiéu
S6 Dién Thoai: 1.510.747.4567

Sé biéen Thoai Mién Cudc: 1. 877.932.2738
Ngw¢i khiém thinh va nguwdi khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

Dich Vu Hé Tro Tai Gia (In-Home 6

Supportive Services, IHSS)

IHSS S& Dich Vu Ngwé&i Lén va Ngwei Cao Nién
Quan Alameda

S6 bién Thoai: 1.510.577.1800
www.alamedasocialservices.org

Tro giip cham séc ca nhan va cac cong viéc vat trong
nha cho ngudi gia, ngwoi mu hoac ngudi khuyét tat.

Ngwei Cao Nién

@

Théng Tin Ngw®i Cao Nién Quan Alameda

S6 Bién Thoai: 1.510.577.3530
S6 bién Thoai Mién Phi: 1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

Tim cac dich vy danh cho nguw&i I&n tir 60 tudi trd
lén, chang han nhw dich vu chdm séc ban ngay
danh cho nguoi Ién, thwe phdm va dinh dwéng,
bao hiém y t&, phong nglra té nga, dwa don, v.v.

Ngwoi Khuyét Tat

e

Tim kiérp cac nguodn lyc va chwong trinh dé hé tro
quy vi song déc lap.

Trung Tam Séng Pdc Lap

sé bién Thoai: 1.510.841.4776

www.thecil.org

Phuc vu tai khu vyc Berkeley, va Oakland.

Nguon Lyc Cong Bong H6 Tre Song Boc Lap
SO Dién Thoai: 1.510.881.5743
www.crilhayward.org

Phuc vu tai khu viec Fremont, Hayward va Livermore.
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http://www.alamedaalliance.org

