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	糖尿病預防計畫 (DPP)
	計畫長達一年，適用對象是年滿18歲或以上有罹患第2型糖尿病風險的合格成員。糖尿病預防計畫 (Diabetes Prevention Program, DPP) 包含課程，健康指導和同儕支援。有現場登記或線上登記選項可供選擇。
	若要登記加入，請致電Alliance計畫成員服務處，電話：1.510.747.4567。
	www.alamedaalliance.org/live-healthy/dpp
	Healthy Parks Healthy People安康散步
	加入由公園自然學家在東灣區公園帶領的團體散步活動。如需活動清單，請造訪網站。
	免費電話：1.888.327.2757
	www.ebparks.org/activities/features/hphp_wellness_walks.htm
	實用網站

