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ً

Alameda Alliance for Health
برنامه ها و مطالب سلامت

 ما .دهد ائه میایگان ارا به صورت رهای بهداشتی ر آموزشAlameda Alliance for Health (Alliance)  –خواست عضویت م درفر

د  از موضوعات زیر، مطالب کتبی مورا لطف.ا بر عهده بگیریدخواهیم شما با داشتن بهترین اطلاعات ممکن، مسئولیت سلامت خود ر می

های بیشتر ار اطلاعات و ابز.های دیگر با ما تماس بگیرید خواست این مطالب در قالبای در برا لطف.ا انتخاب کنیدای ارسال رتان برنظر

. در دسترس است www.alamedaalliance.orgسایت توانید در وب ا میندگی سالم رای داشتن زبر

ها نامههای آموزشی و بر ارجاع به کلاس
آسم 	

دهیحمایت از شیر 	

(Cardiopulmonary Resuscitation, CPR)/ ویری  قلبی یحیاا  	
های اولیه کمک

دیابت 	

)پیش دیابت(نامه پیشگیری از دیابت بر 	
تغذیه سالم، ورزش و وزن 	

سلامت قلب 	

ندپروریفرز 	

ایمانداری و زبار 	

 ترک سیگار  	

ادرکن ایر اگ .کنیم می یرهمکا Kick It Californiaا با م( 

هناخو ستما عضو باً امستقیم ها آنود، شده زت معلا

).ستا میالزا معتبر تلفن هرشما یک .فتگر

 

د 

شناسه درمانی
:ا انتخاب کنیدنوع شناسه ر

	  	 دنبندگردستبند

 :ا انتخاب کنید ر)ها(عارضه
آسم 	

بزرگسالکودک 	
دیابت  	
بزرگسالکودک  	

مطالب کتبی
 )وکالت امور پزشکی( وصیتنامه پزشکی  	
ف الکل و سایر موادمصر 	

دگی و استرساب، افسرضطرا 	

بزرگسال نوجوانکودک 	 

 دی فتار کاربرتحلیل ر  	

(Applied Behavior Analysis, ABA)
آسم 	

دکمر در 	

داریکنترل بار 	

 من انسداد ریه بیماری مز  	

(Chronic Obstructive Pulmonary Disease, COPD)
دیابت 	

خشونت خانگی 	

تغذیه سالم، ورزش و وزن 	

بزرگسال کودک 	

سلامت قلب 	

ندپروریفرز 	

داریبار 	

انه های پیشگیر اقبتمر 	

ترک سیگار 	

ایمنی 	

بزرگسالکودک 	
سلامت جنسی  	

  :)شخص متقاضی(نام 

  : Allianceه شناسایی عضو شمار  

  )در صورت اعمال(نام کودک 

  :ه شناسایی عضویت کودکشمار  

  :نشانی

    :  کد پستی:شهر 

  :امضاء

( دن کیماء ضامودک کای جه به کی تورصدر ی ونانقت رسرپس/یولای ضام )

:زبان نوشتاری

  :زبان گفتاری

  

خواستی به آدرس شما پست مطالب آموزشی در

 Allianceای تماس های دیگری بر  آیا روش.شود می

د؟ با شما وجود دار
ً :ا انتخاب کنیدد مربوطه ر تمام موارالطف

 :تلفن  	

  :ایمیل 	

  :پیامک 	

	 

	

	 	 

	

	 

  در وبسایت  Allianceم آنلاین موجود در درگاه اعضایتوانید به فر شما می
www.alamedaalliance.org دسترسی داشته باشید، یا یک فرم تکمیل شده 

را به آدرس زیر پست کنید: 

 Alliance 1240 South Loop Road, Alameda, CA 94502 های سلامت نامهبر •

1.855.891.9169 :ایگانخط تلفن ر 1.510.747.4577 :ه تلفنشمار  • 
(TTY/CRS): 1.800.735.2929/711ای اختلال شنوایی و گفتاری اد دارافر
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