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3. Cach nhan dich vu
cham soc

Cham sé6c nhay cam

Cac dich vu y té tw nguyén cho tré vi thanh nién

Néu ban dwéi 18 tudi, ban khéng can sw cho phép clia cha me hoac ngudi giam hd dé
nhan mot sb dich vu cham séc stre khde va ban cé thé nhan ching mét cach bi mat,
diéu d6 cé nghia la cha me hodc ngudi giam ho cla ban sé& khéng dwoc théng bao
hoac lién hé néu ban nhan nhirng dich vu nay ma khéng cé sw cho phép bang van ban
cta ban. Nhirng dich vu nay dwoc goi la cac dich vu y t& ma tré vi thanh nién cé thé tw
quyét dinh.

Ban c6 thé nhan cac dich vu sau day cho tré em duwdi 12 tudi:

e Dich vu vé cac van dé tan cong tinh duc

e Dich vu vé cac dé mang thai va lién quan dén mang thai

e Dich vu vé ké hoach héa gia dinh, chéng han nhw dich vu tranh thai (vi du: kiém
soat sinh san)

Ngoai cac dich vu dugc liét ké & trén, ban ciling cé thé nhan dwoc cac dich vu sau
khi da 12:

e Diéu trj hodc tw van strc khée tdm than ngoai tri. Diéu nay sé phu thudc vao s
trwdng thanh va kha nang tham gia cham séc sirc khée cua ban, dwoc xac dinh
b&i mot chuyén vién

e Chéan doan va diéu tri nhiém trung, bénh truyén nhiém hoac bénh 1ay nhiém, bao
gdm ca HIV/AIDS

Goi dén Bo phan Dich vy Thanh vién cla Lién minh theo s6 1-510-747-4567
hodc s6 mién phi 1-877-932-2738 (TTY 1-800-735-2929). Lién minh hoat déng
tr Th&r Hai dén Thir Sau, tir 8 gior sang dén 5 gid chiéu. Cuwdc goi dwoc mién
phi. Ho&c goi cho Buéng day Tiép am California theo s 711. Truy cap truc
tuyén tai www.alamedaalliance.org.
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e Phong ngtra, xét nghiém, chan doan va diéu tri cac bénh lay truyén qua duwéng
tinh duc (STI) nhw giang mai, lau, chlamydia va herpes simplex

e Dich vu hé tro nan nhan bao lwc gia dinh

e Diéu tri r6i loan s dung chat gay nghién (SUD) dbi v&i tinh trang lam dung ma
tuy va rwou bao 96m cac dich vu sang loc, danh gia, can thiép va gi¢i thiéu

Ban c6 thé nhan dwoc cac dich vu chap thuan tw nguyén tir bat ky nha cung cap hoéc
phong kham Medi-Cal nao. Cac nha cung cip khéng nhét thiét phai ndm trong mang
lwdi Lién minh. Ban khoéng can phai cé gidy gidi thiéu tir bac s cham séc chinh (PCP)
hodc s chap thuan trwdce (Gy quyén trudc).

Néu ban s&r dung nha cung cap ngoai mang luéi cho cac dich vu khéng lién quan dén
céac dich vu c6 sy chap thuan tw nguyén cua tré vi thanh nién thi ching cé thé khéng
dwoc bao hiém.

Pé tim nha cung cap Medi-Cal bén ngoai Lién minh Mang luéi Medi-Cal danh cho céc dich
vu tw nguyén chap thuan danh cho tré vi thanh nién ho&c dé yéu ciu hé tro di chuyén
chuyén dén nha cung cép, hay goi B6 phan Dich vu Thanh vién cla Lién minh theo sb
1-510-747-4567 hodc s6 dién thoai mién phi 1-877-932-2738 (TTY 1-800-735-2929
hoac 711).

Dé biét thém vé cac dich vu tranh thai, hay doc “Dich vy phong ngwra va cham séc sirc
khée va quan ly b&nh man tinh” trong Chwong 4 cla sé tay nay.

Lién minh khéng bao tra cac dich vu y té tw nguyén cho tré vi thanh nién cac dich vu Ia
Dich vu Strc khde Tam than Chuyén khoa (SMHS) hoac hau hét cac dich vu SUD.
Quan noi ban sinh sbng sé& cung cap nhirng dich vu nay. Dé tim hiéu thém, bao goém
céach tiép can cac dich vu nay, hay doc “Dich vu Strc khée Tam thadn Chuyén khoa
(SMHS)” va “Dich vu Diéu tri Réi loan Str dung Chat gay nghién (SUD)” trong Chwong
4 cha sb tay nay. Dé tim hiéu thém, hay goi dén Bd phan Dich vu Thanh vién cua Lién
minh theo s6 1-510-747-4567 ho&c sb mién phi 1-877-932-2738 (TTY 1-800-735-2929
hodc 711).

Dé biét danh sach sb dién thoai mién phi cla tat ca cac quan danh cho SMHS, hay truy
cap: http://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/MHPContactList.aspx

Goi dén Bo phan Dich vy Thanh vién cla Lién minh theo s6 1-510-747-4567
hodc s6 mién phi 1-877-932-2738 (TTY 1-800-735-2929). Lién minh hoat déng
tr Th&r Hai dén Thir Sau, tir 8 gior sang dén 5 gid chiéu. Cuwdc goi dwoc mién
phi. Ho&c goi cho Buéng day Tiép am California theo s 711. Truy cap truc
tuyén tai www.alamedaalliance.org.
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Dé biét danh sach sb dién thoai mién phi cla tat ca cac quan vé dich vu diéu tri SUD,
hay truy cap: https://www.dhcs.ca.gov/individuals/Pages/SUD_County Access_Lines.aspx.

Tré vi thanh nién cé thé noi chuyén riéng véi ngwdi dai dién vé nhirng lo Iang vé strc
khde cGia minh bang cach goi dén BPudng Day Y Ta Tw Van 24/7 mién phi theo sb
1-888-433-1876 (TTY 711).

Ban c6 thé yéu cau cung cép théng tin riéng tw vé cac dich vu y té clia minh theo mot
hinh thirc hodc dinh dang nhét dinh, néu c6. Ban c6 thé yéu cau gri ching dén mot dia
diém khac. Dé tim hiéu thém vé cach yéu cau thong tin lién lac bi mat lién quan dén cac
dich vu nhay cdm, hay doc “Théng bao vé cac théng 1& bao mat” trong Chuwong 7 cla
sb tay nay.

Goi dén Bo phan Dich vy Thanh vién cla Lién minh theo s6 1-510-747-4567
hodc s6 mién phi 1-877-932-2738 (TTY 1-800-735-2929). Lién minh hoat déng
tr Th&r Hai dén Thir Sau, tir 8 gior sang dén 5 gid chiéu. Cuwdc goi dwoc mién
phi. Ho&c goi cho Buéng day Tiép am California theo s 711. Truy cap truc
tuyén tai www.alamedaalliance.org.
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