
خواب ایمن

 Alameda Alliance Wellnessهدف ما سلامت و ایمنی شما و نوزادتان است
مزایای تکمیلی سال 2026

همه راه‌هایی که طرح شما به شما کمک می‌کند را کشف کنید
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Alameda Alliance Wellness (HMO D-SNP) مزایای بیشتری نسبت به Original Medicare و Medi-Cal به شما ارائه 
می‌دهد. طرح ما شامل مزایای اضافی است که به شما کمک می‌کند سالم بمانید، پول پس‌انداز کنید و زندگی را کمی آسان‌تر کنید.   

 50$ دلار بودجه ماهانه برای خرید محصولات بدون نسخه
کارت اعتباری مزایای ®Benefits Mastercard شما برای‌تان ارسال خواهد شد. می‌توانید از این کارت برای خرید کالاهای 

 ،Walgreens®‏ ،CVS®بهداشتی مانند ویتامین‌ها، مسکن‌ها، نوار زخم‌بندی و موارد دیگر در فروشگاه‌های طرف قرارداد مانند
‏®Walmart و غیره استفاده کنید.  لطفاًً به www.alliancewellness.nationsbenefits.com مراجعه کرده و ثبت‌نام 

کنید و اطلاعات بیشتری کسب کنید 

 پوشش دندان‌پزشکی
با پوشش برای جرم‌گیری، معاینات، عکسبرداری با اشعه ایکس، پر کردن و موارد دیگر، لبخند خود را سالم نگه دارید.
 طرح ما با Liberty Dental برای ارائه بخشی از مزایای دندان‌پزشکی شما همکاری می‌کند. برخی خدمات از طریق 

برنامه دندان‌پزشکی Medi-Cal به صورت هزینه در ازای سرویس ارائه می‌شوند. برای کسب اطلاعات بیشتر، به وب‌سایت 
Smile California به وبسایت www.smilecalifornia.org مراجعه کنید.

قبل از دریافت مراقبت‌های دندان‌پزشکی، توصیه می‌کنیم با دندان‌پزشک شبکه خود بررسی کنید که چه خدماتی تحت پوشش 
قرار دارد.  

 مراقبت بینایی: 
مراقبت از بینایی: معاینه سالانه معمولی چشم از 0$ و کمک هزینه 150$ برای عینک طبی هر دو سال یک‌بار.
 www.vsp.com/advantageonly به ،VSP Advantage برای پیدا کردن ارائه‌دهنده خدمات در شبکه 

مراجعه کنید. 

 پوشش شنوایی  معاینه شنوایی از 0$
 و کمک هزینه برای سمعک. بودجه سمعک حداکثر $775 برای هر گوش و تا دو )2( سمعک در سال است.   
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 خدمات حمل‌ونقل سفرهای 
 .Medicare حمل‌ونقل نامحدود از $0* برای خدمات تحت پوشش طرح شما و

 این می‌تواند شامل آمبولانس، ون حمل مصدوم، ون حمل ویلچر، خدمات حمل‌ونقل پزشکی و هماهنگی با حمل و نقل 
غیرخطی باشد.  

خدمات حمل‌ونقل ازطریق ارائه‌دهنده خدمات حمل‌ونقل ما، Modivcare، ارائه می‌شود.  

 مشاوره سلامت از راه دور
با پزشکان و پرستاران دارای مجوز از خانه و بدون هزینه صحبت کنید.

Teladoc مشاوره پزشکی را از طریق تلفن یا ویدئو از راحتی خانه شما، 24 ساعت شبانه‌روز و 7 روز هفته ارائه می‌دهد.

 پوشش اورژانسی در سراسر جهان
مزیت سالانه به مبلغ $25,000 برای خدمات مراقبت‌های اورژانسی دریافتی در سراسر جهان )خارج از ایالات متحده(.
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برای اطلاعات بیشتر، لطفاًً تماس بگیرید: 

Alameda Alliance Wellness بخش خدمات اعضای
هفت )7( روز هفته از ساعت 8 صبح تا 8 شب

‎1.888.88A.DSNP (1.888.882.3767)‎ :تلفن رایگان
درصورتی‌که مشکل شنوایی یا تکلم دارید، از TTY استفاده کنید یا با شماره ‎711/1.800.735.2929 تماس بگیرید.

www.alamedaalliance.org/alliancewellness

Alameda Alliance Wellness یک طرح HMO D-SNP است که با Medicare و برنامه Medicaid ایالت 
California‏ )Medi-Cal( قرارداد دارد. ثبت‌نام در Alameda Alliance Wellness به تمدید قرارداد بستگی دارد.

http://www.alamedaalliance.org/alliancewellness 
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