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La vivienda como atencion médica: nuevo programa piloto de la Autoridad de
Vivienda de Oakland
Ayuda a familias pediatricas a conseguir una vivienda estable
Con el apoyo de Alameda Alliance for Health y en colaboraciéon con UCSF Benioff
Children’s Hospitals de Oakland, este programa piloto relaciona la estabilidad de la vivienda
con los resultados de salud pediatrica

OAKLAND, CA: La Autoridad de Vivienda de Oakland (Oakland Housing Authority, OHA)
ha puesto en marcha Construyendo Puentes: Del Hospital al Hogar [Hospital 2 Home,
H2H)]), un programa piloto innovador que reconoce que una vivienda estable es
fundamental para la salud de los nifios. El programa cuenta con el apoyo de una
subvencion de financiamiento de $1.37 millones de Alameda Alliance for Health y se llevo a
cabo en colaboracién con Oakland Affordable Housing Preservation Initiatives (OAHPI) y el
UCSF Benioff Children's Hospital Oakland.

El anuncio de hoy celebra la incorporacion de las dos primeras familias al programa.

El programa ofrece 50 apartamentos de dos y tres habitaciones en Oakland a un precio de
alquiler muy asequible de $250 al mes durante un maximo de cinco afios, junto con
servicios integrales de apoyo para garantizar la salud y la estabilidad a largo plazo de las
familias. La OHA esta subvencionando las viviendas y administrando el programa.

H2H presta servicios a familias con nifios que estan siendo o fueron tratados en la unidad
de cuidados intensivos para recién nacidos (Neonatal Intensive Care Unit, NICU) o la
unidad de cuidados intensivos pediatricos (Pediatric Intensive Care Unit, UCIP) del UCSF
Benioff Children’s Hospital Oakland; que cuentan con seguro médico Medi-Cal a través de
Alameda Alliance; viven en el condado de Alameda, y estan experimentando o corren el
riesgo de quedarse sin hogar.

“Este programa se basa en la compasion por las familias que atraviesan uno de los
momentos mas dificiles de sus vidas”, dijo Patricia Wells, directora ejecutiva de la Autoridad
de Vivienda de Oakland. “Cuando un nifio se enfrenta a una grave crisis médica, una
vivienda estable se convierte en parte de la atencidn que las familias necesitan para
recuperarse y seguir adelante. Al conectar a las familias con viviendas y apoyo coordinado,
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estamos ayudando a crear la estabilidad y la dignidad que todo nifio y padre merecen, junto
con un camino hacia la independencia econémica a largo plazo.

La alcaldesa Barbara Lee elogio el esfuerzo de colaboracién y el enfoque del programa en
la prevencion y la estabilidad familiar.

“En Oakland, sabemos que la estabilidad de la vivienda y el bienestar familiar estan
profundamente conectados, especialmente cuando un nifio se enfrenta a una crisis
médica”, dijo la alcaldesa Barbara Lee. “Building Bridges: Hospital to Home complementa la
larga colaboracién de la ciudad con la Autoridad de Vivienda de Oakland, incluidas
iniciativas como Construyendo Puentes y la Iniciativa de Realojamiento y Acceso
Permanente a la Vivienda (Permanent Access to Housing, PATH) en Oakland (Oakland
PATH Rehousing Initiative), que ya han brindado apoyo a aproximadamente 180 hogares.
Este trabajo, que se lleva a cabo a través de socios comunitarios, con la ciudad brindando
servicios de apoyo y la OHA garantizando la estabilidad de la vivienda a largo plazo, refleja
mas de una década de colaboracién para ayudar a las familias a pasar de la inestabilidad a
la seguridad con dignidad y atencion.

Coémo funciona el programa

Los trabajadores sociales del UCSF Benioff Children’s Hospital de Oakland remiten a las
familias a viviendas cercanas al hospital que se han reservado para que las familias puedan
permanecer cerca de sus hijos durante el tratamiento médico. Las familias deben cumplir
con los criterios de remision del programa, que incluyen ser miembro de Medi-Cal a través
de Alameda Alliance, residir en el condado de Alameda, estar en situacién de calle o en
riesgo de estarlo, y tener un hijo ingresado en las unidades de cuidados intensivos
neonatales o pediatricos (UCIN y UCIP). La OHA determina la elegibilidad a través de su
proceso de admision.

“En UCSF Benioff Children’s Hospitals, nuestra mision de cuidar a nuestros pacientes, a
sus cuidadores y a sus seres queridos se extiende mas alla de nuestras instalaciones”, dijo
el Dr. Nicholas Holmes, presidente de UCSF Benioff Children’s Hospitals. “Una
vivienda segura y estable tiene un impacto enorme en los nifios, ya que contribuye a la
rapidez con la que se recuperan de lesiones y enfermedades, asi como a su salud a largo
plazo. Mediante esta alianza, reforzamos nuestro compromiso de larga data con la salud de
Oakland y East Bay, y nuestra continua inversion en esta comunidad.

Ademas de viviendas asequibles, las familias participantes reciben servicios integrales, que
incluyen dos afos de asistencia para servicios publicos y dos afos de subsidio anual de
estipendios de $800 para ayudar a cubrir necesidades basicas como ropa y articulos
personales, asi como dos eventos comunitarios anuales. Las familias también pueden tener
la oportunidad de inscribirse en el programa Familia Autosuficiente (Family Self-Sufficiency,
FSS) de la OHA para apoyar la independencia econémica a largo plazo.
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Una alianza intersectorial para mejorar los resultados en materia de salud

El programa esta financiado a través del Programa de Incentivos para la Vivienda y las
Personas sin Hogar (Housing & Homelessness Incentive Program, HHIP) de Alameda
Alliance for Health. Ademas de la asignacion de $1.37 millones del HHIP, la OHA
contribuira hasta con $5.4 millones en asistencia de alquiler del programa Moverse al
Trabajo (Moving to Work, MTW) durante la vigencia del programa para compensar los
costos de vivienda, con una contribucion de las familias participantes de hasta $250 al mes
para alquiler.

“La estabilidad de la vivienda es un factor determinante fundamental de la salud fisica 'y
mental”, afirmo Matthew Woodruff, director ejecutivo de Alameda Alliance for Health.
“Nos enorgullece apoyar este programa piloto fundamental, que permitira a las familias de
Oakland acceder a un lugar seguro donde vivir, lo que en ultima instancia llevara a tener
mejores resultados para la salud de toda nuestra comunidad”.

Fomentar la equidad y la estabilidad a largo plazo

El programa piloto se alinea con la misién de la OHA de promover la participacién civica 'y
la autosuficiencia econémica entre los residentes, al tiempo que amplia las opciones de
vivienda asequible en Oakland. El programa busca abordar las desigualdades en el acceso
a la vivienda y a la atencion médica entre las familias de bajos ingresos en el condado de
Alameda.

La OHA y OAHPI esperan mantener y ampliar el programa mas alla del proyecto piloto para
incluir a familias sin hogar con nifios que requieren hospitalizaciones prolongadas. Para
obtener mas informacion sobre el programa Construyendo Puentes: Del Hospital al Hogar,
envie un correo electrénico a Engage@oakha.org con el asunto H2H.

Acerca de la Autoridad de Vivienda de Oakland

Fundada en 1938, la Autoridad de Vivienda de Oakland (OHA) es el mayor proveedor de
viviendas asequibles en la ciudad de Oakland, y presta servicios a mas de 18,000 hogares.
La mision de la OHA es garantizar la disponibilidad de viviendas de calidad para los
residentes de bajos ingresos, promover la participacion civica y la autosuficiencia
econdmica, y ampliar las oportunidades de vivienda asequible en todo Oakland. A través de
alianzas con organizaciones comunitarias, proveedores de salud y agencias locales, la
OHA trabaja para fortalecer los vecindarios, apoyar la estabilidad de los residentes y
ampliar las oportunidades para las familias de Oakland. Obtenga mas informacion en
www.oakha.org.
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Acerca de Alameda Alliance for Health

Alameda Alliance for Health (Alliance) es un plan de salud de atencién administrado local,
publico y sin fines de lucro que esta comprometido a hacer que los servicios de atencion
médica de alta calidad sean accesibles y asequibles para los residentes del Condado de
Alameda. Alliance se establecid en 1996 y se creo por y para los residentes del Condado
de Alameda. La Junta de Administracion, el personal de liderazgo y la red de proveedores
de Alliance reflejan la diversidad cultural y linguistica del condado. Alliance proporciona
cobertura de atencién médica a aproximadamente 400,000 nifios y adultos de recursos
limitados a través de los programas de Medi-Cal y Alliance Group Care acreditados por el
Comité Nacional para el Aseguramiento de la Calidad (National Committee for Quality
Assurance, NCQA). Obtenga mas informacion en www.alamedaalliance.org.

Acerca de UCSF Benioff Children’s Hospital de Oakland

Segun las clasificaciones de 2025-2026 de U.S. News & World Report, UCSF Benioff
Children’s Hospitals se encuentran entre los principales hospitales pediatricos
especializados del pais. Su experiencia abarca practicamente todas las afecciones
pediatricas, incluidos el cancer, las enfermedades cardiacas, los trastornos neurolégicos, la
neumologia, la diabetes y la endocrinologia, asi como la atencién de recién nacidos en
estado critico. Los dos campus de San Francisco y Oakland son conocidos por la
investigacion basica y clinica, y por traducir la investigacion en intervenciones para el
tratamiento y la prevencion de enfermedades pediatricas. Forman parte de UCSF Health,
cuyo hospital para adultos se encuentra entre los mejores centros médicos del pais y sirve
como hospital universitario para la Universidad de California, San Francisco, lider nacional
en investigacion biomédica y educacién de salud y ciencias en programas de posgrado.
Visite www.ucsfbenioffchildrens.org.
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