Alameda Alliance for Health
Kiém soat con dau ciia ban ma khong can

st dung thuoc giam dau thuéc nhém opioid

Thubc gidm dau thudc nhém opioid theo toa - Thudc gidm dau

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chiing tdi sén sang gitip ban cham séc strc khée cua
minh. Ban c¢6 thé tham khao hwéng dan nay dé tim hiéu vé nhirng cach diéu tri va kiém soat con
dau khac ma khéng can str dung cac loai thudc giam dau thudéc nhém opioid. Luén lam viéc véi

bac si dé tim ra phwong phap diéu tri tét nhat cho ban.

Dwéi day la mét sé liéu phap cé thé gitp ich véi it rai ro va tac dung phu hon.
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Chuing c6 thé bao gém:

 Cac loai thubc gidam dau
nhw acetaminophen
(Tylenol), ibuprofen (Aduvil,
Motrin) hoac naproxen.

o Mot s6 loai thubc chdng
tram cam va chdng co giat,
cling c6 thé dwoc st dung
dé diéu tri chirng dau day
than kinh.
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Cham ctru la mét phwong
phap diéu tri str dung cac kim
r4t méng dé cham vao mot
sb diém nhéat dinh trén co

thé cla ban. Liéu phap nay
c6 thé gitp diéu tri nhiéu loai
con dau.

Tham kham véi bac si tri liéu
c6 thé gitp gidm cang thang
va lo 1&ng 1a nguyén nhan
gay ra con dau. Liéu phap tro
chuyén sé day cho ban cac
ky thuat dé thay déi cach ban
suy nghi va hanh xu.
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Bac si tri liéu than kinh cot
séng sé diéu chinh cot séng
hoac cac bé phan khac trén
co thé. Liéu phap nay cé thé

giup gjém chirng dau lwng va

dau co.

Tap thé duc c6 thé giup co
thé cla ban tré& nén khde
manh hon va déo dai hon.

Alliance cung cép:
e Liéu phap vat ly tri liéu.
e Liéu phap van dong.
e Liéu phap tri liéu dw&i
nwaéc (thay sinh).
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Thiét bi nay sé truyén mot
dong dién nhé qua cac day
than kinh dé& ngan chén cac
tin hiéu dau. Mot thiét bj phéd
bién mang tén May kich thich
than kinh bang xung dién qua
da (Transcutaneous Electrical
Nerve Stimulation, TENS).

DPé dwoc tro giup tim kiém cac dich vu nay, vui Iong hdi bac si cla ban hodc goi t¢i B6 phan Dich vu
Thanh vién Alliance theo s6 1.510.747.4567.

Ban cé can hd tro thém khéng? Vui ldng goi téi Chwong trinh

Cham soc Stre khoée Alliance

Thr Hai — Thir Sau, 8 gid sang — 5 gi® chiéu

Sé dién thoai: 1.510.747.4577

Nguoi khiém thinh va khiém ngon (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

www.alamedaalliance.org
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