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Kiém soat con dau ctia ban ma khéng can s

dung thuoc giam dau thuéc nhom opioid

Thuéc giam dau thuéc nhém opioid theo toa — Thudc giam dau

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chung toi san sang giup quy vi cham séc strc khoée
cuia minh. Ban cé thé tham khao hwéng dan nay dé tim hiéu vé nhirng cach diéu tri va kiém
soat con dau ma khéng can str dung cac loai thudc giam dau thudéc nhém opioid. Luén lam
viéc v&i bac si dé tim ra phwong phap diéu tri tét nhat cho ban.

Dw&i day 1a mét sé liéu phap cé thé gitp ich hon so véi dung opioid va c6 it rui ro va tac dung

phu hon.
Cac loai oMy | jéuphap A R
), thuéc khac |$—|—?_| tré chuyén Lanitiieldue
Chung cé thé bao gom: Tham kham véi bac sT tri liéu Tap thé duc c6 thé gitp co
e Céc loai thuc giam co thé giup giam cang thang thé cta ban tré nén khoe
dau nhuwacetaminophen va lo lang la nguyén nhan manh hon va déo dai hon.
(Tylenol), ibuprofen (Advil, gay ra con dau. Liéu phap tro Alliance cung cép:

chuyén sé day cho ban cac

Motrin) hoac naproxen. YR ST it
ky thuat dé thay doi cach ban

* Liéu phap vat ly tri liéu.

* Mot s6 loai thudc chong suy nghi va hanh x. e Liéu phap van dong.
trdm cam va chdng co

giat, cing co thé duoc st
dung de diéu tri ching
dau day than kinh.

e Liéu phap tri liéu duwdi
nwéc (thay sinh).

-A_ Thuat cham Lieu phap tri Kich thich
clru m—O ligu than kinh J!/ than kinh

y— cét séng
Cham ctru la mét phwong Bac si tri liéu than kinh cot séng Thiét bi nay sé truyén mét
phap diéu trj st dung cac kim sé& diéu chinh cot séng hoac dong dién nhd qua cac day
rat méng dé cham vao mot sb cac bd phan khac trén co thé. than kinh dé& ngan chan cac
diém nhéat dinh trén co thé cla Liéu phap nay co thé giup gidm tin hiéu dau. Mét thiét bi phd
ban. Liéu phap nay cé thé gitp chirng dau lwng va dau cd. bién mang tén May kich thich
diéu tri nhiéu loai con dau. than kinh bang xung dién qua

da (Transcutaneous Electrical
L Nerve Stimulation, TENS).

Quy vi can ho tro thém?
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