CHAM SOC PHONG NGUA

CHUNG TOI SAN SANG GIUP QUY VI CHU DONG KIEM SOAT SUC KHOE
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Kinh GUri Quy HOoi Vién,

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chiing t6i
ludn san sang trg giap quy vi nhan duoc dich vu cham
s6¢c ma quy vi can dé ludn khée manh. Véi tw cach la
doi tac cham soc sirc khée ctia quy vi, chiing t6i da bién
soan cudn cam nang cham sé6c nay. Ching tdi hy vong
cudn cam nang sé gitp quy vi giir gin sirc khée.

Chtc Quy Vi Sirc Khée D6i Dao,
Ban Chuong Trinh Y Té Alliance

NOI DUNG

0 dén 21 tuoi

22 dén 64 tudi

65 tudi trd 1én
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TRONG CUON CAM NANG CHAM SOC NAY...

Quy vi sé& tim hiéu cach c6 thé gitr gin strc khde & moi lra tudi thong qua
kiém tra strc khoe, tiém vac-xin va kham sang loc. Quy vi c6 thé s dung
huéng dan nay dé trao doi véi bac si cdia minh.

Cham séc phong ngtra la dich vu cham séc strc khée ma quy vi nhan duoc
dé phong nglra bénh tat va cdc moi quan ngai khac vé sirc khoe. Diéu

nay bao gom viéc gap tham kham véi bac sivao cac lan kiém tra sirc khde
(thdm kham cham séc sirc khde) dé trao déi vé sirc khde cda quy vi va tiém
cac loai vac-xin va kham sang loc can thiét cho quy vi. Vac-xin (chdng ngura)
bdo vé quy vi tranh mac mét s6 bénh. Kham sang loc (xét nghiém) duoc
thuc hién dé phat hién va diéu tri bénh sém. Vui long trao doi véi bac si
hoac y ta vé bat ky thac mac hay méi quan ngai nao lién quan dén dich
vu cham séc phong ngira cta quy vi.
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OngJ ndm nay 40 tudi. Ong dy d3 dén
gap bac si dé kiém tra sirc khde va trao
ddi vai bac sTvé can nang ctia minhva 5%
viéc van déng tich cuc hon. Ong dugc
bac si cho biét rang minh phai di kiém
tra lugng dudng trong mau va tiém
phong cum. Sau khi trg ly bac si tiém
phong cim cho 6ng, 6ng dén phong thi
nghiém dé 1ay mau.

Mot vai ngay sau, bac si cia 6ng ay goi
dién va néi rang lugng dudng trong
mau cla 6ng ay haoi cao, khién 6ng ay
c6 thé c6 nguy co mac bénh tiéu dudng
loai 2. Tuy nhién, viéc van dong tich cuc
han co6 thé gitp 6ng dy ha mic dudng
huyét. Bac si cling cho 6ng day mot vai
|61 khuyén vé viéc an uéng lanh manh. g % el
Ho Ién ké hoach dé xem tinh hinhcda = = -~ =~ = = *'. .“ﬁ‘?-

6ng dy nhu thé nao sau vai thang nira. ~ q, ‘;:. ‘A“::" :
Ong J rat vui vi 6ng dy cé thé lam gi do '

ngay bay gi¢ dé khéng mac bénh tiéu

dudng sau nay!
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SOC PHONG NGUA 0 PEN 21 TUOI

@ KIEM TRA SU'C KHOE

Quy vi c6 thé sir dung huéng dan nay dé trao ddi vdi bac siveé cac cach
dé tré em va thanh thiéu nién cé thé Idn 1én khdée manh. Chia sé nhirng
thac mac hoac méi quan ngai clia quy vi v&i bac st clia quy vi hoac con
quy Vi khi bat dau cudc tham kham. Bac si cling sé trao déi vGi quy vi vé
murc do tang trudng, phat trién, vac-xin, v.v.

Quy vi nén di kham sirc khée thuong xuyén nhu thé nao?
Cac bac st khuyén céo tré em nén dugc kiém tra sirc khde & nhirng do
tudi sau:

Kham Strc Khée cho Tré So Sinh

e 3 dén 5 ngay tudi e 4thang tudi
e 1thang tudi e 6thang tudi
e 2 thang tudi e 9thang tudi
Kham Strc Khée cho Tré Em
e 12 thang tudi e 24 thang tudi
e 15thang tudi e 30thang tubi
e 18 thang tudi e Hang nam sau 3 tudi

Vui long tham kham véi bac si trong vong 4 thang (120 ngay) sau
khi quy vi hoac con quy vi tré thanh hdi vién Alliance.
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Bac si sé trao ddi véi quy vi veé:

Huyét ap va mach

Phat trién va hanh vi

Cam xuc tinh than

An uéng lanh manh va van dong

Chiéu cao, can nang va Chi S6 Khoi Co Thé

(Body Mass Index, BMI)

Bénh sur

e Antoan

e (Cac san pham thuéc 14 bao gom thubc 14 dién
t&r, moi nguy hiém khi & gan khoéi thuéc

e Thj giac va thinh giac

e Va bat ky moi quan ngai nao khac vé suirc khée

Quy vi ¢6 hut thudc 14 hodic thudc 14 dién tir
khdng? B hut thudc khéng bao gid 1a qua tré.
B& thudc 14 ¢ thé gitip quy vi bdo vé gia dinh
clia minh va gilr cho ngéi nha ctia quy vi khdng
c6 khéi thudc. Quy vi c6 thé lam viéc véi bac st dé
1&p k& hoach bd hut thudc hodc goi tdi Tong Pai
H6 Trg Cai Thudc L& cho Ngudi Chau A theo s6
dién thoai mién phi 1.800.778.8440.
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Tai cac budi tham kham, bac si s& kham sang loc dé kiém tra
cac van dé suc khde nham phat hién va diéu tri sém.

KHAM SANG LOC

0 PEN 9 THANG TUOI

Xét Nghiém Khi M@i Sinh

Xét nghiém mau, vang da va di tat tim.

Suy Nhuoc Co Thé Sau Sinh

Tam trang cta me dugc danh gia khi em bé
1 dén 6 thang tudi.

Suirc Khée Nha Khoa

Bac si kiém tra rang cdia con quy vi va co thé
gidi thiéu quy vi dén gadp nha si khi tré

6 va 9 thang tuai.

Fluoride varnish bao vé rang dugc st dung tur
6 thang dén 5 tuoi.

Bac sT c6 thé ké don florua bat dau tur
6 thang tuoi.

Nhirng hudng dan nay dugc I8y tir lich trinh dinh ky cta Bright Futures/Hoc Vién Nhi Khoa Hoa Ky va
Khuyén Nghij clia Luc Lugng Dac Nhiém Dich Vu Phong Ngira Hoa Ky.

D01 9NVYS WYHM
IONL LZ N3G O
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KHAM SANG LOC (tiép)

1 PEN 11 TUOI

Sat: Mang oxy trong hong
cau.

Xét nghiém mau khi 12 thang tudi va khi can
thiét.

R&i Loan Pho Ty Ky (Autism
Spectrum Disorder, ASD):
Anh hudng dén k§ nang giao
ti€p va xa hoi.

Kham sang loc ASD khi 18 va 24 thang tuai.

Chi: Kim loai c6 thé gay ngd
doc.

Xét nghiém mau khi 12 thang, 24 thang tudi
hoac khi can thiét.

Surc Khée Tim

Kiém tra lugng m& trong mau khi 9 dén 11 tudi
va khi can thiét.

12 PEN 21 TUOI

Tram cam

Kham sang loc tram cdm bat dau lic 12 tudi.

Surc Khée Tim

Kiém tra lugng m& trong mau khi 17 dén
21 tudi va khi can thiét.

Viém Gan C: Vi-rat 1ay nhiém
sang gan. Vi-rut lay lan qua
dudng mau hoac quan hé
tinh duc.

Kham sang loc mot lan néu quy vi 18 tudi
trd Ién.

Strc Khoé Tinh Duc

Xét nghiém cac bénh lay truyén qua dudng tinh
duc (Sexually Transmitted Diseases, STD) néu cé
nguy co. Xét nghiém té bao co tr cung cho phu

n{r khi 21 tudi.

St&r Dung Thuéc L4, b6 Udng
C6 C6n va Chat Gay Nghién

Bac si hdi va tu van vé viéc sir dung bat ky chat
kich thich nao.
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Bac si sé quyét dinh xem c6 can thuc hién cdc muc kham sang loc khac hay
khéng:

e Kham sang loc viém gan B (bénh gan)

e Kham sang loc bénh lao (tuberculosis, TB) - bénh phéi

Pay chi la nhirng nguyén tac huwéng dan. Bac si co thé quyét dinh xem c6 can
thiét phai kham sang loc thuong xuyén hon hay khong thudng xuyén hon va cé
can tiém vac-xin hay khéng. Néu quy vi can gitp tim bac sT, vui long goi t&i Ban
Dich Vu Héi Vién Alliance theo s6 1.510.747.4567.

Nguén Thong Tin (Tiéng Anh va Tiéng Tay Ban Nha)
e Tuvan sirc khde cho cha me vé su phat trién, an uéng, an toan va nhiéu
van dé khac:
www.healthychildren.org
www.kidshealth.org
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Q vic-xin

Lich trinh dugi day cho biét nhirng loai vac-xin ma tat ca tré em déu
can. Bang dudi day mo td cac bénh ma vac-xin sé bao vé chéng lai.
BAac s clia quy vi c6 thé quyét dinh can tiém cac loai vac-xin khac.

VAC-XIN

So'sinh 2thang tudi 4thangtudi 6thangtudi 12thang tudi 15 thang tudi 18 thang tudi

Viém

Gan B DTaP DTaP DTaP Viém Gan A DTaP Viém Gan A

SR il | e el | ey e e

Phé& cau khuan Phé cau khuan Phé cau khuan Phé cau khuan

Vitmmang Viémmang Viémmang Viém mang
ndo do Hib nao do Hib ndo do Hib ndo do Hib

Bénh tiéu Bénh tiéu Bénh tiéu
chdy do vi-rat | chdy do vi-rat | chdy do vi-rat |Bénh thly dau
Rota Rota Rota

Viém Gan B

Viém Gan B

6 thang tudi tré I1én

Vac-xin COVID-19
Vac-xin cim vao moéi mua thu

4 dén 6 tudi 11 dé€n 12 tudi

DTaP, Bai Liét, Bénh S&i - Quai
Bi va Rubella (Measles, Mumps,
Rubella, MMR), Thdy Dau

Tdap, Vi-rat gay u nha & nguoi
(Human Papillomavirus, HPV),
Bénh ndo mo cau

19 dén 21 tudi

Bénh ndo mo cau

Viém Gan B
NEu quy vi chua tiém vac-xin Tdap, MMR, Thiy Bau hoac HPV, vui long hdi bac si xem quy vi can tiém
loai vac-xin nao.

Nhitng huéng dan nay dugc 18y tir Ban Chiing Ngtra thudc S& Y Té Céng Cong California
va Lich Tiém Chang ctia Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh.
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Du@i day la nhirng bénh ma vac-xin cé thé phong ngtra:

Bénh

Thay bau

Bach Hau, U6n Van, Ho Ga
(DTaP hoac Tdap)

Viém gan (Hepatitis, Hep) A va B

Viém mang n&o do vi khuan
Haemophilus Influenzae loai B
(Haemophilus Influenzae Type B,
Hib)

Vi-rat gdy u nhd & nguai (HPV)

Vi-rdt gay mun nudc.

Pinh nghia bénh

>

NIX-JDVYA
IoONlL LZ N3G O

Bénh bach hau khién quy vi khoé thd. Bénh udn van
hay con goi la khéa ham, gy co that co. Ching ho
lau ngay hay con goi la ho ga.

&~

Hai loai vi-rat lay nhiém sang gan.

Nhiém trung hé than kinh, mau, phdi va cé hong.

Lay lan qua ti€p xdc tinh duc. Cé thé gay ung thu.

Bénh cim (Cdm cum)

Nhiém triung mi, hong va phai.

Bénh Sdi, Quai Bi va Rubella (MMR)

Cé thé gay ra cac van dé sirc khoe 1au dai.

Bénh ndo mod cau

Phé cau khuan

Bénh bai liét

Nhiém trung hé than kinh va mau.
Nhiém trung phoi, hé than kinh va mau.
Nhiém trung hé than kinh.

Bénh tiéu chdy do vi-rut Rota

Nhiém trung dudng rudt.

COVID-19

Vi-rat lay lan qua cac giot ban trong khong khi.
Gay bénh tir nhe dén nang.

Quy vi can thém théng tin?

Bac si clia quy vi hoac phong kham sé& cung cap cho quy vi T6 Théng Tin vé Vac-xin

dé quy vi doc.

Dé biét thém thong tin chi tiét, vui Iong goi dién hoac truy cap:

Pudong Day Néng clia Trung Tam Kiém Soat va Phong Nglra Dich Bénh
S6 Pién Thoai Mién Phi: 1.800.CDC.INFO (1.800.232.4636)

www.cdc.gov/vaccines

B Y Té va Dich Vu Nhan Sinh Hoa Ky

www.vaccines.gov

10
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BAO VE CON NHO CUA QUY VI BANG CACH CHUNG NGUA

Tai sao chiing ngtra lai quan trong?

Chung ngtra (con dugc goi la mdi tiém chiing,
mdi nhac lai hodc vac-xin) ngan ngtra bénh tat
bang cach lam cho hé mién dich trd nén manh
hon. Vac-xin clru séng hang nghin ngudi moi
nam. Cac loai vac-xin nay hiéu qua dén mdrc
nhiéu bac cha me chua bao gio chirng kién con
ho mac hau hét cac bénh ma vac-xin bdo vé -
nhung nhirng bénh nay van tén tai. Con quy vi
can dugc chdng ngtra dé dugc bao vé tranh mac
bénh.

Chuing cé an toan khong?
C6, vac-xin rat an toan va hiéu qua. Doi khi tré em cé nhirng phan rng
nhe v&i mii tiém, nhu soét, dau cadnh tay hodc chan, hoac sung tay noi
tiém. Bac st hoac y ta cé thé noi vé nhirng rdi ro véi quy vi trudc khi con
quy vi dugc tiém phong.
Nhirng viéc quy vi c6 thé lam:
1. Bat dau tiém chdng cho tré dung lich trinh - tir khi sinh ra.
2. BDam bao tiém ching cho tré dang lich trinh.
3. Mang theo H6 So Tiém Ching mau vang ctia con quy vi moi lan tham
kham bac si.
4. Khién cho tré cé cdm giac thodi mai bang cach:
v Détré khdc
v Cho tré bu sira me trong va sau khi tiém
v Mang theo d6 chai hoac chan quen thudc dé danh lac huéng
va an Ui tré
v Bétré
v Gilr binh tinh
v Nbi hoac hat vai giong nhe nhang

Nguon: Ban Chiing Ngtlra thudc S& Y Té Cong Cong California.
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CHAM SOC PHONG NGUA:
0 BEN 21 TUOI

nhat ky

Vui long st dung phdn nay dé ghi chu vé
tién trinh cua quy vi hodc con quy vi va
bdt ky cau héi nao ma quy vi muén hoi

bdc si cta minh.

A LYHN
IONL LZ N3G 0
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GHI CHU
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GHI CHU

&~

A LYHN
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- Albert Einstein
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GHI CHU
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CHAM SOC PHONG NGUA 22 PEN 64 TU61

@ KIEM TRA SUC KHOE

Quy vi c6 thé sir dung huéng dan nay dé trao doi véi bac sivé cac cach
dé quy vi co thé gilr gin strc khde. Chia sé nhirng thac mac va mai quan
ngai cla quy vi v&i bac si clia quy vi khi bat dau chuyén tham kham.

Quy vi nén di kham sirc khée thuong xuyén nhu thé nao?
e Lén lich kiém tra strc khde hang nam.
e Vuilong tham kham véi bac si trong vong 4 thang (120 ngay)
sau khi quy vi trd thanh hdi vién Alliance.
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A

a Bac si sé trao ddi v&i quy vi vé: =N

e Huyét ap va mach i
‘ e Chiéu cao, can nang va Chi S6 Khéi Co Thé (BMI) > 2
‘ e Bénhsl R
| e Sirdung thudc 14, nguy co nhiém khai thudc gian tiép - a
| O
QuY Vi c6 thé trao d8i véi bac si vé: o~

e Surdung d6 udng cé con hoac chat gay nghién

e Suc khde nha khoa

e Tram cam va cam xuc tinh than

e Ké hoach héa gia dinh va quan hé tinh duc

e (Cam thay an toan véi quy vi doi cla quy vi

e Axit folic néu quy vi dang hoac c6 thé mang thai

e Thuc pham, nha & va cac nhu cau khac

e Anudng lanh manh va tap thé duc

e An toan (bao gom viéc s&r dung day dai an toan va mi bao hiém)

Quy vi c6 hat thudc khéng? Bo hit thuéec khong bao gid la qua tré. B
thudc 18 6 thé gilip quy vi thé tot hon, tang cwdng nang lugng va séng
lau hon! Quy vi c6 thé lam viéc véi bac st dé |ap ké hoach bd hit thudc
hodc goi t&i Téng Pai H6 Tro Cai Thudc L4 cho Ngudi Chau A theo s6
dién thoai mién phi 1.800.778.8440.

Nhirng huéng dan nay dugc I8y tir Khuyén Nghi clia Luc Lugng Dac Nhiém Dich Vu Phong
Nglra Hoa Ky va Lich Tiém Chdng cda Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngira Dich Bénh.
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O «Him sine

Kham sang loc c6 thé phat hién sém cac van
dé surc khoe khi ching & giai doan dé diéu tri.

Trén bang bén dudi, hay tim cot c6 nhém tudi
cla quy vi va xem quy vi c6 thé can nhirng loai
kham sang loc nao trong cac 6 dé béng.

Ung Thu C6 Tl Cung:
Ung thu phan co tdr
cung dudi (da con).

LOC

KHAM SANG LOC

22 dén 39 tudbi 40 dén 49 tudi 50 dén 64 tudi

Xét nghiém Pap 3 nam mot lan d6i véi phu nir

21 dén 65 tudi co co tir cung. Hodc 5 nam moét lan d6i
vGi phu nir 30 dén 65 tudi chi lam xét nghiém HPV hoac
ca xét nghiém HPV va xét nghiém Pap.

Viém Gan C: Vi-rut lay
nhiém sang gan. Vi-rat
lay lan qua dudng mau
hodac quan hé tinh duc.

Kham sang loc Viém Gan C mét lan.

Bénh Lay Truyén
Qua budng Tinh Duc
(STD): Cac bénh lay
qua dudng tinh duc.

Tam soat Vi-rut Gay Suy Gidm Mién Dich & Ngui
(Human Immunodeficiency Virus, HIV) dén 65 tudi. Xét
nghiém Chlamydia va bénh ldu cho phu nit dén 24 tudi
c6 quan hé tinh duc.

Bénh tiéu duong:
Bénh lam dudng huyét
|én cao.

Bat dau tam soat & tudi 35 néu quy vi thira can.

Cholesterol: Lugng
m& trong mau. Cac
murc cao c6 thé dan
dén bénh tim.

Bat dau sang loc & tudi 40.
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KHAM SANG LOC (tiép) zN
’ : . : . 5 >
22 d6n39tudi 40 dén 49 tudi 50 dén 64 tudi = E"
Ung Thu Pai Truc Bat dau xét nghiém & tudi 45. Noi > o
Trang: Ung thu hé chuyén v&i bac st clia quy vi vé tan suat ==
tiéu héa phan dudi. thuc hién va thuc hién nhirng loai xét s S
nghiém nao. o
Chup quang tuyén Chup quang tuyén
vi: Tam soat phat vU cho phu nit
hién ung thu va. 2 nam mot lan bat

dau tir tudi 50. (Quy
vi c6 thé chon bat
dau khi 40 tudi.)

Ung Thu Tuyén Nam gi&i 55 dén

Tién Liét: Ung thu 69 tudi, trao doi

tuyén dudi bang V@i bac s cla quy

quang cla nam gidi. vi truéc khi quy vi
quyét dinh di xét
nghiém.

Quy vi c6 thé trao ddi véi bac si clia minh vé nhirng loai khdm sang
loc nao khac ma quy vi c6 thé can thuc hién:
e Kham sang loc xuong - d6i v&i phu nitr sau man kinh cé nguy co
gdy Xxuang cao hon.
e Sang loc di truyén - danh cho phu nir cé tién sir gia dinh mac
bénh ung thu vu va cac bénh ung thu khac.
e Kham sang loc viém gan B hoac viém gan C.
e Kham sang loc ung thu phéi - danh cho nhirng ngudi hit thudc
& hién tai hoac trong qua kh, cd nguy co cao.
e Kham sang loc STD.
e Kham sang loc bénh lao (tuberculosis, TB) - bénh lao, bénh phéi.

20
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Qvic-xin

Vac-xin c6 thé bao vé quy vi trdanh mac mét s6 bénh. Trén bang bén dudi, hay tim cot cd
nhém tudi cla quy vi va xem quy vi ¢ thé can nhirng vac-xin nao trong cac 6 dé bong.

VAC-XIN

22 dén 39 tuoi 40 dén 49 tuoi 50 dén 64 tudi

Vi-riit Gay U Nhi O Nguoi Vac-xin HPV danh cho nhirng ngudi 1én
(HPV): Lay truyén qua dudng | dén 26 tudi, néu quy vi chua hoan thanh
tinh duc. C6 thé gay ung thu. | loat tiém (2 dén 3 liéu). Néu quy vi tur

27 dén 45 tubi, hay trao doi vai bac sicla
quy Vi.

Cam: Gay ra béi siéu vi khudn | Khuyén nghi tiém vac-xin cim mai ndm, chdm nhét vao cubi
6 thé 1am nhiém trung mdi, | thang 10.
cudng hong va phoi.

COVID-19: Vi-rut lay lan qua | Vac-xin nglra COVID-19 theo khuyén nghi ctia bac sf.
cac giot ban trong khéng khi.
Gay bénh tir nhe dén nang.

Udn Van/Bach Hau/Ho Ga: | Tiém vac-xin Tdap néu quy vi chua tiém.
3 loai bénh do vi khuan gay ra.| Mdi nhac lai 10 nam mét lan.

Viém Gan B: Vi-rut 1ay nhiém Ngudi I6n tir 19 dén 59 tudi tiém mot loat 2, 3 hoac 4 liéu.
sang gan.

Siéu vi khuan gay bénh Vac-xin Zoster (2 liéu) néu
Zona: Vi-rut c6 thé gay bénh quy vi tir 50 tudi trd 1én.
Zona (ndi mun nudc ngira,

dau dan).

Quy vi c6 thé trao ddi véi bac si ctia minh vé nhirng vac-xin nao khac ma quy vi c6 thé
can tiém:
e Bénh thay dau
e Bénh Sdi, Quai Bj va Rubella (MMR)
e DE biét théng tin chi tiét, vui long truy cap
www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read

Pay chi 1a nhirng nguyén tic huéng dan. Bac si clia quy vi c6 thé quyét dinh xem quy
vi 6 can kham sang loc thudong xuyén hon hay khéng thudng xuyén hon va cé can tiém
vac-xin hay khéng. Néu quy vi can gilp tim bac sf, vui long goi téi Ban Dich Vu Héi Vién
Alliance theo s6 1.510.747.4567.
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CHAM SOC PHONG NGUA:
22 BEN 64 TUOI

nhat ky

Vui Iong str dung phan nay dé ghi chd vé
tién trinh cua quy vi va bdt ky cdu hdi nao

ma quy vi mudn héi bdc st ctia minh.
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Khoéng ai @G manh mé dé khéng can ngudi khac giap da.

- Cesar Chavez
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CHAM SOC PHONG NGUA 65 TUOI TRO LEN
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€D KI1EM TRA SUC KHOE

Quy vi c6 thé sir dung hudng dan nay dé trao d6i vdi bac sivé cac cach dé
quy Vi cé thé gilr gin src khoe. Chia sé nhirng thac mac va méi quan ngai
cla quy vi v&i bac st clia quy vi khi bat dau chuyén tham kham.

Quy vi nén di kham sirc khée thuong xuyén nhu thé nao?

Lén lich kiém tra sirc khde 1 dé€n 3 nam mot lan.

e Vuilong tham kham vdi bac si trong vong 4 thang (120 ngay).

sau khi quy vi trd thanh héi vién Alliance.

e Bac si sé trao ddi vdi quy vi veé:
[ ]

Huyét ap va mach

Chiéu cao, can nang va BMI (Chi S6 Khéi Co Thé)
Bénh sur

SUr dung thuoc 13, khéi thubc gian tiép

Thi giac va thinh giac

Nhirng huéng dan nay dugc |8y tir Khuyén Nghj cda Luc Lugng Dac Nhiém Dich Vu Phong
Ngtra Hoa Ky va Lich Tiém Chang ctia Trung Tam Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh.
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~

Quy vi c6 thé trao ddi véi bac si vé:

e S{rdung d6 uéng cé con hoac chat gay nghién
Surc khoe nha khoa
Tram cam va cdm xuc tinh than
Lap ké hoach cham séc giai doan cudi doi
Thuc pham, nha & va cac nhu cau khac
An udng lanh manh va tap thé duc
Cach phong ngura té nga
Cac van dé vé giai doan séng (1o hoa, noi
thuong tiéc)
e Quan hé tinh duc

&~

-

N317 0¥l I10N1 S9
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Quy vi ¢6 hit thudc khéng? Bo hut thuéc khéng bao gid la qué tré. B
thu6c 14 c6 thé gitp quy vi thé t6t hon, tdng cwdng nang lugng va séng
lau han! Quy vi c6 thé lam viéc vai bac si dé 1ap ké hoach bd hit thubc
hodc goi t&i Téng Dai H6 Trg Cai Thudc La cho Ngudi Chau A theo s6
dién thoai mién phi 1.800.778.8440.
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@ «HAM sANG LoC

Kham sang loc c6 thé phat hién sém cac van dé sirc khde khi chiing & giai
doan dé diéu tri.

Trén bang bén dudi, hay tim cot c6 nhém tudi clia quy vi va xem quy Vi ¢b
thé can nhirng loai kham sang loc nao trong cac 6 dé béng.

KHAM SANG LOC

65 dén 70 tudi 71 dén75tudi 76 tudi trd Ién
Bénh ti€éu dudng: Bénh lam | Xét nghiém cho nhirng
dudng huyét 1én cao. ngudi dén 70 tudi néu

quy vi thira can.
Ung Thu Tuyén Tién Liét: | Danh cho nam gidi dén
Ung thu tuyén dudi bang | 69 tudi, trao doi vai

quang cla nam gidi. bac sT cla quy vi trudc
khi quy vi quyét dinh di
xét nghiém.
Cholesterol: Lugng m& Xét nghiém cho nhirng ngusi dén

trong mau. Cacmuccaocd |75 tuoi.
thé dan dén bénh tim va
dot quy.

Ung Thw Pai Truc Trang: | Xét nghiém cho nhirng nguci dén

Ung thu hé tiéu hoa phan | 75 tudi. No6i chuyén véi bac si clia quy vi

dudi. vé cac loai xét nghiém can thiét va tan
suat thuc hién.
Chup quang tuyén vu: Chup quang tuyén vu cho phu nit
Tam sodt phat hién ung 2 nam maot lan cho dén 74 tuoi.
thu va.
Viém Gan C: Vi-rut lay Kham sang loc Viém Gan C m6t lan [én dén 79 tudi.

nhiém sang gan. Vi-rut lay
lan qua dudng mau hoac
quan hé tinh duc.

Chirng lodng xwong: Bénh | Xét nghiém cho phu ntr 65 tudi tré Ién.
lam yéu xuong.
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Q vic-xin

Vac-xin cé thé bao vé quy vi tranh mac mét sé bénh. Bang liét ké cac loai

vac-xin ma quy vi cé thé can.

Thuy Pau (Varicella): Vi-rat gdy ra mun
nuac.

VAC-XIN

Bénh Vac-xin

Tiém vac-xin thly dau theo chi thj cla
bac si.

COVID-19: Vi-rat lay lan qua cac giot ban trong
khong khi. Gay bénh tir nhe dén nang.

Vac-xin ngtra COVID-19 theo khuyén nghi
cla bac si.

Cum: Gay ra bdi siéu vi khuan lam nhiém triing
mi, cubng hong va phoi.

Khuyé&n nghi tiém vac-xin cim moi nam,
cham nhat vao cudi thang 10.

Phé& cau khuan: Vi khuan cé thé lam nhiém
trung phoi, hé than kinh, mau.

Vac-xin phong phé cau khuan néu quy vi
tlr 65 tudi trd Ien.

Siéu vi khuan gay bénh Zona: Vi-rit c6 thé gay
bénh Zona (n6i mun nudc nglra, dau dén).

Tiém vac-xin Zoster néu quy vi chua tiém.

Udn Van/Bach Hau/Ho Ga: 3 loai bénh do vi
khuan gay ra.

Tiém vac-xin Tdap néu quy vi chua tiém.
M0i nhac lai 10 nam mét lan.

Quy vi c6 thé trao doi véi bac st clla minh vé nhirng loai kham sang loc hoac vac-
xin nao khac ma quy vi cé thé can thuc hién:
e Kham sang loc chirng phinh d6ng mach chd bung (mach mau mé& rong) -

danh cho nam gidi hat thudc.

e Kham sang loc viém gan B hoac viém gan C.
e Kham sang loc ung thu phoi - danh cho nhirng ngudi hit thudc & hién tai

hodc trong qua khir c6 nguy co cao.

e Kham sang loc STD - d6i v&i cac bénh lay truyén qua quan hé tinh duc.

e Kham sang loc TB - bénh lao, bénh phéi.

e (Cacvac-xin khac - dé biét théng tin chi tiét, vui long truy cap

www.cdc.gov/vaccines/schedules/easy-to-read.

Pay chi la nhirng huwéng dan. Bac si clia quy vi c6 thé quyét dinh xem quy vi c6
can kham sang loc thudng xuyén hon hay khéng thudng xuyén hon va ¢6 can
tiém vac-xin hay khéng. Néu quy vi can giup tim bac sf, vui ldong goi t&i Ban Dich
Vu HGi Vién Alliance theo s6 1.510.747.4567.

>
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CHAM SOC PHONG NGUA:
65 TUOI TRO LEN

nhat ky

Vui Iong str dung phan nay dé ghi chd vé
tién trinh cua quy vi va bdt ky cdu hdi nao

ma quy vi mudn héi bdc st ctiia minh.
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KHONG BAO GIO XEM
THUONG AI TRU KHI QUY
VI GIUP HO VUGQT LEN.

- Jesse Jackson
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LAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Quy vi c6 thac mac? Vui long goi téi Ban Chuong Trinh Y Té Alliance
Thi Hai - th Sau, 8 gid sang - 5 gid chiéu
S6 Pién Thoai: 1.510.747.4577 » S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.855.891.9169
Ngudi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org
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