Alameda Alliance for Health

Health Care Services Local Resources

YOUR HEALTH CARE

Help with Your
Health Care

00

Alliance Member Services Department
Phone Number: 1.510.747.4567

Toll-Free: 1.877.932.2738

People with hearing and speaking impairments
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Call for help with:

- Finding a doctor

- Getting a language interpreter

- Mental or behavioral health care services

- Questions about your health plan

- Support with getting health care and
community services

Advice Nurse Line

!

Alliance Medi-Cal Member*
Toll-Free: 1.888.433.1876

Alliance Group Care Member*
Toll-Free: 1.855.383.7873

If you have a health problem, call your doctor.
If you cannot reach your doctor, the Alliance offers
an Advice Nurse Line that you can call any time.

Transportation to
Health Care Visits

ModivCare

Toll-Free: 1.866.791.4158

For Medi-Cal members, the Alliance covers
transportation that meets your health care needs.
Please call to schedule three (3) business days
ahead, or as soon as you can when you have an
urgent health care visit.

OTHER SERVICES

Food

Alameda County Community Food Bank

Phone Number: 1.510.635.3663
Toll-Free: 1.800.870.3663

foodnow.net (English, Spanish)

Find groceries, hot meals, and help signing up for
CalFresh, a program that can help you buy food.

Housing, Phone Bills,

Find housing, shelter, and programs to help pay
rent, or your bills. You can also ask your utility
company about their assistance programs.

and Utilities
211*
Toll-Free: 211

www.211alamedacounty.org

Language interpreters are offered for all phone numbers.

Resources with a (*) are open 24 hours a day, 7 days a week.



Adults and People with Disabilities Resource Guide

OTHER SERVICES (CONT.)

Alameda County Family Justice Center
Phone Number: 1.510.267.8800
www.acfjc.org (English, Spanish, Chinese)
Get help if you experience abuse.

Adult Protective Services*

Phone Number: 1.510.577.3500
Toll-Free: 1.866.225.5277

Report abuse of adults with disabilities or elders
at any time. Abuse is hurtful words or actions, like
hitting, yelling, stealing money, or ignoring needs.

Child Abuse Reporting Hotline*
Toll-Free: 1.510.259.1800

Report child abuse at any time.

National Domestic Violence Hotline*
Toll-Free: 1.800.799.7233

Get help for partner abuse at any time.

Child Development

Help Me Grow

Phone Number: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (English, Spanish, Chinese)
Call with questions about the growth and
development of your children five (5) years of age
or younger. Connect with resources for children.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Questions?

Please call the Alliance Member Services Department
Monday — Friday, 8 am - 5 pm

Phone Number: 1.510.747.4567

Toll-Free: 1.877.932.2738

People with hearing and speaking impairments
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

In-Home Supportive Services
(IHSS)

A

Alameda County Department of Adult
and Aging Services IHSS

Phone Number: 1.510.577.1800
www.alamedacountysocialservices.org

Help with personal care and household chores for
people who are aged, blind, or have disabilities.

Older Adults

Alameda County Senior Information

Phone Number: 1.510.577.3530
Toll-Free: 1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

Find services for adults 60+ years of age, such as
adult day care, food & nutrition, health insurance,
fall prevention, transportation, and more.

People with Disabilities

Find resources and programs to support you in
living independently.

Center for Independent Living
Phone Number: 1.510.841.4776
www.thecil.org

Serves the Berkeley and Oakland areas.

Community Resources for Independent Living
Phone Number: 1.510.881.5743
www.crilhayward.org

Serves the Fremont, Hayward, and Livermore areas.
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Alameda Alliance for Health

Servicios de cuidado de la salud Recursos locales

SU ATENCION MEDICA
Ayuda con su

atencion médica @ 6

Departamento de Servicios al Miembro
de Alliance

Numero de teléfono: 1.510.747.4567

Linea gratuita: 1.877.932.2738

Personas con impedimentos auditivos y del habla
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Llame para obtener ayuda para:

- Buscar un médico

- Obtener un intérprete de idiomas

- Servicios de cuidado de la
comportamiento y mental

- Preguntas sobre su plan de salud

- Apoyo para obtener atencion médica y
servicios comunitarios

salud del

Linea de asistencia
de enfermeria

Miembros de Alliance Medi-Cal*
Linea gratuita: 1.888.433.1876

Miembro de Alliance Group Care*
Linea gratuita: 1.855.383.7873

Si tiene un problema de salud, llame a su médico.

Si no puede comunicarse con su médico, Alliance

le ofrece una linea de asistencia de enfermeria a la
gue puede llamar en cualquier momento.

O

Transporte a sus
consultas de atencion médica

ModivCare
Linea gratuita: 1.866.791.4158

Para los miembros de Medi-Cal, Alliance

cubre el transporte que satisface sus necesidades
de atencion médica. Llame para programar el
transporte con tres (3) dias habiles de anticipacion
o lo antes posible cuando tenga una consulta de
atencion médica urgente.

OTROS SERVICIOS

Alimentos

Alameda County Community Food Bank

NUmero de teléfono: 1.510.635.3663
Linea gratuita: 1.800.870.3663

foodnow.net (inglés, espafiol)
Encuentre despensas, comidas calientes y ayuda

Vivienda, cuentas de teléfono

y servicios publicos

para inscribirse en el programa CalFresh, que
puede ayudarle a comprar alimentos.
211*

Linea gratuita: 211
www.211alamedacounty.org

Encuentre vivienda, refugio y programas que le
ayudan a pagar la renta o sus cuentas. También

puede preguntarle a su compania de servicios
publicos sobre sus programas de ayuda.

Se ofrecen intérpretes de idiomas en todos los nimeros de teléfono.

Los recursos marcados con un (*) estan disponibles las 24 horas del dia, los 7 dias de la semana.




Guia de recursos para adultos y personas con discapacidad

OTROS SERVICIOS (CONT.)

Abuso

Centro de Justicia Familiar del
Condado de Alameda

Numero de teléfono: 1.510.267.8800
www.acfjc.org (inglés, espafol, chino)

Obtenga ayuda si experimenta abuso.

Servicios de proteccion de adultos*
Numero de teléfono: 1.510.577.3500
Linea gratuita: 1.866.225.5277

Reporte el abuso de adultos con discapacidad o
adultos mayores en cualquier momento. El abuso
consiste en palabras o acciones hirientes, como
golpear, gritar, robar dinero oignorar sus necesidades.

Linea directa para reportar abuso infantil*
Linea gratuita: 1.510.259.1800

Reporte el abuso infantil en cualquier momento.

Linea directa nacional contra la violencia
domeéstica*
Linea gratuita: 1.800.799.7233

Obtenga ayuda si sufre abuso por parte de su
pareja en cualquier momento.

Desarrollo infantil

Ayudame a Crecer

Numero de teléfono: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (inglés, espafiol y chino)
Llame si tiene preguntas sobre el crecimiento y
desarrollo de sus hijos de cinco (5) afios de edad
0 menores. Pbngase en contacto con recursos
para nifos.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

¢Tiene preguntas?

Llame al Departamento de Servicios al Miembro de Alliance.

De lunes a viernes, de 8:00 a.m. a 5:00 p.m.
NUmero de teléfono: 1.510.747.4567

Linea gratuita: 1.877.932.2738

Personas con impedimentos auditivos y del habla
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

(In-Home Supportive Services,
IHSS)

Departamento de Servicios para Adultos
y Adultos Mayores del Condado de
Alameda IHSS

Numero de teléfono: 1.510.577.1800
www.alamedacountysocialservices.org

Obtenga ayuda con el cuidado personal y las
labores domeésticas para personas mayores, con
ceguera o discapacidades.

Servicios de apoyo en el hogar 6

Adultos mayores

!

Informacion para personas de edad
avanzada en el condado de Alameda

NUmero de teléfono: 1.510.577.3530
Linea gratuita: 1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

Encuentre servicios para adultos mayores de

60 afos, como cuidado diurno para adultos,
alimentos y nutricion, seguro médico, prevencion
de caidas, transporte y mas.

Personas con discapacidad

Encuentre recursos y programas para ayudarle a
vivir de manera independiente.

Centro de Vida Independiente
NUmero de teléfono: 1.510.841.4776
www.thecil.org

Brinda servicio en las areas de Berkeley y
Oakland.

Recursos comunitarios para la vida
independiente

Numero de teléfono: 1.510.881.5743
www.crilhayward.org

Brinda servicio en las areas de Fremont, Hayward

y Livermore.
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Alameda Alliance for Health

SRR EREE S HIR

SRR RIRE
BN ISR E

00

RRRIEEIE

AlliancestE kS RTEE
TEEOEHE © 1.510.747.4567

% EEE | 1.877.932.2738
HE[S B PE A TEBAR (CRS/TTY):
711/1.800.735.2929
SRUTHFENER:

- BHREL

- BIROERS

- DB T AR A EIRES

- BB B RfERAREETE NI E

- BISBRERENT &R Rk iF

Alliance Medi-Cal3tE&pE 8 *

hEEE . 1.888.433.1876

Alliance Group CarestZEm&*

HETEL . 1.855.383.7873

= RERE AN E Moy R E L
Fia& (pV BEAM » B BT LA MR 354 T Alliance V&
%?:ﬁ@%:% ©

AP A Beh 2 AR AR -
HwE (*) WEReIEIB7RK §R24/)\Eigto

BB RS RS
¥R ARTS

ModivCare

% EE:%:1.866.791.4158

HitMedi-CalstEZ /L & Alliance AR M E
TR ERREBERINRBARS sAeA = 3) @ L
TEEHREMETM N EEERSBEEIENZR

©

H {thAR#3

B

T IREHE T LUETT 2Bk

Alamedaf#t ERB¥ER1T (Alameda
County Community Food Bank)

E:E9Eh5:1.510.635.3663
&L 1.800.870.3663

foodnow.net (G2 ~FHIF )

FfKE

SHERME 25 UKSKEBLUTMEYIRE
211*
BEE | 211

E1EBIFTE CalFresho

{55 EEMRE e
ER

www.211alamedacounty.org

BEIAEE EEFEFT URTE S BUIR BB S (J R Bh 5T

BoTHh B UK BRA DS ELENE Eo




AR BEA THIFES

HthiR# (12 LR)

AlamedafKEIEZHE P (Alameda
County Family Justice Center)

T|EEERS © 1.510.267.8800

wwwe.acfjc.org (Z2 3~ FEHE 5F 30 H130)
BRI ER BERER-

A fRERTE*

TEE9ERS:1.510.577.3500

hEET © 1.866.225.5277
Kﬁﬁ%iﬁ@ﬁ%%@%&)\ﬁiﬁﬁ%E’\J'I%iﬁo)gi%f%
e EMMN S B TA BIUNEFT 9, P~ i dEay,
REEFRRALg*

HEBEE . 1.510.259.1800

MERr AR ET R ENT TR
2EIRREZHELG*

HEBEE . 1.800.799.7233

FERERS - mER D ERVEL)-

REEE

BhF R R (Help Me Grow)

EE=E5ENS ¢ 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (3232 FEHI ZF S0 H137)
REFZAALE (5) mBA T ZTFHREZESHE
NS E -EH R EEEERE R

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

BEM?

B EBAlliancest =k E RS EE
RFEEEAE— 28R FF8EhE NF5E,
55565 :1.510.747.4567

% &E:51.877.932.2738

B[S e sE e A L2247
(CRS/TTY):711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

BRSZERT

(In-Home Supportive Services, IHSS) 6

Alamedaf&R AT EFERERFFEIHSS

EE5RMS ¢ 1.510.577.1800
www.alamedacountysocialservices.org

AHERE VKRB EAN T IREE A EENXRE

HERERe

FRE

H,

AlamedaBZEREBRFEEN

EsE97h%5:1.510.577.3530
2 E5555:1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

EHATF M0 AR HBYARTS » BIU0 A B &
iR RYNE R BRER EKREEHMES

KAEA T

BB EENE RS
BILEED (Center for
Independent Living)
E=ESEHE1.510.841.4776
www.thecil.org

f£BerkeleyFl0aklandit & 12 HARF5 0

B E;EHEE R (Community Resources
for Independent Living)
BEEE5EA5:1.510.881.5743
www.crilhayward.org

FEFremont~Hayward#Livermorei & {2 AR5 o

e

QI_MBR_HCS LOCAL RES 02/2025
HED R-14 12/2024




Alameda Alliance for Health

Nguon Lwc Pia Phwong Dich
Vu Cham Séc Strc Khée

DICH VU CHAM SOC SUC
KHOE CUA QUY V|
Tro Giup véi

Cham Séc Sirc Khée

00

Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance
Sé bién Thoai: 1.510.747.4567

S6 bién Thoai Mién Phi: 1.877.932.2738
Nguwdi khiém thinh va nguoi khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Goi dé duworc tro giup:

- Tim bac si

- C6 thdng dich vién ngdn ngir

- Dich vu cham séc stre khoe tam than hodc hanh vi

- Giai dap thdc mac vé chwong trinh bao hiém strc
khde cua quy vi

- BPuwoc hé tro viec nhan cac dich vu cham séc ste
khde va dich vu cong déng

Dwa dén t&i Cuéc Tham
Kham Cham Séc Strc Khoe

ModivCare

Sé Dbién Thoai Mién Phi: 1.866.791.4158

Déi v&i cac hoi vien Medi-Cal, Alliance dam bao
dwa dén theo nhu ciu cham séc strc khde clia quy vi.
Vui long goi dién dat lich trwdc ba (3) ngay lam viéc,
hoac goi dién trong thdi gian s&m nhéat cé thé néu
quy vi can thdm kham cham séc strc khée khan cép.

Pworng Day Y Ta Tw Van

O

Hoi Vién Medi-Cal cuia Alliance*
Sé bién Thoai Mién Phi: 1.888.433.1876

hoi vién Dich Vu Cham S6c Theo Nhém
cua Alliance*
S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.855.383.7873

Néu quy vi gap van dé vé sirc khde, hay goi dién
thoai cho bac si ctia minh. Néu quy vi khong thé téi
kham bac sy, Alliance sé cung cap Puwdng Day Y Ta
Tw Van dé quy vi co thé goi bat ct luc nao.

CAC DICH VU KHAC

Thwc Pham

O

Ngan Hang Thwc Pham Céng Pong Quan
Alameda (Alameda County Community
Food Bank)

Sé bién Thoai: 1.510.635.3663

S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.800.870.3663
foodnow.net (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha)

Hay tim kiém hang tap héa, bira &n néng va tror
giup dang ky CalFresh, mét chwong trinh ¢c6 thé
gilip quy vi mua thwc pham.

Héa Pon Tién Thué Nha,
Hoa Don Tiéen Dién Thoai,
va Cac Dich Vu Tién Ich
211*

Sé bién Thoai Mién Phi: 211
www.211alamedacounty.org

Hay tim nha &, noi &, va cac chuong trinh gidp quy
vi tra tién thué nha, hoac héa don cta quy vi. Quy
vi cling c6 thé lién hé cong ty dich vu tién ich dé
biét cac chwong trinh ho trg cta ho.

Dich vu théng dich vién ngén ngir sé dwoc cung cap cho tat ca cac sb dién thoai.

Cac ngudn luc véi (*) hoat ddng 24 gi&> mot ngay, 7 ngay trong tuan.




Hwéng Dan Vé Nguon Lwe danh cho Ngwei Trwéng Thanh va Ngwoi Khuyét Tat

CAC DICH VU KHAC (TIEP THEO)

Lam Dung

Trung Tam Tw Phap Gia Dinh Quan Alameda
(Alameda County Family Justice Center)
Sé6 Dién Thoai: 1.510.267.8800

WWWw. acfjc org (Tiéng Anh, Tiéng Tay Ban Nha,
Tiéng Trung)

Hay yéu cau tro giip néu quy vi bi lam dung.

Co Quan Dich Vu Bao Vé Nguwei Lén
(Adult Protective Serwces)*

S6 bién Thoai: 1.510.577.3500

Sé bién Thoai Mién Phi: 1.866.225.5277

Hay bao cao hanh vi lam dung ngudi Ion bi khuyét tat
hodc nguwoi cao tudi bat et lic nao. Lam dung la hanh
vi dung |&i noéi hoac hanh dong gay t6n thu’o’ng, nhw
danh, mang, an cap tién hoac phdt I& cac nhu cau.

DPDwong Day Nong Bao Cao Hanh Vi Lam
Dung Tré Em* _
S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.510.259.1800

Hay bao c4o hanh vi lam dung tré em bét c¥ lic nao.

DPwéng Day Néng Bao Hanh Gia Dinh Quoc Gia*
Sé bién Thoai Mién Phi: 1.800.799.7233

Hay yéu cau tro giip dbi véi hanh vi lam dung ban
tinh bat c luc nao.

Phat Trién Tré Em

Giup Con Tang Trwéng (Help Me Grow)

Sé6 bién Thoai: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (Tiéng Anh Tiéng Tay Ban Nha,
Tiéng Trung) Hay 90| dién thoal dé dat cau hoi vé qua
trinh téng truo’ng va phat trlen clia tré ttr nam (5) tudi tré
xudng. Két ndi v&i cac ngudn lwc danh cho tré em.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

Quy vi c6 thac mac?

Vui long goi cho Ban Dich Vu Héi Vién Alliance
Thir Hai — Thir Sau, 8 gid sang — 5 gi® chiéu
Sé Dién Thoai: 1.510.747.4567

S6 Dién Thoai Mién Phi: 1.877.932.2738
Nguoi khiém thinh va ngwdi khiém ngén
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

Dich Vu H6 Tro’ Tai Gia

(In-Home Supportive
Services, IHSS)

IHSS S& Dich Vu Ngwei Lén va Ngwei Cao
Nién Quan Alameda

Sé bién Thoai: 1.510.577.1800
www.alamedacountysocialservices.org

A

Tro giup cham soc ca nhan va cac céng viéc vat
trong nha cho ngwoi gia, ngudi mu hoac ngudi
khuyét tat.

Ngwoi Cao Nién

H,

Thong Tin Ngwéi Cao Nién Quan Alameda

Scf; bién Thoai: 1.510.577.3530
S6 Pbién Thoai Mién Phi: 1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

Tim céc dich vu danh cho ngudi Ién tir 60 tudi tré
l&n, chdng han nhw dich vu chdm séc ban ngay
danh cho nguoi Ion, thwe phdm va dinh dwéng,
bdo hiém y t&, phong ngwra té nga, dwa don, v.v.

Ngwoi Khuyét Tat

e

Tim kiém céac ngudn lwc va chuong trinh dé hé tro
quy vi song déc lap.

Trung Tam Séng Déc Lap
S6 Dién Thoai: 1.510.841.4776
www.thecil.org

Phuc vu tai khu virc Berkeley va Oakland.

Nguén Lwc Cong Pong H6 Tror S6ng Doc Lap
Sé bién Thoai: 1.510.881.5743
www.crilhayward.org

Phuc vu tai khu viee Fremont, Hayward va Livermore.
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Alameda Alliance for Health

Mga Lokal na Resource ng Mga Serbisyo
sa Pangangalagang Pangkalusugan

ANG IYONG PANGANGALAGANG PANGKALUSUGAN

Tulong sa lyong

Pangangalagang @ @
Pangkalusugan

Departamento ng Mga Serbisyo sa
Miyembro ng Alliance

Numero ng Telepono: 1.510.747.4567

Toll-Free: 1.877.932.2738

Mga taong may mga problema sa pandinig at pagsasalita
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Tumawag para sa tulong sa:

- Paghahanap ng doktor

- Pagkuha ng interpreter ng wika

- Mga serbisyo sa pangangalagang pangkalusugan na
nauugnay sa pag-iisip o pag-uugali

- Mga tanong tungkol sa iyong planong pangkalusugan

- Suporta sa pagkuha ng mga serbisyo sa
pangangalagang pangkalusugan at komunidad

Transportasyon papunta sa

Mga Pagpapatingin para sa
Pangangalagang Pangkalusugan
ModivCare

Toll-Free: 1.866.791.4158

©

Para sa mga miyembro ng Medi-Cal, sinasaklaw ng
Alliance ang transportasyong tumutugon sa iyong mga
pangangailangan sa pangangalagang pangkalusugan.
Tumawag para magpaiskedyul tatlong (3) araw ng negosyo
bago ang gusto mong petsa, o sa lalong madaling panahon
kapag mayroon kang pagpapatingin para sa pangangalagang
pangkalusugan na nangangailangan ng agarang atensyon.

Linya para sa Pagpapayo ng Nurse G

Miyembro ng Alliance Medi-Cal*
Toll-Free: 1.888.433.1876

Miyembro ng Panggrupong Pangangalaga
ng Alliance*
Toll-Free: 1.855.383.7873

Kung mayroon kang problema sa kalusugan, tumawag

sa iyong doktor. Kung hindi mo makaugnayan ang iyong
doktor, nag-aalok ang Alliance ng Linya para sa Pagpapayo
ng Nurse na puwede mong tawagan anumang oras.

IBA PANG SERBISYO
Pagkain m

Food Bank sa Komunidad ng County
ng Alameda

Numero ng Telepono: 1.510.635.3663
Toll-Free: 1.800.870.3663

foodnow.net (Ingles, Spanish)

Maghanap ng mga grocery, hot meal, at tulong sa
pag-sign up para sa CalFresh, na isang programang

Matitirhan, Mga Bill sa Telepono,

tumutulong sa iyo na bumili ng pagkain.

Maghanap ng matitirhan, shelter, at mga programang
makakatulong sa pagbabayad ng upa o mga bill. Puwede
mo ring tanungin ang iyong kumpanya ng utility tungkol
sa kanilang mga programa ng tulong.

at Utility

211*

Toll-Free: 211
www.211alamedacounty.org

May mga iniaalok na interpreter ng wika para sa lahat ng numero ng telepono.

Ang mga resource na may (*) ay bukas nang 24 na oras sa isang araw, 7 araw sa isang linggo.



Gabay sa Resource ng Mga Nasa Hustong Gulang at Taong May Kapansanan

IBA PANG SERBISYO (PAGPAPATULOY)

Pang-aabuso

O

Family Justice Center ng County ng Alameda

Numero ng Telepono: 1.510.267.8800
www.acfjc.org (Ingles, Spanish, Chinese)

Humingi ng tulong kung nakakaranas ka ng pang-aabuso.

Mga Serbisyo sa Pagprotekta ng Mga Nasa
Hustong Gulang*

Numero ng Telepono: 1.510.577.3500

Toll-Free: 1.866.225.5277

lulat ang pang-aabuso sa mga nasa hustong gulang na
may kapansanan o mga nakatatanda anumang oras.
Ang pang-aabuso ay mga mapanakit nasalita o pagkilos,
gaya ng panghahampas, paninigaw, pagnanakaw ng
pera, 0 pagbalewala sa mga pangangailangan.

Hotline sa Pag-uulat ng Pang-aabuso sa Bata*
Toll-Free: 1.510.259.1800

lulat ang pang-aabuso sa bata anumang oras.

Pambansang Hotline para sa Karahasan sa
Tahanan*
Toll-Free: 1.800.799.7233

Humingi ng tulong para sa pang-aabuso ng kapareha
anumang oras.

Development ng Bata

Tulungan Akong Lumaki

Numero ng Telepono: 1.888.510.1211
www.alamedakids.org (Ingles, Spanish, Chinese)
Tumawag para sa mga tanong tungkol sa paglaki at
development ng iyong mga anak na may edad na limang
(5) taon pababa. Makipag-ugnayan sa mga resource para
sa mga bata.

ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

May mga tanong?

Tumawag sa Departamento ng Mga Serbisyo sa Miyembro ng Alliance
Lunes — Biyernes, 8 am — 5 pm

Numero ng Telepono: 1.510.747.4567

Toll-Free: 1.877.932.2738

Mga taong may mga problema sa pandinig at pagsasalita
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

www.alamedaalliance.org

Mga Pansuportang Serbisyo sa

A

IHSS ng Departamento ng Mga Serbisyo sa
Mga Nasa Hustong Gulang at Nakakatanda
ng County ng Alameda

Numero ng Telepono: 1.510.577.1800
www.alamedacountysocialservices.org

Bahay (In-Home Supportive
Services, IHSS)

Tulong sa pangangalaga ng sarili at mga gawaing bahay
para sa mga taong may edad na, bulag, o may kapansanan.

Mga Nakakatanda

@

Impormasyon sa Mga Nakatatanda ng
County ng Alameda

Numero ng Telepono: 1.510.577.3530
Toll-Free: 1.800.510.2020
seniorinfo.acgov.org

Maghanap ng mga serbisyo para sa mga nasa hustong
gulang na may edad na 60+, gaya ng day care para sa
nasa hustong gulang, pagkain at nutrisyon, insurance sa
kalusugan, pag-iwas sa pagkatumba, transportasyon, at
higit pa.

Mga Taong May Kapansanan

e

Maghanap ng mga resource at programang
makakasuporta sa pamumuhay mo nang mag-isa.

Center para sa Pamumuhay nang Mag-isa
Numero ng Telepono: 1.510.841.4776
www.thecil.org

Naglilingkod sa Berkeley at Oakland.

Mga Resource ng Komunidad para sa

Pamumuhay nang Mag-isa
Numero ng Telepono: 1.510.881.5743
www.crilhayward.org

Naglilingkod sa Fremont, Hayward, at Livermore.
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