
En Alameda Alliance for Health (Alliance), estamos aquí para ayudarle a hacerse cargo de su salud. 

Puede usar esta guía como ayuda para controlar su consumo de opioides. 

Incluso cuando los opioides se toman como lo indicó el médico, pueden causar dependencia o adicción.  

Para tratar la dependencia de opioides, los médicos combinan medicamentos con terapia conductual. 

Esto se llama tratamiento asistido por medicamentos (Medication-Assisted Treatment, MAT).

Sueño seguro

Deseamos que usted y su bebé estén 
sanos y seguros
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Naloxona: puede salvar a alguien de una sobredosis 

de opioides. Comienza a funcionar dentro de dos (2) 

a tres (3) minutos. Es un medicamento en aerosol (imagen 

de la izquierda) o en un dispositivo de inyección (imagen 

de la derecha) y ambos son fáciles de usar. 

Medicamentos para neutralizar la sobredosis

Si le resulta difícil controlar su consumo de opioides, el MAT puede ayudarle.  
Pregunte a su médico sobre medicamentos para reducir el deseo de 
consumir opioides. 

Los siguientes tres (3) medicamentos pueden funcionar para usted:

1. �Buprenorfina: es una opción más segura para el dolor y puede 
ayudar a evitar el deseo de consumir opioides. 

2. �Metadona: engaña al cerebro para que piense que aún recibe 
opioides. Esta se entrega en una clínica del programa de tratamiento 
de opioides (Opioid Treatment Program, OTP). 

3. �Naltrexona: disminuye el deseo de tomar opioides. Esta se entrega 
en el consultorio médico. 

Medicamentos para reducir el deseo de consumir opioides

Ejemplos de naloxona

¿Necesita más ayuda? Llame a los Programas de Salud de Alliance 
De lunes a viernes, de 8 a. m. a 5 p. m. 
Número de teléfono: 1.510.747.4577
Personas con problemas auditivos y del habla (CRS/TTY): 
711/1.800.735.2929 
www.alamedaalliance.org


