Alameda Alliance for Health

Stwrc Khée Tinh Duc

Cac Bénh Lay Nhiém Qua Pwong Tinh Duc (STI)

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chiing toi san sang gitip quy vi cham soc strc khoe ctia minh.
Quy vi c6 thé str dung hudéng din nay dé tim hiéu thém vé cac bénh 1ay nhiém qua dudng tinh duc (sexually
transmitted infection, STI).

STI LA Gi?

« STI 14 cac bénh truyén nhiém ma quy vi c6 thé bi lay nhiém khi quan hé tinh dyc, bao gdm ca quan hé tinh
duc qua dudong 4m dao, hau mon va miéng. Chiing gy ra cac bénh lay nhiém qua duong tinh duc (sexually
transmitted disease, STD).

« STI rat phd bién va c6 thé anh hudng dén bat ky ngudi ndo c6 quan hé tinh dyc, ca nam va nit.

* C6 hon 20 loai bénh STI.

CAC STI PHO BIEN:

- Chlamydia

- Mun rdp sinh duc

- Bénh lau

- Bénh viém gan B

- Vi-rat Gay Suy Giam Mién Dich O
Nguoi (Human Immunodeficiency
Virus, HIV)/Hoi Chimg Suy Giam Mién
Dich Mic Phai (Acquired Immuno
Deficiency Syndrom, AIDS)

- Vi-rtt gay u nht ¢ ngudi (Human
papillomavirus, HPV)

- Bénh giang mai

- Bénh nhiém trung bd phan sinh duc

PHONG NGUA STI

* Quy vi c6 thé tiém véc-xin dé gitip phong ngira HPV va viém gan B. Hay hoi bac si vé nhiing loai vic-xin nay.

« Giam bot s6 lwong ban tinh. An toan nhét 1 quy vi va ban tinh ctia quy vi ddng y chi quan hé tinh duc véi
nhau. N6i chuyén véi (nhitng) ban tinh ctia quy vi vé viéc giir an toan trudc khi quan hé tinh duc. Dam bao
di xét nghiém va chia sé két qua véi nhau.

« Str dung bao cao su mdi khi quy vi quan hé tinh duc. Bao cao su bang chét liéu cao su hodc nhwa gitp bao
vé tot nhat. Pimg quén kiém tra ngay hét han va doc bao bi. Néu quy vi can bao cao su, béac si ¢6 thé ké don
cho quy vi.

« Cach tot nhat dé phong tranh bénh STI 1a khong quan hé tinh duc qua dudng 4m dao, miéng hodc hiu mén.
Diéu nay duoc goi 14 tiét ché.
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XET NGHIEM VA DPIEU TRI STI KHI QUY VI MAC BENH STI,
+ Kidm tra sitc khoe dinh ky va hoi béc sikhinaoquyvi ~ QUY VI CO THE CO MOT HOAC
nén di xét nghiém. NHIEU TRIEU CHU’NG SAU PAY:

« Nhiéu STI khong c6 triéu chimg, nhung chiing van « Am dao hodc duong vat chay mu
0(;) ﬂf ga'l}/ ra cac Yan derve sAuc khoe. CAach duy' nhat » Néng rét hodic dau khi quy vi di tiéu
de biet liéu quy vi c6 mac bénh hay khong la di xét . 5 o )
nghiém. Quy vi c6 thé cn xét nghiém mau, nudc tiéu * Bi dau hogc khé chiu tai ving hang
hodc 14y mau vi sinh trén bé mat. * Vét loét hoac sung co thé gay dau hoac

ngtra ¢ vung sinh duc

 Néu quy vi tur 12 tudi trd 1én, quy vi co thé tu cham soéc
bénh STI ma khong c¢6 su dong ¥ ctia phu huynh hodc Néu quy vi c6 bat ky triéu chimg nao, hiy hoi
nguoi giam hd cua minh. béc si nhitng xét nghiém va phuong an diéu tri
STI ndo c6 thé giap ich cho quy vi.

« Néu quy vi c6 két qua xét nghiém duong tinh, hiy dam
bao udng thudc dang cach. Chi sir dung cac loai thude
duogc ké toa cho quy vi.

« Hoi béc si vé viéc xét nghiém va diéu tri cho ban tinh
ctia quy vi. Tranh quan hé tinh duc cho dén khi ca hai
da duoc dicu tri.

TIM CAC CO SO’ XET NGHIEM STI
GAN QUY VI
« Puong Dy Mién Phi ctia Trung Tam Y Té Gia Dinh
Quan Alameda: 1.888.604.4636 (C6 cung cap thong
dich vién)
« Trung TAm Kiém Soat va Phong Ngtra Dich Bénh:
gettested.cdc.gov
* Don’t Think Know (xét nghiém chlamydia va bénh
lau): alameda.dontthinkknow.org
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