
我們希望您與您的寶寶健康無恙Alameda Alliance for Health 
保持安全

成人小貼士

在Alameda Alliance for Health (Alliance)，我們隨時為您提供幫助， 
以助您保持健康無恙。您可以使用本指南了解如何為您自身和其他人提供照護。 

汽車安全
• �每次乘車時都應係好安全帶。
• �在路上開車時保持全神貫注。如果您需
要使用電話，請將車停到安全停車位後
再使用。

• �開車前切勿飲酒或吸毒。如果您要飲
酒，請安排搭乘車輛。

• �騎摩托車、自行車或其他兩輪車輛時，
請戴上頭盔保護頭部。

居家安全
• �將緊急電話號碼輸入您的電話或放在電話
旁邊。

• �在家里和車裡備好急救包。學習急
救和心肺復甦術 (Cardiopulmonary 
Resuscitation, CPR) 。如需參加CPR和急
救課程，請致電Alliance健康保險計畫，電
話號碼是1.510.747.4577。

• �準備好應急計畫和用品。如需獲得指引，請
造訪ready.acgov.org。

• �安裝煙霧和一氧化碳警報器。定期測試並
更換警報器。

• �小心使用工具和梯子。攀爬梯子時確保有
三個點（兩隻手一隻腳，或兩隻腳一隻手）
接觸梯子。 
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槍支安全
• �安全存放任何已卸裝的槍支，並裝上 
保險裝置。將子彈存放在遠離槍支的 
地方。

• �確保將槍械存放在兒童無法接觸到的
地方，並存放在上鎖的櫃子或抽屜中。

• �若您的家中有人患有精神疾病、嚴重抑
鬱症或是有暴力傾向，則切勿在家中存
放槍支。

個人安全
• 留意您周圍的事物。
• 認識您的鄰居。
•� 保持門窗上鎖。
•� 夜晚外出時，待在照明良好的區域。
• �散步和外出辦事時與他人同行。
• �如果您或您認識的人受不安全感或不適念頭
的困擾，您可以撥打Alameda縣24小時危機
專線的危機支援服務電話1.800.309.2131 
（提供口譯）。 

藥物安全
• �去醫生診所或藥房時隨身攜帶藥物清單或
藥瓶。提出問題！

• �了解您的藥物 — 名稱、劑量、服用時間及其
副作用。

• �如果您感覺您的藥物可能會對您造成傷害，
請諮詢您的醫生。

• �將藥物放在兒童或有風險的成人夠不到、 
無法接觸到及看不到的地方。

• �安全處置藥物。如需了解更多資訊，請造訪
acgov.org/medscoalition。

如需了解關於保持安全的更多資訊以及對兒童或年長者的安全小貼士，�
請造訪www.alamedaalliance.org/live-healthy-library並選擇「安全」。

您是否需要更多幫助？ 
請致電Alliance健康保險計畫�
服務時間：週一至週五，早上8點至下午5點�
電話：1.510.747.4577 
免費電話：1.855.891.9169�
聽障及語障人士 �
(CRS/TTY) 專線：711/1.800.735.2929 
網址：www.alamedaalliance.org
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http://www.alamedaalliance.org

