Alameda Alliance for Health
Cai thudc

Bao vé ngw®i than khoi khéi thu

Tai Alameda Alliance for Health (Alliance), chung toi san sang giup quy vi cham soc sirc khoe clia
minh. Quy vi c6 thé tim hi€u vé cac moi nguy hiém cua vi¢c hit thuodc 14 va céc tac hai doi voi ban
than va gia dinh thong qua hudng dan nay.

Khéi thudc 14 gay hai cho strc khoe ctia ngudi hut va nhitng nguoi xung quanh. Ngay ca sau khi
dap tat dicu thudce, khoi thuoc van bam trén tdc, quan do, do choi va cac beé mat trong nha. Hay gilr
an toan cho ban than va gia dinh quy vi khoi khoi thuoc.

Khéi thude gian tiép 1a khoi thude quy vi hit vao khi nguoi khac hat thude. Khoi nay co thé bat
nguon tur dicu thude dang chay hodc do ngudi hit thude nha ra.

Néu quy vi dé ting nguri thdy mui khoi trén quan 4o cta nguoi hit thude hodc trong phong khong
c6 ai huat thudce, quy vi s€ hiéu khéi thuoc bam 1a gi. Pay 1a chat doc hai con s6t lai rat 1au sau khi
hut xong dicu thudc.

TAI SAO KHOI THUOC LA LAI CO HAI?

« Khéi thudc 14 chira it nhat 250 hoa chat doc hai. Hon
50 chat doc hai trong s6 d6 c6 thé gay ung thu. Khéi chira
cac hoa chét c6 trong thube diét chudt, chat long nhe va pin.
Mot s6 hoa chat trong khoi thude bam khong con giong ban
dau vi khoi thude thay ddi theo thoi gian. Tham chi c6 thé
tréd nén doc hai hon.

« Khéi thudc 14 gy hai cho gin nhuw moi co quan ciia
co' thé. Nhimng nguoi hit thude hodc hit phai khéi thude
c6 nhiéu kha ning mic ung thu phdi, bénh tim, bénh suyén
va cac van dé stic khoe khac.

« Khéi thude 14 1am ton thwong tré so sinh, tré nhé, phu
nit mang thai va vt nudi ciia quy vi. Khoi thudc 1am ton
thuong tré so sinh va tré nhd nghiém trong hon so vdi1 nguoi
16n vi co thé con nho va van dang phat trién. Khoi thude

cling gay hai cho su phat trién cta tré trudc khi tré dugc Sl e n
sinh ra va vat nuoi cua quy Vi.

Khéi thuéc ld lam toén
thwong tré so sinh, tré

nho, phu nit mang thai
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GI CHO GIA BINH QUY VI KHOE MANH VA AN TOAN

* Néu quy vi hut thude, hdy cai thuoc. Noi chuyén
véi bac si cua quy vi ve viée 1ap ké hoach va cac

loai thude ¢ thé gitip quy vi cai thude.

« Néu quy vi khong thé cai thudc ngay, van co
nhiéu cach dé gitip nhiing nguoi khac tranh
xa khoi thudc:

- Tranh hut thudc trong nha, xe hoi hodc nhing noi
ma gia dinh quy vi danh nhiéu thoi gian ¢ do.
- Mic 4o khoéac chi st dung khi hut thudc dé

tranh khoi thudce bam vao quan 4o. bé do

khoac bén ngoai, rira tay va mat khi quy vi

hat xong.

* Gilr cho nha va xe cta quy vi sach khoi thudc.
Khong cho phép bat ky ai hut thude trong hodc

gan nha cua quy vi.

TRO GIUP CAI THUOGC

« Néu cac thanh vién trong gia dinh quy
vi 1 ngudi hut thude, hiy cing ho tim
nhiing vi tri va thoi diém hat thude
ngoai troi. Dé nghi ho suy nghi vé
viée cai thude.

* Bam bdo co s cham soc tré ban ngay,
trrong hoc va nguoi gitr tré cua con
quy vi khong hit thude hodc khong
bam khéi thudc.

« Néu guong t6t bang cach khong hut thude.
Day con quy vi tranh xa khoi thudc.

« Néu nha cta quy vi c6 mui giong khéi
thude 14, quy vi can thay bo d6 giuong,
dd noi that hodc cac bé mat khac dé
giam khoi thudc bam.

Quy vi dang tim ngudn tro giup dé cai thuéc? Tong Pai HS Tro Cai Thude La cho Ngudi
Chau A c6 thé gitp quy vi cai thuéc. Hiy goi dén tong dai theo s6 dién thoai mién phi
1.800.778.8440. Truy cap trang web cua tong dai tai dia chi www.asiansmokersquitline.org.

Quy vi cling c6 thé tim cac cong cu va meo cai thuoc tai dia chi www.smokefree.gov (tiéng

Anh, tiéng Tay Ban Nha).

Quy vi cin hd tro thém?

Vui long goi téi Chuong Trinh Cham Soc Stre Khée Alliance

Thir Hai — Tha Sau, 8 gio sang — 5 gio chiéu
S6 Dién Thoai: 1.510.747.4577

S6 Pién Thoai Mién Phi: 1.855.891.9169
Nguoi khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org
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