VAN PHONG BAC STHOAC PHONG CAP CUU (ER)?

Lam cach nao dé chon noi tét nhat cho viéc cham séc sirc khée.

Noi ma quy vi cé6 thé dén khi bi bénh!

Déi voi hiu hét cac bénh thong thudng, trwde tién quy vi nén di téi kham tai van phong bac si quen
thudc clha quy vi. Bac s sé& kham bénh va cham séc quy vi b&i vi bac si biét rd vé quy vi va hd so
bénh an cua quy vi.

Van Phong Bac Si hoac Bénh Vién

D6i v&i mot sd can bénh phd bién, chan thwong nhd, va kham strc khde dinh
ky, noi tot nhat d& dwoc cham séc |a van phong bac si hoac bénh vién. Bac si
ciing c6 thé gitp quy vi kiém soat sirc khde clia quy vi theo thoi gian.

Goi cho bac s ctia quy vi dé l1ay hen cho:

oMbt sb bénh théng thwdng nhw cdm lanh, cdm cdm, dau tai, dau mat dd, dau hong, dau nlra
dau, dau co, sbt hoac phat ban

oMbt s6 chan thwong nhe nhw bong gan, dau lwng, cat xwéc hodc phdng, gay xwong nhe,
hodc bj thwong nhe & mét

eNhiém tring bang quang, dau bd phan sinh duc hodc dau am dao
eNhirng van dé strc khde ma khi quy vi can 16i khuyén

eBan thubc theo toa lan niva

eDé thao chi ra cho vét thuwong

eKham bénh, chich ngtra va kiém tra

Néu quy vi khéng chac chan vé noi nao dé di kham bénh, xin goi bac si ma quy vi da kham dau tién.
Béc si khuyén rang quy vi goi bat cr lic nao khi cé van dé, ngay ca khi la vao ban dém hodc vao cubi
tuan. Hay hdi bac si ctia quy vi nhirng sb dién thoai nao dé goi khi quy vi cé van dé strc khde va gior
lam viéc cla van phong.

Khi trong th&i gian khan cap, xin hdy goi 911 cho xe ctru thuwong.

S6 Pién Thoai Khan Cap

Tinh Trang Khan Cép: 911

Canh sat Dia phwong:

Canh sat (khéng cap ctru):

Kiém soat Chat déc: _ 1-800-222-1222

Bac si:

Nha Thuéc Tay:

S6 thé ID Chwong trinh Strc Khée:

Ghi chu:
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Phong Cép Ciru Tai Bénh Vién (ER)
Phong ER chi danh cho cac trwdng hop rat nghiém trong hoac de doa tinh mang.

Goi 911 va di dén phong ER & bénh vién gan nhat cho cac trwong hop sau day:

e Pau di¥ doi & phan bung

e Bj di trng c6 thé dan t&i nguy hiém (cé thé bao gdm khé thé, swng 1én, phat ban)

e Dau lvng va con dau khéng hét

e Khéng cAm dwoc chdy mau

e Céac van dé nghiém trong vé dwéorng hé hép, 1én con hen suyén hodc nghet thé

¢ Bj phdng nang hoac do dién giat

e Dau nguc hodc bi ép nguwc (cé thé bao gdbm dau & tay hodc quai ham)

e Ho hoac 6i ra mau

e Sir dung qua liéu rwou hodc dugc chat (OD)

e Bj ban, vét thwong céat sau, hodc cac vét thwong nghiém trong khac

e Thinh linh bj dau dau va dau nhirc nghiém trong (khéng phai dau nira dau)

e Bj sbt cao nhung thubc khéng gitp ha sét

e St cao v&i dau dau va cb bi cirng

e Chéan thwong cb va cot sébng(déc biét 1a mat cdm giac hodc di chuyén)

e Té clrng & mat, canh tay, hoac chan

e Bj Dau doc (néu co thé xin goi cho Trung Tam Kiém Soat Chat Poc tai sé dién thoai
1-800-222-1222 dé dwoc tw van diéu trj tai nha trudc tién)

e Bj hiép dam hodc bj tan céng tinh duc

e Co giat, ngat xiu, hodc khong biét gi ca

e Cac hanh déng boc phat dot ngdt: mé mat, chéng mat, réi loan tdm than, suy nhuorc,
ho&c guc xudng & mot bén cta co thé

e CO y nghi tw tor

e Quy vi dang mang thai va nghi ng& c6 van dé nghiém trong

e Co bét ky tinh trang khac cé thé gay ra tinh trang nghiém trong hoéc t&r vong

i5:L

Néu quy vi di dén phong cap ctru vi

(i

e C6 thé phai che doi rét 1au.

nhirng ly do ma khong phai la mot

trwong hop nguy hiém:

e Cac bac si cap ciru khong biét hd so bénh an strc khée
clia quy vi. Quy vi s& can phai gap bac si quen thudc
clia quy vi dé lién tuc theo ddi cho cac van dé strc khoe.

e Quy vi c6 thé can phai tra tién trwdc va khéng nhan

dwoc tién lai.

Sau khi kham ER, NEN PHAI t&i tai kham

vé&i bac si cua quy vi.

Béc sT clia quy vi sé mudn biét nhirng thudc

mé&i gi ma quy vi da st dung va nhirng gi xay
ra trong phong cap ctru. Xin dwa cho bac si ctia quy vi cac
gidy t& cap ctru (ER).

- Mang theo danh sach cac thuéc cua ER va

cua bac si cua quy vi.

Bét ky noi ndo quy vi di kham bénh, hay chac

.

cla quy vi dang dung va mét danh sach cla béat ky di ing

chan mang theo mét danh séach tat ca thubc

nao ma quy vi co.
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