


Nuoi Con Bang
Sita Me

La mOt mon qua theo bé suot cudc doil

+ Sla me |4 tat ca nhitng gl ma em bé clia o S{fa me ludn sach sé, an toan va cé nhiét
ban c&n dén trong sau thang dau tién. d6 thich hop.
Sau s&u thang, bat d&u cho con clia quy

el e R PR e + Viéc nudi con bang sia me rét t6t cho ban!
vi an thém thic an dac ngoai sta me.

N6 sé gitip ban nhanh chéng hdi phuc sau

« Nhiing em bé dugc nudi bang siia me khi chuyén da va sinh nd ddng thoi ciing cé
thudng ludn khde manh. Nhiing em bé thé gitip ban gidm sb can nang nhanh sau
dudc nudi bang stta cdng thiic cé thé bi khi sinh dé.

bé&nh, tiéu chay va bi di ing nhiéu hon.
Em bé nudi bang sfa cong thic thudng
c6 thé [én can quéd nhiéu, map phi hoéc
d& méc bénh tiéu duong.

« Nhiing b& me cho con bu sita me hau nhu
thudng it bi bénh tiéu dudng, mét s6 loal
bénh ung thu va bénh tim.

« Viéc nudi con bang sia me rét thun tién:
sé dé dang khi cho con bu ltc di xa nhal
Khong c&n mang theo binh sda, lam sach
binh hay pha sla céng thuc.

« Viéc nudi con bang siia me sé tét hon cho
mai truding. Khdng can phai san xuét déng
hop, chai binh, niim sia, va xa phong dé vé
sinh chung.

Céc béc si nhi khoa khuyén cdo réng em

bé nén duoc nudi bang sda me it nhét trong
12 thdng dau doi hodc lau hon néu ngudi me
va em bé mong mudn.

* Hay Thay Déi V&i Su Khéi Dau Tuyét Vs Cho Bé

e Tim Nhiing Tu Thé Thodi Méi

* L& Khuyén cho Bé Ngam Béau Vi Buing Céch

* Su ho tra clia Gia Binh, Ban Be, va Ngudi Cha
rat quan trong

* Hoi & Tra Loi Vé Viéc Cho Con BU Stta Me




M6t Cach Tuyét Voi Bé
Khdi PauTot

Em bé sinh ra la phai bt sita me.
Hay dé con ban 1am theo b&n nang tu nhién cltia bé. Em bé cé thé
by slfa me ma chi can mot it su gitip dé tu ban.

« Hay cho bac sivay ta clia ban tai bénh vién
biét rang ban cé ké hoach cho con b stfa
me va dé ho khong cho bé bu binh hay ngam
num v gid.

« Hay cho em bé bl me cang sém cang tbt
sau khi sinh. Hay cho béc siva y ta biét rang
ban mubn dugc 6m con minh truc tiép dung
cham da thit véi me trong mot hodc hai gid
sau khi sinh.

« Hay yéu cau bénh vién sap xép mot Tu Van
V& BU Stta Me Bugc Hoi Bong Québc Té
Chtng Nhan (IBCLC) dé quy vi cé thé nhan
dudgc 1oi khuyén hu ich.

« Viéc nudi con bang sia me can phai dudc
luyén t&p - clng gibng nhu & hoc mot didu
nhay mdi. Viéc nay trd nén dé dang hon khi
con ban I6n dan.

« Hay tht mot vai tu thé nhu & trang ké tiép.
Hay thu gién khi ban va con lam quen vdi
viéc bu sta me.

« Hay goi téi van phong WIC néu ban can dugc
hé trg hodc cé thac méc vé viec nudi con
bang stfa me.

Hudéng dan vé& Nudi Con Bang Sta Me

»
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«

Tim Nhing
TuThé Thodi Mai

Dat Lung
Cach tot nhat dé giup con ban su
dung ban nang cua bé.

« Dua lung mdt cach thodi méi; hay st dung gbi
dé tua, néu ban mubn.

« Dat bé sat truc tiép dung da, hodc qua l6p
quan 4o mang (khong quan kin).

« D3t bé 1&én trén nguc clia ban; dé bé di
t6i hudng va clia ban. Hay thu gian va
tan hudng.

« Cothé clia ban d& lay co thé clia em bé; dung
gbi hay chan mém dé hé tro.

Om Bé Ngang Than
Tot cho nhitng em bé nho hon.
* D3 l&y than va cb clia con ban.

D3t con ban nam ngang trong long, bung em bé
&p vao bung culia ban.

+ Ap hai chan clia bé 6m vao bén canh cla ban.

» Dé em bé bl & bau vl nguoc véi canh tay ban
dang 6m dd bé.

Hudéng dan vé Nudi Con Bang Sta Me



Té6t ch
A puen o o ) O nhy;
Tu The Giit Chit hoac ba me cg g::)’;,
Cach Om Trai Bong M6 hoje
Tbt cho phu nit c6 bau va 16n. Sinh gs;

* Hay dung mot hoac nhiéu chiéc gbi &
phia b&n canh clia ban dé dé 14y canh tay ban.

» D&t bé 1&n trén gbi va dé chan clia bé chui ric vao
trong céanh tay ban.

* Ludn céanh tay clia ban xubng dudi lung clia bé va
d9 cd clia em bé bang ban tay.

+ Om em bé bang céanh tay cting phia véi bén bau vi
dang cho bu.

Nam xuéng
Tu thé thoai mai nhat cho phu nit sinh
khé hodc cho con bu budi dém.

» Hay st dung gbi cho thodi mai khi can thiét.
* Hudng mai bé ra phia trudc nim v clia ban,
gibng nhu céc tu thé khac.
* DJ bé bang canh tay clia ban, gbi hoac
chan quén.

Om Be Trong Long

Tu the pho bien nhat cho nhiing bé 16n
tudi hon.

» Hay d&t mot chiéc gdi vao trong long clia ban.

* Dat bé ndm nghiéng, bung bé 4p vao long ban.

» D& dau em bé bang canh tay clia ban, huéng mai bé
ra truéc ndim vd clia ban.

* Ludn rc c&nh tay clia bé dudi bau v clia ban.
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Loi Khuyén cho

Bé Ny BiuVi
Bing Céch

Ngam bau v 4 cach em bé tiép xtc vai bau vu. « Trudc tién hay quan sat cam va moi dudi
Ngam bau vii duing céch rat quan trong dé: clia bé xem da tiép xtic bau vi chua. Ngay

t e s y e khi bd, cam bé sé &n vao nguc clia ban.
* Chéc chan rang bé dudc bl du sla gt .

* Tranh khéi bi dau nim vu
* Gilp cho bau vU tao ra nhiéu sita hon

Nhiéu ba me va em bé cé thé can mot it su gitp
dd va lam yén tam vao lic dau. Nén nhd, yéu
ciu dudc gitp dd la binh thudng. Sau day 1a
mot s6 101 khuyén:

« Hay tim mot tu thé thoai méai bang nhiéu
céch h6 tro. Om bé gan sét vai ban.

o Dat mai tré hudng téi nlim vi ban. Sau doé
dau bé cé thé xoay nghiéng, dat miéng bé
cham vao v& ngam lay nim vd. Miéng mé
rong sé gitip bé ngdm dugc nhiéu phan da
sam mau (quéng vU) xung quanh ndm vu
vao miéng.

Ban cé thé biét duoc bé da ngam bau vi ding
céach va bé dang nhan duadc stfa néu:

* Ca hai mdi clia bé ubn cong ra ngoai,
nhung khdng dinh chét vao.

* Hai ma phong tron.

* Ban c6 thé nghe hodc nhin thay bé
dang nuét.

* Ban khong cdm thay dau trong khi
dang cho bu.

4 <« Hudng dan vé Nuoi Con Bang Stta Me



St ho trg

cua Gia binh, Ban Be, va Ngudi Cha
Rat Quan Trong

Em bé gédn két ve;
29u9i cha qua finp
yeu thuo’ng’ s':' chém y

Séc’ va ﬁép Xl,‘C

* Khuyén khich ngudi me bang I8i néi; moi thit sé tré nén dé& dang hon.

* Hay han ché khach téi tham va sb lan téi tham, dac biét 1a & bénh
vién khi ngudi me va em bé dang hoc cach bu sta me.

« Om bé truc tiép sét vai da.

* Hoc cach nhan biét thai do clia bé, dac biét 1a khi khéc va ngl. Hay
yéu cau su gitp dé tu WIC.

* Hay ndi ra mong udc clia ngudi me.

« D&n ngudi me nhan hé tro vé nudi con bang stta me khi
ngudi me mudn.

 Hay nhd dng ba dén tré ti trudng hoc ve.

* Gilp ndu nudng, vé sinh, giat gid va viéc vat trong nha.

* Hay dé nghi ban bé mang thuic an dén nha cling an.

Huéng dan vé Nuoi Con Bang StaMe » 5§



TOi sé co sira ngay sau khi sinh
con khong?

C6. Méc du bau vi clia ban con dang mém
nhung ban da san cé mot lugng sia non, 1a
slta dau tién clia ban.

Pay la lugng sfa dac biét dau tién, dac va co
mau vang. Sta nay gitip cho con clia ban biét
cach mut v va nubt, dé 14 tht c& nhing chét
dinh dudng ma bé can vao luc do.

Mac dti ban cé thé chi cé mdt luong nhé stfa dau

tién nay, sta non cé chlta dam, cac
loai vitamin va rat nhiéu khéng thé gitip con
ban dugc bao vé tranh khdi bénh tat.

Cu bao lau thi toi nén cho
bé bu me?
* Hay cho em bé bu khi doéi bung.

« Cho tré so sinh bt stia me 10 1an hoéc hon
trong mot khoang thoi gian 24 gid.

« Néu bé ngli nhiéu thi ban cé thé danh thuc
dé cho bé bu siia me.

« Hay dé bé quyét dinh khi nao bé can bl va
khi nao thi ngung bu.

Hudéng dan vé Nudi Con Bang Sta Me

Toi se co du sira de nuoi con
khong?

» Cob. Ban cang cho con bu sita thi ban sé
cang tao ra nhiéu stfa hon. St dung stfa
cong thic, du chi la mot luong nho, sé lam
gidm lugng stia ma ban tao ra.

« Nhing bé so sinh cé da day nho, cé kich
thudc khodng bang nam tay clia bé, vi vay
bé can bu sita me thudng xuyén.

« Sau mot vai ngay, ban sé bat dau tao ra
nhiéu sfa hon.

« Néu ban chon s dung nim vu gia, hay doi
dén khi bé ft nhat mét thang tudi dé dam
bao viéc bl stfa me dién ra tot dep.

« Sau mdt vai ngay dau, bau vi clia ban sé
cam thay ddy dan va cang chéc. Vai ngay
sau dé, bau v clia ban sé bat dau mém
hon va khéng con cang day. Diéu nay la
binh thudng; viéc tiét stia clia ban dang
diéu chinh theo nhu cdu clia em bé. Stia
clia ban KHONG bi mét di.

Su phat trién tiang vot la gi?

« Su phéat trién tang vot 1a nhiing khoang thoi
gian ngan khi con clia ban dang phét trién
véi t6c dd nhanh hon, thém &n hon, va cé
thé quéy khoc nhiéu hon.

« Su phét trién tdng vot thuding xay ra khoang 7
dén 10 ngay, 2 dén 3 tuén, 6 tuan, va 3 thang.

« Ban cé thé thay con mubn gan gii véi ban
va mudn bu thudng xuyén hon trong nhing
khodng thoi gian nay. Hay tu tin, co thé clia
ban biét phai lam gi va sé cho sfa nhiéu hon.



Lam sao dé bieét rang con toi da Hay khoanh tron s lugng ta con ban sif dung:
bu no sira?

TudiciaBé  Ta U6t Ta Ban
. AL .y y 1 Ngay tudi :
« Ban cé thé nhan biét con ban da bu no sita gayuor : @ : @j

qua viéc bé lén can va sb ta dugc ding

cho bé, 2Ngaytusi P P Y

.......................................................................

« Hau hét cac em bé gidm maot chut trong

luong trong vai ngay dau tién. Sau ngay thu & :
4, con ban bat dau tdng can, quay trdlai can e e SR
nang khi sinh vao ngay tudi tha 10 dén 14. 4 Ngay tudi @@ @@j

» S0 d6 nay cho thay sb lugng ta st dung cho @j@j@j .............

con ban trong tuan dau tién. 5 Ngay tuéi XU XU N Uy
« Khong c6 van dé gi néu con ban st dung @j@j @j

nhié‘uhdn86|uqngtéthé7 hiéntrénsdd’(\j, .................. g ............................. g ......................
nhung néu con ban st dung it hon, hay goi 6 Ngay tudi ~ : oA 224 : ok
chobacsictaban. SN S L
« Otudn tudi tht 6 dén 8, bé o6 thé khong co INgytdi | SSONS  S
nhiéu t& ban; diéu nay Ia binh thudng. Bé van R RS (AR

Sécélztnhét5téudt m6| ﬂgéy .................. N
Vao tuan dau tién, @3 @3 @j S
n 2 7 ~ em nnieu
phan cua bé se Ngay 1-2 Ngay 3-4 Vao Ngay Day 5 ta udt.
thav doi: Mau den, d&c, dinh Tirmau xanh chuyén Mau mi-tac hodc mau
y ﬁ’)anné]hn;ﬁu vang va vang, o hat va léng
Lam sao t6i co thé biét khi nao Hay quan séat nhfmg:[in hiéu ban d&u clia con
bé dang d6i? doi trudce khi bé chuéan bi knéc doi an:

+ Bé duatay |én miéng

* Bécochéanvatay

+ Bétao ra am thanh nhu dang bu

« Béliém moi

Dung cha tai e bé bat dau khée méi cho bu.
Mot em bé dang khoc sé khé cho bu.

Huéng dan vé Nuodi Con Bang StaMe  » 7




Lam thé nao dé biet dugc con V1 bi cang tuc sira la gi?
toi da no? \ , q
vU bj cang tuc sla la khi bau vu cla ban trd

Hay dé cho em bé tu quyét dinh khi ndo bé nén sung va dau, c6 Ié boiviban dabo 16
no bung. Hay quan sat nhitng dau hiéu sau: hodc tri hoédn cho con bu. Ban cam thay bau

v( “cng nhu d&” va con clia ban khong thé
ngam bau vi ding cach dugc. Hay goi Tu Van
« Canh tay va ban tay tha 18ng Cho Con BU ho&c cb van ctia WIC dé xin 18
khuyén va huéng dan.

« BU cham dan hodc ngung han

» Bé khong ngdm vu nla
Pay [a mdt vai 161 khuyén dé nhanh chéng

/ ” A :
Bé ngu thiep di gidm dau:

* Trudc khi cho con bu, tdm voi sen &m hoac

Téi biét con téi ga chudom am.

no khi h¢ quay da"ué:- » Dung tay &n hoac bép mot luong stta nho

ngoaij, ngung by véa , dé 1am mém bau vi cho con ngdm bau vu
ngu thiép g;. dé dang hon.

—Ba me wic » Néu bdu vi clia ban qué cing dén ni con
khdng thé ngam bau vu, hay goi tu véan
cho con bt ctia WIC v& hdi cach lam mém
bang &p luc nguoc.

* Sau khi cho con bu, hay dat bich d4 lén bau
v( trong 20 phut dé gidm sung tay. Ban cé
thé st dung bich dau déng lanh.

* Pung cho con udng bd sung stfa cdng
thice, dung bd 16 hodc ngung cho con bl
me. Diéu ndy sé chi lam cho viéc U bi cang
tc sita trdm trong hon.

Bi quyét dé tranh bi sung tay vii
Ia cho con bu me thuong
xuyén, 10 lan trd lén
trong vong 24 gio.

«  Hudng dan v& Nuoi Con Bang Stta Me



Toi sé phai theo do6i nhitng gi
t6i an va uong vao khi nuéi con
bang sira me khong?

+ Ban khong can phai an thuc phdm dac
biét trong khi cho con bu. Tét nhat nén cb
gang an nhiéu loai thuc phdm cé loi cho
stic khoé. Tuy nhién, ban van sé tao dudc
sa “t6t” tham chi néu ban khéng an nhing
thuc pham “phi hap” méi ngay.

* WIC cung cép cho nhiing b& me cho con bt
sa me moét nhém thuc phdm cé gia tri cao
hon so vdi nhiing ba me khéng cho con bu
stfa me. Hay hoi nhan vién WIC vé thuc phdm
bao gdm nhiing g'.

* Ubng du nudc dé thod man con khét clia
ban. Ubng nhiéu nudc sé khong tao thém
sta me.

* Han ché ubng ca phé, tra, thic ubng cola,
cac loai thiic udng tang Iuc va cac thic

T6i c6 thé lam the nao cho con ubng cé chita caffein. Ubng qué nhiéu

bu & noi cong cong? caffein c6 thé khién con ban quéy khéc.
) ) * Theo Vién Han Lam Nhi Khoa Hoa Ky, mot
* Hay gap mot géc clia chiec chan dudi day ngudi me nudi con bang sita me doi khi co
40 nguc va sau dé pht qua bé. thé ubng mot ly rugu. Ban khong nén ubng

qud nhiéu ho&c thudng xuyén vi nhu thé sé
c6 hai cho con ban. Chéat con sé di vao sta
me; vi vay néu ban ubng mat ly ruou, hay
chd t 2 dén 3 gidy rbi méi cho bé bu.

* Hay thlr stt dung mét chiéc day deo. Khi s
dung hap ly thi bé sé dugc nang git va cho
bu sla trong khi ban ra ngodi mua sém

hodac di dao. ; . P .
Hay trao doi vdi tu van vién cua WIC vé viéc

ubng thube, hit thude 14, ubng chét chita con
hay cac mbi quan ngai khdc ma ban cé thé cé.

« M3c mdt chiée 4o so mi rdng bén ngodi
40 nguc ha cd. Viéc nay cho phép ban kéo
phan trén 4o nguc 1&n va cho con b trong
khi dang dting 40 so mi ngodi cling dé che
cho ban va em bé. Khéng can phai mang
thém thu gi khac!

» Hay thuc hanh véi bé & nha trudc khi di ra
ngoai dé ban c&m théy thoai mai.

* Luat Tiéu bang California tuyén b ban cé
quyén dudc cho con bu & noi cong cong.




Cac Gia Dinh Phat Trien Khée Manh cuing véi WIC!

WIC 1& mot noi tuyét voi dé
nhan duoc ho trg va giao duc
nudi con bang sda me.
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