Ho Sé Suc Khoe vé Bénh Ti¢u Pudng

Hay ban thao vé cdc hudng dan cdn ban dé cham séc bénh tiéu

diiong véi bac si cham soc bénh tiéu dudng va dung ban nay
dé ghi lai két qua cia minh. X&p lai va giii trong bop.

Hiiy chu dpng trong vigc chim séc bénh tiéu diong cua quy vi!

Ho Sé Suc Khoe vé Bénh Ti¢u Pudng

Tén

Duyét ho s6 higng
diéng trong mau

Béc si chdm s6c¢ bénh tiéu dudng

S6 dién thoai cua Bac si cham soc bénh tiéu duong

. Ngay:
(méi Tan di kham)
Muc tiéu (tridc biia an):
Ap huyét Ngay:
(méi Tan di kham)
Muc tiéu: Két qua:
Cén lugng Ngay:
(méi Tan di kham)
Muc tiéu: Két qua:
Kham ban chian Neav:
S gay:
(moi lan di kham)
A1C Thiméu dé do Nagay:
lugng dudng trong mau 3
théng viia qua (mdi 3 K&t qui:
thang) Muc tiéu: et qua:
M}crqall.)}lmlnurla Ngiy:
Thu nudc tiéu than
(mdi nam) Két qui:
Muc tiéu: et qua:
Kham mit gian né Neav:
[ gay:
(moi lan di kham)
Kham nha khoa Neav:
gay:

(mdi 6 thang)

Thu mau dé do chat "mé"
quan trong ddi véi bénh tim

Cholesterol Ngay:
(mdi nam) :

Muc tiéu: Keét qua:
Triglycerides Ngay:
(mdi nam) -

Muc tiéu: Két qua:
HDL / LDL Ngay:
(mdi nam) T
Muc tiéu: Két qua:

Chich ngiia ciim

x Ngay:
(moi nam) &y

Chich ngua sung phdi
(it nhét mot 1an/hoi béc si)

Loai khac

Hay ban thao cic van dé nay voi bac si d€ cai tién kha
ning quan ly bénh tiéu duong caa quy vi:

o C3 van vé hut thude o Tang ligng glucose trong mau (ligng

® Dugc lidu dudng cao)

o Dinh dudng tri liéu o Di¢u luat vé ngay bénh
o Hoat dong thé duc o Vin dé tam ly

© Quan ly can higng o C§ vn trude khi c6 thai
o Bién chiing  Quan Iy thai nghén

o Tri liéu bing Aspirin o Kham nha khoa, mdi nam hai lan
© Giam lugng glucose trong mau
(ligng duong thap)
Néu quy vi hiit thude va mudn bé hiit, xin goi California Smoker’s Helpline
1-800-778-8440

Ghi chit: Quy vi c6 thé diige yéu cdu lam cdc thi nghiém khdc khong cé liét ké bén trén.

S6 ho s y té

Tat ca moi ngudi bi bénh tiéu duong
cin phai hoc cach tu chdm séc
bénh tiéu duong cho minh.

Hay chu déng trong viéc chdm séc bénh
tiéu duong cua quy vi!

Tat ca nhiing ngudi bi bénh tiéu dudng can phai tich cuc
quan ly bénh tiéu dudng cua minh. Quy vi c6 biét can
phai lam thi nghiém nao dé cham séc stic khoe cho minh
khong? Ho s siic khoe vé bénh tiéu duong sé gitp quy vi
theo ddi cac cudc thui nghiém c6 ban can thiét va miic do
thudng xuyén cin phai thi nghiém. Ho sé nay ciing gitp
quy vi ghi lai d& nhé két qua cua nhiing Ian thi nghiém nay.

Ho s6 stic khoe vé bénh tiéu duong dudc dua trén Céac Hidng Dan C6 Ban
vé viéc Cham Séc Bénh Tiéu Puong do Diabetes Coalition of California
soan thao, cuing hgp tac voi California Diabetes Program, American
Diabetes Association va Juvenile Diabetes Research Foundation

International.
A Smg;ican III!AIIHIE
iabetes
Association.
D!&B‘E.'!'"Es Cure » Care » Commitment®

Juvenile Diabetes Research Foundation International

Chi din can ban vé cach chiam soc, ghi nhan ho s6 stic khoe vé bénh tiéu
dudng va Hay Chu Dong!
Céc dung cu gido huan c6 thé tai xudng tii:

www.caldiabetes.org
(916) 552-9888
CHI TIET VE BAN QUYEN
Diabetes Coalition of California giti ban quyén ctia 4n phdm nay. Tuy
nhién, ban nay c6 thé didc sao chép lai khi c6 ghi: Do "Diabetes Coalition

of California, California Diabetes Program va American Diabetes
Association" soan thao.
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