
HHÒÒ  SSÖÖ  SSÙÙcc  KKhhÕÕee  vvŠŠ  BBŒŒnnhh  TTii‹‹uu  ññÜÜ©©nngg  
 

 Hãy bàn thäo vŠ các hÜ§ng dÅn cæn bän Ç‹ chæm sóc bŒnh ti‹u 
 ÇÜ©ng v§i bác sï chæm sóc bŒnh ti‹u ÇÜ©ng và dùng bän này 

Ç‹ ghi låi k‰t quä cûa mình. X‰p låi và gi» trong bÓp.  
Hãy chû Ç¶ng trong viŒc chæm sóc bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cûa quš vÎ! 

 

 

Hãy bàn thäo các vÃn ÇŠ này v§i bác sï Ç‹ cäi ti‰n khä 
næng quän lš bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cûa quš vÎ: 

 

• CÓ vÃn vŠ hút thuÓc 
• DÜ®c liŒu 
• Dinh dÜ«ng trÎ liŒu 
• Hoåt Ç¶ng th‹ døc 
• Quän lš cân lÜ®ng 
• Bi‰n chÙng 
• TrÎ liŒu b¢ng Aspirin 
• Giäm lÜ®ng glucose trong máu 
   (lÜ®ng ÇÜ©ng thÃp) 

• Tæng lÜ®ng glucose trong máu (lÜ®ng 
ÇÜ©ng cao) 

• ñiŠu luÆt vŠ ngày bŒnh 
• VÃn ÇŠ tâm lš 
• CÓ vÃn trÜ§c khi có thai 
• Quän lš thai nghén 
• Khám nha khoa, m‡i næm hai lÀn 

 

N‰u quš vÎ hút thuÓc và muÓn bÕ hút, xin g†i California Smoker’s Helpline 
1- 8 0 0 - 7 7 8 - 8 4 4 0  

 

Ghi chú: Quš vÎ có th‹ ÇÜ®c yêu cÀu làm các thº nghiŒm khác không có liŒt kê bên trên. 

HHÒÒ  SSÖÖ  SSÙÙcc  KKhhÕÕee  vvŠŠ  BBŒŒnnhh  TTii‹‹uu  ññÜÜ©©nngg  
 
 

Tên 
 
 

Bác sï chæm sóc bŒnh ti‹u ÇÜ©ng DuyŒt hÒ sÖ lÜ®ng 
ÇÜ©ng trong máu 
(m‡i lÀn Çi khám) 
Møc tiêu (trÜ§c b»a æn): 

Ngày:     

Ngày:     Áp huy‰t 
(m‡i lÀn Çi khám) 
 Møc tiêu: K‰t quä:     

Ngày:     Cân lÜ®ng 
(m‡i lÀn Çi khám) 
Møc tiêu: K‰t quä:     

Khám bàn chân 
(m‡i lÀn Çi khám) 

Ngày:     

Ngày:     A1C  Thº máu Ç‹ Ço 
lÜ®ng ÇÜ©ng trong máu 3 
tháng vØa qua (m‡i 3 
tháng)  Møc tiêu: K‰t quä:     

Ngày:     Microalbuminuria 
Thº nÜ§c ti‹u thÆn 
(m‡i næm) 
Møc tiêu: K‰t quä:     

Khám m¡t giãn nª 
(m‡i lÀn Çi khám) 

Ngày:     

Khám nha khoa 
(m‡i 6 tháng) 

Ngày:     

Thº máu Ç‹ Ço chÃt "m«" 
quan tr†ng ÇÓi v§i bŒnh tim 

Ngày:     Cholesterol 
(m‡i næm) 
 Møc tiêu: K‰t quä:     

Ngày:     Triglycerides 
(m‡i næm) 
Møc tiêu: K‰t quä:     

Ngày:     HDL / LDL 
(m‡i næm) 
Møc tiêu: K‰t quä:     

 
 

SÓ ÇiŒn thoåi cûa Bác sï chæm sóc bŒnh ti‹u ÇÜ©ng 
 
 

SÓ hÒ sÖ y t‰ 
 

 
 

TÃt cä m†i ngÜ©i bÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng  
cÀn phäi h†c cách t¿ chæm sóc  

bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cho mình. 
 

Hãy chû Ç¶ng trong viŒc chæm sóc bŒnh 
ti‹u ÇÜ©ng cûa quš vÎ! 

 
 
 

TÃt cä nh»ng ngÜ©i bÎ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cÀn phäi tích c¿c 
quän lš bŒnh ti‹u ÇÜ©ng cûa mình. Quš vÎ có bi‰t cÀn 

phäi làm thº nghiŒm nào Ç‹ chæm sóc sÙc khÕe cho mình 
không? HÒ sÖ sÙc khÕe vŠ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng së giúp quš vÎ 
theo dõi các cu¶c thº nghiŒm cÖ bän cÀn thi‰t và mÙc Ç¶ 
thÜ©ng xuyên cÀn phäi thº nghiŒm. HÒ sÖ này cÛng giúp 

quš vÎ ghi låi Ç‹ nh§ k‰t quä cûa nh»ng lÀn thº nghiŒm này. 
 
 

HÒ sÖ sÙc khÕe vŠ bŒnh ti‹u ÇÜ©ng ÇÜ®c d¿a trên Các HÜ§ng DÅn CÖ Bän  
vŠ viŒc Chæm Sóc BŒnh Ti‹u ñÜ©ng do Diabetes Coalition of California 

soån thäo, cùng h®p tác v§i California Diabetes Program, American 
Diabetes Association và Juvenile Diabetes Research Foundation 

International. 
 

 
 Chích ngØa cúm 

(m‡i næm) 
Ngày:     

Chích ngØa sÜng ph°i 
(ít nhÃt m¶t lÀn/hÕi bác sï) 

    

Loåi khác     

 
 
 

Juvenile Diabetes Research Foundation International 
 

ChÌ dÅn cæn bän vŠ  cách chæm sóc, ghi nhÆn hÒ sÖ sÙc khÕe vŠ bŒnh ti‹u 
ÇÜ©ng và Hãy Chû ñ¶ng!  

Các døng cø giáo huÃn có th‹ täi xuÓng tØ: 
  

www.caldiabetes.org 
 

(916) 552-9888 
 

Chi ti‰t vŠ bän quyŠn 
Diabetes Coalition of California gi» bän quyŠn cûa Ãn phÄm này.  Tuy 

nhiên, bän này có th‹ ÇÜ®c sao chép låi khi có ghi:  Do "Diabetes Coalition 
of California, California Diabetes Program và American Diabetes 

Association" soån thäo. 
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