
Daïy con theo nguyeân taéc yeâu thöông: Kieåm soaùt
treû vò thaønh nieân vaø thanh thieáu nieân

Ngaøy hoâm qua ñöùa con 14 tuoåi khieán quyù vò thaáy töï haøo khi giuùp moät ngöôøi baïn 
ñang gaëp khoù khaên trong tröôøng. Hoâm nay thì beù gaùi naøy laïi noùi gheùt quyù vò vì quyù 
vò khoâng cho ñi döï tieäc vôùi caùc anh chò trong tröôøng trung hoïc! Ñaây coù theå laø traän 
chieán. Quyù vò raát deã maát bình tónh. Khi thaáy mình saép maát kieåm soaùt, nhôù ba böôùc 
sau ñaây ñeå giöõ bình tónh:
 • Hít thôû saâu
 • Ñeám töø moät ñeán möôøi, vaø
 • Ñuùt tay voâ tuùi quaàn ñeå khoâng phaûi ñaùnh con.

Ñaùnh ñaäp chæ laøm cho ñöùa con ôû tuoåi thanh thieáu nieân naøy cuûa quyù vò giaän döõ. Ñöøng 
phaûn öùng giaän döõ vaø la maéng. Coâng vieäc cuûa quyù vò laø daïy con caùch kieåm soaùt côn 
giaän. Giöõ bình tónh. Haõy giöõ vai troø maãu möïc.

Neáu caàn noùi vôùi ngöôøi naøo hay caàn giuùp quaûn lyù côn giaän, xin goïi cho ñöôøng daây 
noùng Hoã Trôï Gia Ñình theo soá 1-800-829-3777. Quyù vò seõ ñöôïc laéng nghe vaø giuùp 
ñôõ. Ñöøng ngaïi nguøng khi muoán goïi nheù!

Chuaån bò saün saøng ñeå lôùn leân
Nhôù laïi thôøi gian con hoïc ñi. Treû ñi moät böôùc, teù, ñi laïi, vaø cuoái cuøng cuõng ñi ñöôïc! 
Töø luùc 13 tuoåi (sôùm hôn vôùi moät soá treû), con quyù vò hoïc caùch böôùc ra theá giôùi theo 
caùch rieâng cuûa mình.

Cô theå cuûa con  thay ñoåi nhanh choùng vaø hoùc moân khieán cho treû coù nhöõng haønh 
ñoäng khoâng phaûi luùc naøo cuõng gioáng nhau. Naõo cuûa treû chöa phaùt trieån xong. Treû 
vaãn hoïc vaø seõ thaát baïi nhieàu laàn! Neáu khoâng coù söï giuùp ñôõ cuûa quyù vò, treû vò thaønh 
nieân vaø thanh thieáu nieân coù theå phaïm moät soá sai laàm nghieâm troïng. Treû caàn chæ daãn 
cuûa cha meï hôn luùc naøo heát!

Treû muoán laáy quyeát ñònh rieâng cuûa mình. Treû ñang taäp cho ngaøy maø treû seõ rôøi quyù 
vò ñeå böôùc ra theá giôùi moät mình.

Treû thaéc maéc veà söï phaùt trieån. Treû ñang hoïc caùch töï tìm hieåu moät mình.

Baïn beø quan troïng hôn gia ñình. Treû ôû tuoåi naøy tröôùc kia toân kính quyù vò nhöng giôø 
laïi cöôøi nhaïo yù töôûng ngôù ngaån cuûa quyù vò. Tuy nhieân, neáu baïn thaân nhaát cuûa treû ñöa 
ra ñieàu töông töï thì laïi coù yù nghóa hôn heát. Ñöøng caûm thaáy bò xuùc phaïm. Con cuûa quyù 
vò ñang töø töø hoïc caùch soáng maø khoâng coù quyù vò.

Ñoâi khi treû ôû tuoåi naøy thöôøng coù löïa choïn maïo hieåm. Naõo treû chöa phaùt trieån hoaøn 
toaøn do ñoù treû khoâng theå luùc naøo cuõng laáy löïa choïn ñuùng hay suy nghó chín chaén. 
Ñaây laø lyù do vì sao moät soá thanh thieáu nieân coù khuynh höôùng laùi xe raát nhanh, uoáng 
röôïu, vaø quan heä tình duïc quaù sôùm.

Cuõng gioáng nhö cha meï mình, treû coù ngaøy vui vaø ngaøy buoàn. Thöû taäp trung vaøo 
ñieàu toát.



Quyù vò laø ngöôøi lôùn: haõy ñöông ñaàu gaùnh vaùc!
Treû muoán coù quy taéc. Treû seõ khoâng bao giôø thuù nhaän ñieàu naøy vôùi quyù vò, nhöng laïi muoán vaø caàn vaøi giôùi haïn. 
Ñieàu naøy cho thaáy raèng quyù vò quan taâm ñeán con. Giaûi thích tröôùc caùc quy taéc. Ngoaøi ra cho treû bieát ñieàu gì xaûy 
ra neáu khoâng theo caùc quy taéc naøy.

Ñöøng chæ phaït con khi vi phaïm quy taéc, haõy daïy con bieát caùch laøm ñieàu PHAÛI. Neáu quyù vò phaït con thì coù theå 
ngaên haønh ñoäng naøo ñoù moät laàn thoâi. Thænh thoaûng caàn phaûi phaït. Neáu daãn treû ñaùnh loän vaøo phoøng mình thì coù 
theå treû seõ ngöng ñaùnh trong moät luùc Nhöng bò phaït khoâng chæ cho treû bieát phaûi laøm gì laàn tôùi. Quyù vò daïy raèng treû 
seõ bò phaït do ñaùnh nhau, nhöng ñieàu ñoù khoâng daïy treû ñieàu caàn laøm thay vì ñaùnh nhau. Traùch nhieäm cuûa cha meï 
laø daïy con laøm ñieàu phaûi vaø caùch quyeát ñònh laøm nhö vaäy!

Ñöa ra luaät leä. Thanh thieáu nieân thích daønh thôøi gian cho baïn beø, löôùt treân maïng, chôi troø chôi video, xem TV, 
chaïy loanh quanh thaønh phoá, vaø noùi chuyeän ñieän thoaïi. Neáu con vi phaïm luaät leä thì quyù vò khoâng cho treû daønh 
thôøi gian cho nhöõng vieäc naøy, tuøy theo töøng tröôøng hôïp. Treû coù theå lieân keát nhöõng gì treû laøm sai vôùi ñaëc quyeàn 
maø quyù vò laáy ñi. Coù theå raát khoù cho quyù vò nhöng phaûi nhôù giöõ vöõng laäp tröôøng. Neáu con bò phaït vi phaïm toác ñoä, 
quyù vò coù theå laáy chìa khoùa xe trong moät thaùng vaø yeâu caàu con traû tieàn phaït.

Khoâng cho ra khoûi nhaø. Thanh thieáu nieân coi troïng töï do vaø seõ laøm baát cöù thöù gì ñeå ñöôïc töï do! Khoâng cho ra 
khoûi nhaø laø caùch cuûng coá quy taéc maø quyù vò ñeà ra. Neáu con troán ñi döï tieäc vôùi caùc anh chò tröôøng trung hoïc thì 
quyù vò coù theå caám khoâng cho ra khoûi nhaø. Ñöøng quaù khe khaét. Neáu khoâng cho con ra khoûi nhaø trong saùu thaùng 
thì treû seõ giaän döõ vaø nghó raèng theá laø heát. Treû khoâng coøn muoán laøm vui loøng quyù vò nöõa. Thoâng thöôøng, raát khoù 
ñeå caám khoâng cho treû ra khoûi nhaø hôn vaøi ngaøy.

Ñoái xöû toân troïng vôùi con vò thaønh nieân cuûa mình, ngay caû khi con khoâng toân troïng vaø traû lôøi laïi vôùi quyù vò. 
Thaät khoù ñeå giöõ bình tónh nhöng coá gaéng neâu göông toát. Thay vì la laïi, haõy bình tónh noùi, “Ba/Meï thaät söï raát 
buoàn khi con laøm beõ maët ba/meï.” Neáu con tieáp tuïc noùi naêng thoâ loã, haõy rôøi khoûi phoøng. Noùi veà thaùi ñoä thoâ loã cuûa 
con sau khi caû hai nguoäi bôùt. Ñöøng laøm cho con thaáy xaáu hoå hay la raày. Daïy con caùch toû thaùi ñoä khoâng ñoàng yù 
trong lòch söï, leã pheùp, vaø saün saøng noùi quyù vò xin loãi. Neáu quyù vò phaûi khieån traùch khi baïn cuûa con ôû gaàn ñoù, haõy 
daãn con ra moät beân vaø noùi rieâng.

Duøng töø “Ba/Meï” thay vì “Con.” Ñöøng buoäc toäi con cö xöû teä haïi. Thay vì noùi, “Con luoân phí thôøi giôø noùi 
chuyeän vôùi baïn treân ñieän thoaïi,” thöû noùi “Ba/Meï muoán con daønh ít thôøi gian noùi chuyeän treân ñieän thoaïi vaø daønh 
nhieàu thôøi gian hôn ñeå laøm baøi taäp.”

Choïn tranh luaän. Coá ñöøng giaän döõ khi con veà nhaø vôùi maùi toùc nhuoäm hoàng hay xoû khuyeân buïng. Treû chæ muoán 
taïo khaùc bieät. Con quyù vò cuõng muoán cho quyù vò thaáy raèng treû coù theå laáy löïa choïn. Nhö treû noùi, ñoù chæ laø giai 
ñoaïn maø thoâi! Ñeå daønh quy taéc cuûa mình cho nhöõng thöù quan troïng, nhö ma tuùy vaø röôïu.

Khích leä con khi quyù vò thaáy töï haøo. Coá taäp trung vaøo nhöõng ñieàu toát ñeïp moãi khi coù theå. Thöôûng cho con ñöôïc 
töï do hôn.

Luoân yeâu thöông con. Cho con bieát raèng quyù vò seõ luoân yeâu thöông vaø coù maët beân con cho duø coù ñieàu gì xaûy ra. 
Quyù vò coù theå khoâng thích nhöõng ñieàu con laøm, nhöng luoân yeâu chuùng. Ñöøng mong ñôïi laø con seõ bieát ñieàu naøy, 
nhöng nhöõng gì treû noùi laø söï thaät… moät ngaøy naøo ñoù quyù vò seõ ñöôïc ñeàn ñaùp!

Caàn giuùp ñôõ? Quyù vò khoâng phaûi laø ngöôøi duy nhaát! Ñöøng xaáu hoå khi nhôø giuùp ñôõ töø baïn beø, gia ñình, hay cha 
meï khaùc. Quyù vò cuõng coù theå tham döï lôùp hoïc laøm cha meï. Alameda Alliance for Health seõ giuùp quyù vò tìm lôùp 
hoïc. Muoán bieát theâm thoâng tin, xin goïi cho Chöông Trình Söùc Khoûe theo soá 510-747-4577.
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