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Day con theo nguyén tac yéu thuong: Kiém soat
tré vi thanh nién va thanh thiéu nién

Ngay hom qua dira con 14 tudi khi€n quy vi thdy tu hao khi gitip mdt ngudi ban
dang gdp kho khin trong truong. Hom nay thi bé gdi nay lai n6i ghét quy vi vi quy
vi khdng cho di du tiéc vdi cdc anh chi trong trudng trung hoc! DAy c6 thé 13 tran
chi&€n. Quy vi rat dé& mat binh tinh. Khi thAy minh sip mat ki€m sodt, nhé ba budc
sau day dé giit binh tinh:

e Hit thd siu

e B&m tir mdt dén mudi, va

e Piit tay vo tdi quan dé khong phai danh con.

DPanh dap chi 1am cho dia con § tudi thanh thi€u nién nay cla quy vi gian dit. Ping
phan @ng gian dif va la midng. Cong viéc ctia quy vi 1a day con cach kiém soat con
gian. Gitt binh tinh. Hay giif vai tro miu muc.

Né&u can néi véi ngudi nao hay can giip quan 1y con gian, xin goi cho dudng day
néng Ho Trg¢ Gia Pinh theo s 1-800-829-3777. Quy vi sé dugc ling nghe va gitp
dd. Pirng ngai ngung khi muén goi nhé!

Chudn bi sin sang d€ 16n 1én

Nh§ lai thdi gian con hoc di. Tré di mdt budc, té, di lai, va cudi cing ciing di dugc!
T liic 13 tudi (sém hon v6i mot s6 tré), con quy vi hoc cach budc ra thé gidi theo
cach riéng ctia minh.

Co thé clia con thay ddi nhanh chéng va héc mon khién cho tré ¢é nhitng hanh
dong khong phai ltic nao ciing gidng nhau. Nio cta tré chua phat trién xong. Tré
van hoc va sé& thit bai nhiéu 1an! N&u khong c6 sy gidp d clia quy vi, tré vi thanh
nién va thanh thi€u nién cé thé pham mat s sai 1Am nghiém trong. Tré can chi din
clia cha me hon ldc ndo hét!

Tré muén lay quyét dinh riéng ctia minh. Tré dang tap cho ngdy ma tré sé rdi quy
vi € bu6c ra thé gidi mot minh.

Tré thic mic vé sy phat trién. Tré dang hoc cich ty tim hi€u mot minh.

Ban bé quan trong hon gia dinh. Tré & tudi nay trudc kia ton kinh quy vi nhung gis
lai cudi nhao ¥ tudng ngd ngan clia quy vi. Tuy nhién, né€u ban thin nht cda tré dua
ra di€u tuong tu thi lai c6 y nghia hon hét. Ping cdm thay bi xdc pham. Con clia quy
vi dang t tir hoc cdch song ma khong c6 quy vi.

Po6i khi tré ¢ tudi nay thuong cé lwa chon mao hi€ém. Nio tré chua phét trién hoan
toan do d6 tré khong thé lic nao ciing 14y lya chon ding hay suy nghi chin chin.
Pay 14 1y do vi sao mot s6 thanh thi€u nién cé khuynh hudng 14i xe rit nhanh, uéng
rugu, va quan hé tinh duc qua sém.

Ciing giong nhu cha me minh, tré c¢é ngay vui va ngay buén. Thi tip trung vao
diéu tot.




Quy vi 14 nguvi 16n: hiy dueng dau ganh vac!

Tré muén cé quy tic. Tré sé khong bao gid thi nhan diéu nay véi quy vi, nhung lai mudn va cin vai gidi han.
Diéu nay cho thiy ring quy vi quan tAim dén con. Gidi thich trudc cdc quy tic. Ngoai ra cho tré biét dicu gi x4y
ra néu khong theo céac quy tic nay.

Piing chi phat con khi vi pham quy tdc, hay day con biét cdch 1am diéu PHAL N€&u quy vi phat con thi ¢6 thé
ngin hanh dong nao d6 mdt 1an thoi. Thinh thodng cin phdi phat. Néu din tré ddnh 16n vao phong minh thi ¢6
thé tré s& ngung ddnh trong mdt lic Nhung bi phat khong chi cho tré biét phai lam gi 1an t6i. Quy vi day ring tré
s& bi phat do ddnh nhau, nhung diéu d6 khong day tré diéu can 1am thay vi dinh nhau. Trdch nhiém clia cha me
12 day con lam diéu phai va cdch quyét dinh 1am nhu vay!

Dua ra luat 1&. Thanh thi€u nién thich danh thdi gian cho ban be, u6t trén mang, choi trd chdi video, xem TV,
chay loanh quanh thanh phd, va néi chuyén dién thoai. N&u con vi pham luit 1& thi quy vi khong cho tré danh
thdi gian cho nhitng viéc nay, tily theo ting trudng hdp. Tré c6 thé lién két nhitng gi tré 1am sai v6i dic quyén
ma quy vi 14y di. C6 thé rat khé cho quy vi nhung phai nhé giit vitng 1ap trudng. N&u con bi phat vi pham toc dd,
quy vi c6 thé 14y chia khéa xe trong mot thang va yéu ciu con tra tién phat.

Khéng cho ra khéi nha. Thanh thi€u nién coi trong tu do va s& lam bat cif thit gi d€ dudc tu do! Khong cho ra
khdi nha 1a cach cling ¢8 quy tic ma quy vi dé ra. Néu con tron di du tiéc vdi cdc anh chi trudng trung hoc thi

quy vi c6 thé cam khong cho ra khdi nha. Ping qué khe khit. Néu khong cho con ra khdi nha trong sdu thang
thi tré s&€ gian dit va nghi ring th€ 1 hét. Tré khong con mudn lam vui 1ong quy vi nita. Thong thudng, rat khé
dé cam khong cho tré ra khéi nha hon vai ngay.

Ddi xif ton trong vé6i con vi thanh nién clia minh, ngay ca khi con khong ton trong va tra 10i lai véi quy vi.
That khé dé giit binh tinh nhung cd ging néu guong tot. Thay vi la lai, hiy binh tinh néi, “Ba/Me that sy rat
budn khi con 1am bé mit ba/me.” N&u con tiép tuc néi ning thd 16, hay rdi khdi phong. N6i vé thai dd tho 16 clia
con sau khi c4 hai ngudi b6t. Pitng 1am cho con thiy xau hd hay la riy. Day con cich td thai d6 khong ddng y
trong lich su, 1& phép, va sdn sang néi quy vi xin 16i. N€u quy vi phai khién trach khi ban ctia con & gin d6, hay
din con ra mot bén va néi riéng.

Dung tir “Ba/Me ” thay vi “Con.” Piing budc tdi con cu xu té hai. Thay vi n6i, “Con ludn phi thdi gid néi
chuyén véi ban trén dién thoai,” thit n6i “Ba/Me mudn con danh it thdi gian néi chuyén trén dién thoai va danh
nhiéu thdi gian hon dé 1am bai tap.”

Chon tranh luin. C§ dirng gian dit khi con vé€ nha vdi mdi téc nhudm hong hay x4 khuyén bung. Tré chi mudn
tao khdc biét. Con quy vi cling mudn cho quy vi thiy riing tré c6 thé 1y lua chon. Nhu tré néi, d6 chi 1a giai
doan ma thoi! P danh quy tic ctia minh cho nhitng thi quan trong, nhu ma tdy va rugu.

Khich 1& con khi quy vi thay tu hdo. C8 tip trung vao nhitng diéu tot dep mdi khi c6 thé. Thudng cho con duge
tu do hon.

Luén yéu thuwong con. Cho con biét riing quy vi s& ludén yéu thuong va cé mit bén con cho di ¢6 diéu gi xay ra.
Quy vi c6 thé khong thich nhitng diéu con lam, nhung ludn yéu chiing. Piing mong dgi 1a con sé biét diéu nay,
nhung nhitng gi tré néi 12 sy thit.. mot ngdy nao dé quy vi sé dugc dén dép!

Can gitip d6? Quy vi khong phai 1a ngudi duy nhat! Ping xau hd khi nhd gitp dd tir ban be, gia dinh, hay cha
me khac. Quy vi ciing ¢6 thé tham du 16p hoc 1am cha me. Alameda Alliance for Health s& gidp quy vi tim 16p
hoc. Mudn biét thém thong tin, xin goi cho Chuong Trinh Sttc Khée theo s6 510-747-4577.
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