
富有愛心的嚴格要求：設定限度
小學

「撿起你的髒衣服！」

           「不要再跟弟弟打架了！」

                        「吃豆子。我要是聽到你再抱怨一次……」

是不是聽起來很熟悉？這就是家中有上小學的孩子的生活。有時真會使你要

發瘋！當你開始生氣時：

 • 深呼吸
 • 從一數到十
 • 把雙手放到口袋內，不要動手打孩子。

打孩子不會有用。你也許在小時候曾經挨過打。你的父母過去可能認為應當這

樣做。你不會希望你的孩子長大後認為打人是一種解決問題的好方法。即使你

的孩子罵你，也不要用憤怒的吼叫作為回應。你有責任教會孩子如何控制憤怒

的情感。保持冷靜，以身作則。

如果你需要與人交談或者需要有人幫助你控制怒氣，請撥打家庭支援熱線號碼 
1-800-829-3777，該熱線號碼的工作人員願意傾聽你的敍說，並幫助你。不要害
怕撥打電話！

你不能指望孩子總是能表現好！孩子一旦開始上學，就需要學習新規則。即使

在學校表現最好的孩子也需要有一個能夠考驗規定與限制的安全地點。這個

地點幾乎總是你 — 孩子的家長！隨著孩子逐漸長大，還會繼續有不同的考驗。
這是成長的一部份。

表揚好的行為。當孩子做了好事時，告訴孩子你為他/她感到驕傲。但應當在孩子
表現很突出時才這樣做，不要在孩子做了每一件小事時這樣做！

當孩子用平靜的聲音詢問時，對孩子作出回應。不要理睬孩子的哭聲及抱怨。

只有在孩子用平靜的聲音詢問時，才理睬孩子。你的孩子會知道哭聲不會起

作用。

畫圖表。當孩子遵守規定時，在圖表上貼一顆星。如果違反規定，取下一顆或

兩顆星。在孩子得到20顆星時，給孩子一個小獎品。獎品可以是家製冰棒或
幾張粘貼標簽畫。你與你的孩子可以建立一套系統，這個年齡的孩子喜愛搜集

星星！

讓孩子在一些較小的事情上作出決定，例如在車子裡聽什麼音樂。請記住，

在大事情上應當由你來做決定！



請記住，他們還年幼！孩子有時會將東西弄得一團糟。家長的工作是讓他們知道做錯了事。如果孩子在牆上

畫畫，讓他們擦乾淨！這個年齡的孩子仍然想取悅於大人。

選擇適當的懲罰方法。孩子應當能夠將自己的錯誤行為與被剝奪的權利聯繫在一起。如果孩子：

 • 騎三輪車上馬路，當天禁止他/她在其餘的時間騎三輪車。
 • 拒絕關掉電視去睡覺，幾天時間內禁止他/她看電視。
 • 沒有征徵朋友的同意拿走朋友的電視遊戲，在幾天內禁止玩電視遊戲。

你還應當事先決定懲罰方法。「如果在我要你不要再玩遊戲時不聽話，你就兩天不能玩遊戲。」

你必須堅決，並且始終堅持懲罰方法。讓孩子瞭解你是認真的。除非你願意去做，否則不要說你會這樣做。

如果孩子在汽車後座上相互扔食物，告訴孩子如果不停下，你會開車回家。如果孩子不聽話，調轉車頭開

車回家。下一次他們就會認真考慮你說的話！

懲罰不要過於嚴厲。孩子只會感到憤怒。同時你自己也很難堅持！

即使在孩子不聽使喚時，也要以尊重的態度與孩子說話！確實很難保持平靜，但是你自己必須成為孩子的

榜樣。不要羞辱孩子。另外，如果你在孩子的朋友在場時必須糾正孩子的言行，避開孩子的朋友，私下對

孩子說。

使用「我」，不要使用「你」。不要說孩子是壞孩子。不應當說：「你總是這麼慢吞吞的，每次都害得

我們遲到！」嘗試說：「如果我們在最後一分鐘匆匆忙忙地趕到，我會感到很緊張。請在四點之前作好

準備。」

   孩子一起開心地笑（而不要笑話孩子）！如果你希望孩子聽話，嘗試在所做的事情中發現樂趣。這樣會

有助於改變情緒。講一個你小時候的故事，或者編一首滑稽的歌。發揮創造力！

允許孩子失敗。有時，我們必須讓孩子通過自身的錯誤來學習，尤其是在他們到了九歲或九歲以上時。

如果孩子不願讀書，成績就會很差。如果孩子不練習，就無法加入籃球隊。

有時孩子在感到很累或很餓時會很不聽話。一定要讓孩子晚上有充足的睡眠，在白天有休息的時間。讓孩子

按時吃飯，吃健康的食物。

沒有人十全十美。如果你態度粗暴，發脾氣，對孩子說對不起。如果你發現自己經常這樣做，請朋友、

家人或其他家長幫助你。與別人交談。

孩子不會自然而然懂得應當怎樣去做！家長始終在學習如何撫養孩子。你可能需要參加有關養育子女的

講座。Alameda Alliance for Health可以幫助你查找此類講座。詳情請電洽Health Programs，電話號碼 
510-747-4577。

Alameda Alliance for Health
1240 South Loop Road • Alameda, CA 94502 • 510-747-4500 / 510-747-4501 • www.alamedalliance.org

475 14th Street, Suite 730 • Oakland, CA 94612 • 1-877-585-PLAN(7526)/TTY 1-888-747-1574 • www.alliancecompletecare.org

與


	ParentSAge_ME_TC1
	ParentSAge_ME_TC2

