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Day con theo nguyén tac yéu thuong: Pé ra gidi han
tré & tudi ti€u hoc

“Nhit quin 40 do cda con lén!”
“Pung danh nhau v4i em!”

“An dau di. Né€u me nghe con than phién mét 14n nira ...”

Nghe c¢6 quen khong? D6 13 nhitng cdnh quen thudc vdi tré ti€u hoc. i d€ thinh
thodng quy vi ndi dién 1én! Khi bit diu thay gian di:

¢ Hit thd sau

e P&m tr mot dé€n mudi, va

* Piit tay vo tii quan dé khong phai danh con.

DPanh con khong gidi quyét duge gi. C6 thé quy vi da ting bi ddnh khi 16n 1én. Trong
thdi gian nay c6 1& d6 1 nhitng gi ma cha me quy vi biét Quy vi khong mudn con
minh 16n 1én nghi ring ddnh dap 1a cdch tot nhat d€ gidi quyét van dé. Ngay ca khi
tré goi tén quy vi thi cling ding gidn dit ma la 1én. Coéng viéc cta quy vi la day cho
con biét cach kiém sodt con gian. Giit binh tinh. Hiy giif vai tro miu muc.

Né&u cin néi v6i nguvi nao hay can gitp quan Iy con gian, xin goi cho duong day
noéng H6 Trg¢ Gia Pinh theo s6 1-800-829-3777. Quy vi sé dugc ling nghe va giip
dd. Ping ngai ngung khi muén goi nhé!

Quy vi khong thé mong dgi Ia Iic nao tré ciing cu xif dé thuweng! Mot khi dén
trudng tré sé hoc nhitng quy tic mdi. Ngay ca nhitng tré ngoan nhat trong trudng ciing
cAn ndi an toan d€ thi thach quy tic va gidi han. Noi d6 sé ludén vSi quy vi, nhitng bac
cha me! Khi tré 16n 1&n, sé ti€p tuc thi thach. P6 1a mot phan clia viéc phat trién.

Khen nggi khi con ¢6 hanh vi tét. Khi 1am diéu gi ding, néi vdi con ring quy vi rit
t hao. Tuy nhién, hily d€ danh 15i khen cho nhitng diéu 16n lao. Khong nén khen
ngdi tiing di€u nhé nhit!

Hay dap tra khi tré yéu cau lich sy. Lam 10 khi con khéc nhé va than phién. Chi
1ing nghe khi tré héi biing giong nhe nhang. Con quy vi sé& biét ring khéc nhé
ching ich 1¢i gi!

Lam mot bi€u dé. Khi con lam theo quy tic, dit mot ngodi sao 1én d6. N&éu vi pham,
14y ra mot hay hai ngoi sao. Khi dudc 20 ngdi sao, hdy cho con mdt phan thudng
nhd. Phin thudng c6 thé 1a ciy ca rem lam tai nha hay mot vai hinh dan. Quy vi va
con c6 thé 1am mdt hé thong. Tré & tudi nay rat thich thu gom ngdi sao!

P& cho con quyét dinh mot vai chuyén nhé hon, nhu nghe nhac gi trong xe. Nhé
12 quy vi phdi 14y quyét dinh sau ciing vé nhitng chuyén 16n!




Nhé ring tré van con rat nhé! Doi khi chiing s& 1an 16n. Viéc ctia cha me 13 néi cho con biét 3 pham 15i ra
sao. N&u con vé 1én tudng thi kéu tré lau sach di! G tudi nay, tré vin mudn lam vui 1ong ngudi 16n.

Chon hinh phat thich hgp. Tré c6 thé lién két nhitng gi minh 1am sai v6i dic quyén ma quy vi 14y di. N&u con
quy vi:

e Chay xe ra dudng, cit xe hét ci ngay hom dé.

e Khong tit TV va chudn bi di ngii thi khong cho tré xem trong vai ngay.

e L4y tro choi video clia ban ma khong hdi, lam lai vidéo trong vai ngay.

Quy vi ciing cé thé quyét dinh phat truéc thoi han. “Né&u con khong ngung chdi khi ba/me yéu cau thi con sé&
khong dudc choi trong hai ngay.”

Quy vi phai ciing rin va giif vitng 1ap trudng trong lic phat. Cho tré biét quy vi rdt nghiém tic. Ping néi 1a
quy vi s& lam diéu gi d6 trir khi quy vi sdn sang thuc hién diéu d6. Néu cdc con quy vi ddnh nhau & bing sau xe
thi cho tré biét 12 quy vi s& di vé nha néu khdng chiu ngung ddnh. N&u tré khong nghe, quay xe lai va chay vé
nha. Lan tdi tré s& suy nghi chin chin!

Dirng phat con ning qua. Tré chi cdm thiy gian dit. Quy vi ciing s& khé 1am theo!

Néi chuyén lich su véi con, ngay ca khi tré néi nhitng diéu té hai véi quy vi! That khé d€ giit binh tinh nhung
quy vi phai 1a déng vai tro miu myc. Ping trich ming tré. Ngoai ra, néu quy vi phai khién trach tré khi c6 ban
bé cla tré gan d6 thi budc qua mdt bén va néi riéng vdi tré.

Dung ti “Ba/Me ” thay vi “Con.” Dung két tdi tré 1a ngudi xau. Thay vi néi, “Con luén cham chap va lam
chiing ta 1an nao ciing tré gid!” thi thi n6i, “Ba/Me thay cing thing khi ching ta voi va & gidy phit cudi. Hay
sdn sang trudc 4:00.”

Cudi vdi con (chit khong phai cudi nhao con)! Khi mudn con ling nghe minh, quy vi thit tim gi d6 vui nhdn
xem. Piéu nay sé& lam thay ddi tAm trang. K& mot cau chuyén vui liic 4u tho clia con. Hay siang tdc mot hat vui
nhon. Hay sdng tao!

Hay d€ con that bai. Poi khi ching ta phai d€ con hoc cach khé khin nay, dic biét 1a mot khi tré dugc chin tudi
hay 16n hon. N&u con khdng doc sach thi s& c6 diém thap. Néu khong luyén tap thi tré khdng vao dugc ddi bong rd.

Thinh thoang tré giy phién toan khi chiing mét hay d6i. Can bdo ddm 1a tré ngli di gidc ban dém va c6 thdi
gian yén tinh trong ngay. Thudng xuyén cho tré an thic an lanh manh.

Khong ¢6 ai hoan hio ca. Néu quy vi rdi tung va mat binh tinh, hiy néi 15i xin 16i. N&u thdy tinh trang ndy xay
ra nhiéu 1an, nhd ban bé, gia dinh, hay cha me khac gitp d8. Tro chuyén véi ngudi khac.

Khong chi din nao khi néi dén cdch day tré em!! Cha me phdi ludn hoc c4dch khen nggdi con. Quy vi cAn tham du
16p hoc lam cha me. Alameda Alliance for Health s& gitip quy vi tim 16p hoc. Mudn biét thém thong tin, xin goi
cho Chuong Trinh Stic Khde theo s6 510-747-4577.
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