
Daïy con theo nguyeân taéc yeâu thöông: Ñeà ra giôùi haïn 
treû ôû tuoåi tieåu hoïc

“Nhaët quaàn aùo dô cuûa con leân!”

           “Ñöøng ñaùnh nhau vôùi em!”

                        “AÊn ñaäu ñi. Neáu meï nghe con than phieàn moät laàn nöõa …”

Nghe coù quen khoâng? Ñoù laø nhöõng caûnh quen thuoäc vôùi treû tieåu hoïc. Ñuû ñeå thænh 
thoaûng quyù vò noåi ñieân leân! Khi baét ñaàu thaáy giaän döõ:
 • Hít thôû saâu
 • Ñeám töø moät ñeán möôøi, vaø
 • Ñuùt tay voâ tuùi quaàn ñeå khoâng phaûi ñaùnh con.

Ñaùnh con khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì. Coù theå quyù vò ñaõ töøng bò ñaùnh khi lôùn leân. Trong 
thôøi gian naøy coù leõ ñoù laø nhöõng gì maø cha meï quyù vò bieát Quyù vò khoâng muoán con 
mình lôùn leân nghó raèng ñaùnh ñaäp laø caùch toát nhaát ñeå giaûi quyeát vaán ñeà. Ngay caû khi 
treû goïi teân quyù vò thì cuõng ñöøng giaän döõ maø la leân. Coâng vieäc cuûa quyù vò laø daïy cho 
con bieát caùch kieåm soaùt côn giaän. Giöõ bình tónh. Haõy giöõ vai  troø maãu möïc.

Neáu caàn noùi vôùi ngöôøi naøo hay caàn giuùp quaûn lyù côn giaän, xin goïi cho ñöôøng daây 
noùng Hoã Trôï Gia Ñình theo soá 1-800-829-3777. Quyù vò seõ ñöôïc laéng nghe vaø giuùp 
ñôõ. Ñöøng ngaïi nguøng khi muoán goïi nheù!

Quyù vò khoâng theå mong ñôïi laø luùc naøo treû cuõng cö xöû deã thöông! Moät khi ñeán 
tröôøng treû seõ hoïc nhöõng quy taéc môùi. Ngay caû nhöõng treû ngoan nhaát trong tröôøng cuõng 
caàn nôi an toaøn ñeå thöû thaùch quy taéc vaø giôùi haïn. Nôi ñoù seõ luoân vôùi quyù vò, nhöõng baäc 
cha meï! Khi treû lôùn leân, seõ tieáp tuïc thöû thaùch. Ñoù laø moät phaàn cuûa vieäc phaùt trieån.

Khen ngôïi khi con coù haønh vi toát. Khi laøm ñieàu gì ñuùng, noùi vôùi con raèng quyù vò raát 
töï haøo. Tuy nhieân, haõy ñeå daønh lôøi khen cho nhöõng ñieàu lôùn lao. Khoâng neân khen 
ngôïi töøng ñieàu nhoû nhaët!

Haõy ñaùp traû khi treû yeâu caàu lòch söï. Laøm lô khi con khoùc nheø vaø than phieàn. Chæ 
laéng nghe khi treû hoûi baèng gioïng nheï nhaøng. Con quyù vò seõ bieát raèng khoùc nheø 
chaúng ích lôïi gì!

Laøm moät bieåu ñoà. Khi con laøm theo quy taéc, ñaët moät ngoâi sao leân ñoù. Neáu vi phaïm, 
laáy ra moät hay hai ngoâi sao. Khi ñöôïc 20 ngoâi sao, haõy cho con moät phaàn thöôûng 
nhoû. Phaàn thöôûng coù theå laø caây caø rem laøm taïi nhaø hay moät vaøi hình daùn. Quyù vò vaø 
con coù theå laøm moät heä thoáng. Treû ôû tuoåi naøy raát thích thu gom ngoâi sao!

Ñeå cho con quyeát ñònh moät vaøi chuyeän nhoû hôn, nhö nghe nhaïc gì trong xe. Nhôù 
laø quyù vò phaûi laáy quyeát ñònh sau cuøng veà nhöõng chuyeän lôùn!



Nhôù raèng treû vaãn coøn raát nhoû! Ñoâi khi chuùng seõ laãn loän. Vieäc cuûa cha meï laø noùi cho con bieát ñaõ phaïm loãi ra 
sao. Neáu con veõ leân töôøng thì keâu treû lau saïch ñi! ÔÛ tuoåi naøy, treû vaãn muoán laøm vui loøng ngöôøi lôùn.

Choïn hình phaït thích hôïp. Treû coù theå lieân keát nhöõng gì mình laøm sai vôùi ñaëc quyeàn maø quyù vò laáy ñi. Neáu con 
quyù vò:
 • Chaïy xe ra ñöôøng, caát xe heát caû ngaøy hoâm ñoù.
 • Khoâng taét TV vaø chuaån bò ñi nguû thì khoâng cho treû xem trong vaøi ngaøy.
 • Laáy troø chôi video cuûa baïn maø khoâng hoûi, laøm laïi viñeâo trong vaøi ngaøy.

Quyù vò cuõng coù theå quyeát ñònh phaït tröôùc thôøi haïn. “Neáu con khoâng ngöng chôi khi ba/meï yeâu caàu thì con seõ 
khoâng ñöôïc chôi trong hai ngaøy.”

Quyù vò phaûi cöùng raén vaø giöõ vöõng laäp tröôøng trong luùc phaït. Cho treû bieát quyù vò raát nghieâm tuùc. Ñöøng noùi laø 
quyù vò seõ laøm ñieàu gì ñoù tröø khi quyù vò saün saøng thöïc hieän ñieàu ñoù. Neáu caùc con quyù vò ñaùnh nhau ôû baêng sau xe 
thì cho treû bieát laø quyù vò seõ ñi veà nhaø neáu khoâng chòu ngöng ñaùnh. Neáu treû khoâng nghe, quay xe laïi vaø chaïy veà 
nhaø. Laàn tôùi treû seõ suy nghó chín chaén!

Ñöøng phaït con naëng quaù. Treû chæ caûm thaáy giaän döõ. Quyù vò cuõng seõ khoù laøm theo!

Noùi chuyeän lòch söï vôùi con, ngay caû khi treû noùi nhöõng ñieàu teä haïi vôùi quyù vò! Thaät khoù ñeå giöõ bình tónh nhöng 
quyù vò phaûi laø ñoùng vai troø maãu möïc. Ñöøng traùch maéng treû. Ngoaøi ra, neáu quyù vò phaûi khieån traùch treû khi coù baïn 
beø cuûa treû gaàn ñoù thì böôùc qua moät beân vaø noùi rieâng vôùi treû.

Duøng töø “Ba/Meï” thay vì “Con.” Ñöøng keát toäi treû laø ngöôøi xaáu. Thay vì noùi, “Con luoân chaäm chaïp vaø laøm 
chuùng ta laàn naøo cuõng treã giôø!” thì thöû noùi, “Ba/Meï thaáy caêng thaúng khi chuùng ta voäi vaõ ôû giaây phuùt cuoái. Haõy 
saün saøng tröôùc 4:00.”

Cöôøi vôùi con (chöù khoâng phaûi cöôøi nhaïo con)! Khi muoán con laéng nghe mình, quyù vò thöû tìm gì ñoù vui nhoän 
xem. Ñieàu naøy seõ laøm thay ñoåi taâm traïng. Keå moät caâu chuyeän vui luùc aáu thô cuûa con. Hay saùng taùc moät haùt vui 
nhoän. Haõy saùng taïo!

Haõy ñeå con thaát baïi. Ñoâi khi chuùng ta phaûi ñeå con hoïc caùch khoù khaên naøy, ñaëc bieät laø moät khi treû ñöôïc chín tuoåi 
hay lôùn hôn. Neáu con khoâng ñoïc saùch thì seõ coù ñieåm thaáp. Neáu khoâng luyeän taäp thì treû khoâng vaøo ñöôïc ñoäi boùng roã.

Thænh thoaûng treû gaây phieàn toaùn khi chuùng meät hay ñoùi. Caàn baûo ñaûm laø treû nguû ñuû giaác ban ñeâm vaø coù thôøi 
gian yeân tónh trong ngaøy. Thöôøng xuyeân cho treû aên thöùc aên laønh maïnh.

Khoâng coù ai hoaøn haûo caû. Neáu quyù vò roái tung vaø maát bình tónh, haõy noùi lôøi xin loãi. Neáu thaáy tình traïng naøy xaûy 
ra nhieàu laàn, nhôø baïn beø, gia ñình, hay cha meï khaùc giuùp ñôõ. Troø chuyeän vôùi ngöôøi khaùc.

Khoâng chæ daãn naøo khi noùi ñeán caùch daïy treû em!! Cha meï phaûi luoân hoïc caùch khen ngôïi con. Quyù vò caàn tham döï 
lôùp hoïc laøm cha meï. Alameda Alliance for Health seõ giuùp quyù vò tìm lôùp hoïc. Muoán bieát theâm thoâng tin, xin goïi 
cho Chöông Trình Söùc Khoûe theo soá 510-747-4577.
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