
Daïy con theo caùch yeâu thöông: Seõ khoâng quaù sôùm ñeå baét ñaàu! 
Treû sô sinh, treû bieát ñi chaäp chöõng, vaø treû ñeán tuoåi maãu giaùo

Quyù vò traûi qua moät ngaøy daøi. Quyù vò thaáy meät moûi vaø chæ muoán ngoài xuoáng. Nhöng 
ñöùa con ba tuoåi cuûa quyù vò veõ lung tung treân gheá baønh. Ñöùa con nhoû laïi ñang khoùc! 
Quyù vò chæ muoán heùt leân thoâi.

Ñoâi khi laøm cha meï thaät khoù khaên. Luùc buoàn böïc, quyù vò vaãn coù theå kieàm cheá ñöôïc 
phaûn öùng cuûa mình khi con khoùc hay quaäy phaù. Haõy nhôù ba böôùc döôùi ñaây giuùp quyù 
vò giöõ bình tónh:
• Hít thôû saâu
• Ñeám töø moät ñeán möôøi, vaø
• Ñuùt tay voâ tuùi quaàn ñeå khoâng phaûi ñaùnh con.

Ñaùnh con khoâng giaûi quyeát ñöôïc gì. Treû chæ thaáy ñau ñôùn vaø roái loaïn. Treû coù theå 
khoâng hieåu vì sao quyù vò laøm theá. La maéng chæ khieán cho treû sôï haõi vaø toån thöông.

Ñöøng bao giôø, ngay caû rung laéc treû. Boä naõo non nôùt cuûa treû coù theå bò thöông toån 
vaø treû coù theå cheát.

Neáu quyù vò caàn noùi chuyeän vôùi ngöôøi naøo ñoù hoaëc caàn giuùp kieåm soaùt côn giaän, 
xin goïi cho ñöôøng daây noùng Hoã Trôï Gia Ñình theo soá 1-800-829-3777. Quyù vò seõ 
ñöôïc laéng nghe vaø giuùp ñôõ. Ñöøng ngaïi nguøng khi muoán goïi nheù!

Taïi sao treû nhoû LAÏI khoùc?
Treû khoâng theå noùi ñöôïc. Khoùc laø caùch ñeå baùo cho quyù vò bieát treû ñang caàn ñieàu gì 
ñoù. Coù theå treû bò ñoùi, buoàn nguû, ñau buïng, beänh, öôùt taõ, quaù laïnh, quaù noùng, hay ñôn 
giaûn laø treû ñang coâ ñôn! Tieáp tuïc thöû nhöõng ñieàu khaùc nhau cho ñeán khi quyù vò bieát 
treû muoán gì.

Thænh thoaûng quyù vò khoâng theå laøm cho treû nín khoùc ñöôïc. Neáu thaáy khoâng theå 
chòu noåi, haõy giao treû cho ngöôøi lôùn ñaùng tin caäy giöõ. Ra khoûi phoøng. Ñi taûn boä Uoáng 
moät taùch traø. Neáu quyù vò ôû moät mình, ñaët treû vaøo noâi hay nôi an toaøn khaùc. Sang 
phoøng keá beân trong vaøi phuùt vaø hít thôû saâu. Haõy bình tónh tröôùc khi quay trôû laïi.

Kieàm cheá nhaø thaùm hieåm nhí cuûa quyù vò
Moät khi con sô sinh cuûa quyù vò thaønh moät ñöùa beù ñi chaäp chöõng naêng ñoäng (töø 
1-2 tuoåi) thì seõ toø moø khaùm phaù theá giôùi. Neáu treû laøm ñieàu gì ñoù nguy hieåm, noùi 
“khoâng” vaø ñem ra khoûi choã ñoù. Deïp nhöõng vaät khoâng an toaøn ra khoûi taàm vôùi cuûa 
treû ñeå quyù vò khoâng caàn noùi “khoâng” lieân tuïc. 



101 kieåu caùu kænh
Treû ñi chaäp chöõng muoán töï mình laøm moïi thöù, ngay caû khi khoâng bieát caùch laøm. Neáu buoàn böïc, treû khoâng bieát 
dieãn ñaït cho quyù vò bieát. Ñoàng thôøi treû cuõng khoâng bieát caùch kieåm soaùt caûm xuùc cuûa mình. Taát caû ñieàu naøy daãn 
ñeán vieäc treû seõ ñaù, la, heùt toaùng leân! 

Treû caàn quyù vò giuùp traán tónh laïi. Ñaây khoâng phaûi laø luùc ñeå raày la hay daïy doã. Treû seõ khoù chòu ñeán noãi khoâng 
nghe quyù vò noùi gì!

Chuyeån hay höôùng beù sang caùi gì ñoù khaùc. “Chuùng ta haõy ñi boä!”

Tìm ñieàu gì ñoù vui nhoän luùc trong tröôøng hôïp naøy. Hoaëc bieán noù thaønh troø chôi. “Ba/meï caù laø ba/meï coù theå 
deïp ñoà chôi nhanh hôn con. Baây giôø mình thi ñua thöû nhe!”

Moät soá treû toû ra caùu kænh ñeå loâi cuoán söï chuù yù cuûa quyù vò. Neáu ñuùng vaäy thì thöû laøm lô cho ñeán khi treû bình 
tónh. Neáu treû ñang ôû nôi an toaøn, boû ñi qua phía beân kia phoøng.

Thöû moät soá thöù khaùc nhau cho ñeán khi quyù vò tìm ra ñieàu phuø hôïp cho con. Ñoâi khi khoâng coù ñieàu gì phuø hôïp 
caû. Neáu treû chòu quyù vò, haõy oâm vaø xoa dòu trong luùc treû caùu kænh. Moät khi treû bình tónh laïi, quyù vò coù theå noùi veà 
vieäc caùu kænh.

Ñeå traùnh caùu kænh:
 • Chaéc laø treû khoâng ñoùi buïng hay meät.
 • Ñöøng troâng mong quaù nhieàu. Quyù vò khoâng theå ñoøi hoûi treû ngoài yeân khi xem phim!
 • Ñeå treû quyeát ñònh nhöõng thöù nhoû nhaët, nhö maëc ñoà gì. Ñieàu naøy giuùp con thaáy töï chuû.
 • Theo saùt thôøi bieåu. Chaúng haïn, cho con nguû vaøo giôø nhaát ñònh moãi ngaøy.
 • Baùo cho con bieát tröôùc khi ñeán giôø laøm ñieàu gì khaùc môùi meû hay rôøi coâng vieân — khoâng ñeå em ngaïc nhieân!
 • Daønh thôøi gian chôi vôùi con. Ñoâi khi taát caû nhöõng gì treû muoán laø chính QUYÙ VÒ!

Ñöøng thaáy teä haïi khi con vaãn caùu kænh. Ñoù laø moät phaàn bình thöôøng trong cuoäc soáng cuûa treû ñi chaäp chöõng vaø treû 
ñeán tuoåi maãu giaùo!

Ñöa ra luaät leä
Khi ñeán tuoåi maãu giaùo (3-4 tuoåi), treû coù theå hieåu nhieàu hôn vaø noùi roõ hôn. Ñaây laø thôøi ñieåm thích hôïp ñeå daïy treû 
bieát quy taéc cuûa quyù vò.
 • Noùi chính xaùc nhöõng gì quyù vò muoán. “Con phaûi thöû ít nhaát moät mieáng thöùc aên môùi.”
 • Duøng “khi-luùc ñoù.” “Khi con ñaùnh raêng, luùc ñoù con coù theå choïn caâu chuyeän keå tröôùc khi nguû.”
 • Laéng nghe khi treû hoûi. Cho treû thaáy khoùc nheø khoâng coù ích gì.
 • Khen ngôïi khi treû laøm ñuùng. “Con deïp ñoà chôi gioûi laém!”
 • Cho con bieát quyù vò hieåu khi beù buoàn böïc. “Ba/Meï bieát thaät laø khoù khi phaûi chia seû buùp beâ.”
 • Nhaéc nhôû con khi treû “queân”. “Chuùng ta chæ duøng buùt loâng vieát treân giaáy.”
 • Veõ moät bieåu ñoà neâu nhöõng ñieàu beù phaûi laøm (thay ñoà, ñi nguû, chôi, v.v…). Khi con laøm ñieàu gì ñoù, gaïch 
  cheùo ñi. Sau moãi 50 laàn gaïch, cho treû phaàn thöôûng nhoû.
 • Ñöùng yeân coù theå giuùp ích khi treû khoâng vaâng lôøi. Baûo treû phaûi vaâng lôøi tröôùc luùc quyù vò ñeám ñeán ba. Neáu 
  treû khoâng vaâng lôøi khi ñeám ñeán ba thì bình tónh baét treû ñöùng yeân. Tìm moät goùc hay nôi khaùc ñeå baét treû ñöùng
  yeân. Khoâng duøng giöôøng nguû. Baét beù ñöùng yeân trong vaøi phuùt (moät phuùt moãi tuoåi, vaäy treû ba tuoåi phaûi ñöùng 
  yeân trong ba phuùt). Ñaây khoâng phaûi laø phaït con maø laø cho treû thôøi gian ñeå suy nghó vaø traán tónh laïi. Sau khi 
  ñöùng yeân, caû cha meï vaø con neân queân vieäc naøy ñi.

Ngay caû cha meï gioûi nhaát cuõng coù theå caàn giuùp ñôõ. Ñöøng caûm thaáy xaáu hoå khi nhôø giuùp ñôõ töø baïn beø, gia ñình, 
hay cha meï khaùc. Quyù vò cuõng coù theå tham döï lôùp hoïc laøm cha meï. Alameda Alliance for Health seõ giuùp quyù vò 
tìm lôùp hoïc. Muoán bieát theâm thoâng tin, xin goïi cho Chöông Trình Söùc Khoûe theo soá 510-747-4577.
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