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Day con theo cach yéu thuong: Sé khong qua sém dé bat dau!
Tré sd sinh, tré biét di chap chiing, va tré dén tudi mau gido

Quy vi trdi qua mot ngay dai. Quy vi thdy mét médi va chi mudn ngdi xudng. Nhung
dira con ba tudi clia quy vi vé lung tung trén gh& banh. Ptra con nhd lai dang khéc!

Quy vi chi mudn hét 1én thoi.

P6i khi 1am cha me that khé khin. Lic budn buc, quy vi van c6 thé kiém ch& dugc

phén @ng ctia minh khi con khéc hay quiy pha. Hiy nhd ba budc dudi day gitp quy
vi giilt binh tinh:

e Hit thd sau

e P&m tir mot dén mudi, va

e Diit tay vo tdi quan d€ khong phai danh con.

DPanh con khong gidi quyét dugc gi. Tré chi thdy dau dén va rdi loan. Tré c6 thé
khong hiéu vi sao quy vi 1am thé&. La ming chi khién cho tré s¢ hii va tén thuong.

Ping bao gio, ngay ca rung lic tré. Bo nido non nét cia tré cé thé bi thuong tén
va tré cé thé chét.

Né&u quy vi cAn néi chuyén véi ngudi nao d6 hodc can gitp kiém soait con gian,
xin goi cho dudng diy néng Ho Trg Gia Dinh theo s6 1-800-829-3777. Quy vi sé
dugc ling nghe va gidp d5. Piing ngai ngung khi muén goi nhé!

Tai sao tré nhé LAI khéc?

Tré khong thé néi duge. Khéc 1a cdch dé bao cho quy vi biét tré dang cin diéu gi
dé. C6 thé tré bi d6i, budn ngli, dau bung, bénh, wét ti, qua lanh, qua néng, hay don
gidn 1a tré dang c6 don! Ti€p tuc thit nhitng di¢u khac nhau cho dén khi quy vi biét
tré mudn gi.

Thinh thodng quy vi khong thé 1am cho tré nin khéc duge. N&u thi'y khong thé
chiu ndi, hiy giao tré cho ngudi 16n ddng tin cdy giit. Ra khéi phong. Di tin bo Udng
mot tich trd. N&u quy vi § mot minh, dit tré vao ndi hay ndi an toan khic. Sang
phong k€& bén trong vai phit va hit thd siu. Hay binh tinh trudc khi quay trd lai.

Kiém ché& nha thim hiém nhi ciia quy vi

Mot khi con so sinh ciia quy vi thanh mot dita bé di chap chitng ning dong (tir
1-2 tudi) thi s& to mo kham pha thé gidi. Néu tré 1am diéu gi d6 nguy hiém, néi
“khdng” va dem ra khéi chd d6. Dep nhitng vat khdng an toan ra khdi tim vdi clia
tré d€ quy vi khong cin néi “khong” lién tuc.




101 ki€u cdu kinh

Tré di chap chitng mudn ty minh 1dm moi thit, ngay c khi khong biét cach 1am. N&u budn buc, tré khong biét
dién dat cho quy vi biét. Pong thdi tré ciing khong biét cdch ki€m sodt cdm xiic cia minh. T4t cd diéu nay din
dén viéc tré s& d4, la, hét todng 1én!

Tré cAn quy vi gidp tran tinh lai. Pay khong phai 1a ldc d€ ry la hay day dd. Tré s& khé chiu dén ndi khong
nghe quy vi n6i gi!

Chuyén hay huéng bé sang cdi gi d6 khac. “Ching ta hiy di bd!”

Tim diéu gi d6 vui nhon lic trong trudng hgp nay. Hoic bién né thanh tro chdi. “Ba/me c4 1a ba/me c6 thé
dep d6 choi nhanh hon con. Bay gid minh thi dua thi nhe!”

Mot s6 tré to ra cau kinh dé 16i cuén su’ chi ¥ ciia quy vi. N&u diing vay thi thi lam 16 cho dén khi tré binh
tinh. N&u tré dang & noi an toan, bd di qua phia bén kia phong.

Thit mot so thit khac nhau cho dén khi quy vi tim ra diéu phit hgp cho con. Pbi khi khong c6 diéu gi phu hop
cd. Néu tré chiu quy vi, hiy 6m va xoa diu trong lic tré cdu kinh. Mot khi tré binh tinh lai, quy vi ¢ thé néi vé
viéc cdu kinh.

P& tranh cdu kinh:
e Chic 1a tré khong d6i bung hay mét.
e Ping trong mong qué nhiéu. Quy vi khong thé doi hdi tré ngdi yén khi xem phim!
* P& tré quyét dinh nhitng thit nhé nhit, nhu mic dd gi. Piéu nay gitip con thay tu chu.
e Theo sat thdi bi€u. Ching han, cho con ngd vao gid nhit dinh mdi ngay.
e Bio cho con biét trude khi d&n gid 1am diéu gi khac méi mé hay rdi cong vién — khong d€ em ngac nhién!
e Danh thdi gian chdi v6i con. Poi khi tit ¢4 nhitng gi tré mudn 1 chinh QUY VI!

Dirng thay té hai khi con vin cdu kinh. P6 1a mot phan binh thudng trong cudc song clia tré di chap chitng va tré
dén tudi mau gido!

Pua ra luat 1€
Khi d&n tudi miu gido (3-4 tudi), tré c6 thé hi€u nhiéu hon va néi rd hon. Pay 1a thdi di€m thich hop dé day tré
biét quy tic cla quy vi.

* N6i chinh x4c nhitng gi quy vi mudn. “Con phdi thit it nhdt mot miéng thitc in mdi.”

e Dung “khi-lic d6.” “Khi con ddnh ring, lic d6 con c6 thé chon ciu chuyén ké trudc khi ngi.”

e Ling nghe khi tré héi. Cho tré thiy khéc nhé khong c6 ich gi.

e Khen nggi khi tré 1am ding. “Con dep d6 choi gidi 1dm!”

e Cho con biét quy vi hiéu khi bé budn buc. “Ba/Me biét that 1a khé khi phai chia sé bup bé.”

e Nhiic nhé con khi tré “quén”. “Chiing ta chi dung bt 16ng viét trén gidy.”

e V& mot bi€u @6 néu nhitng diéu bé phai lam (thay d, di ngi, choi, v.v...). Khi con lam diéu gi d6, gach
chéo di. Sau mdi 50 1an gach, cho tré phan thudng nhd.

e Piing yén c6 thé gitp ich khi tré khong vang 16i. Bio tré phai vang 13i trudc lic quy vi d€m dén ba. Néu
tré khong vang 15i khi d€m dén ba thi binh tinh bit tré ding yén. Tim mot géc hay ndi khac dé bit tré ding
yén. Khong dung giudng ngl. Bit bé ding yén trong vai phit (mdt phit mdi tudi, vay tré ba tudi phai ding
yén trong ba phiit). DAy khong phai 1a phat con ma 1a cho tré thdi gian d€ suy nghi va tran tinh lai. Sau khi
ddng yén, cad cha me va con nén quén viéc nay di.

Ngay ca cha me gi6i nhat ciing c6 thé cdn gitip d&. Ping cdm thdy x4u hd khi nhd gitip d3 tir ban be, gia dinh,
hay cha me khac. Quy vi ciing ¢ thé tham du 16p hoc 1am cha me. Alameda Alliance for Health sé& gitp quy vi
tim 16p hoc. Mudn biét thém thong tin, xin goi cho Chuong Trinh Stic Khde theo s& 510-747-4577.
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