quy Vi va gia dinh
dang cothémthanh
vién cua quy Vi

Nhw hau hét nhirng ngudi sép 1am

me, quy vi mudn con minh c6 mét
kh&i dau khoé manh trong cubc song.

Tiém chung (con dwoc goi la ching
ngtra) la mot cach an toan dé bao
vé quy vi va con quy vj truédc mot sb
bénh c6 hai .

T6i ¢6 thé nhan ching nglra

o dau?

Toi cd6 mét bac si.

Goi cho bac si cla quy vi va hai,

+ Bac si ¢o tiém ching ngtra cum va Tdap khéng?

» Bac si c6 thé tham kham cho t6i sém nhat vao
khi nao?

Bac si clia t6i KHONG c¢6 nhiing tiém

chiing ma téi can hoac khéng thé tham

kham cho t6i da som.

Goi cho nha thubc noi quy vi thuweng 1ay thube

theo toa ctia minh va hai,

+ Nha thudc clta 6ng/ba c6 tiém ching ngtra cim
va Tdap khong?

« Bao hiém cla t6i c6 dai tho nhirng tiém chiing
nay & nha thudc cla éng/ba khéng?
(Lwu y: Néu quy vi c6 Medi-Cal, cac tiém ching
dwoc dai tho tai nha thudc nay.)

+ Gio lam viéc cua phong kham chung ngtra cta
ong/ba nhw thé nao?

Nha thudc ma toi thworng dén dé lay thube

theo toa khéong c6 nhirng tiém ching ma

toi can, hay bao hiém cua t6i khong dai

tho nhirng tiém ching do.

Goi cho ban dich vy héi vién chwong trinh bao

hiém sirc khde cia quy vi. (S6 nay thuwong c6 &

maét sau ctda thé bao hiém.) Hai,

+ Chwong trinh clia tdi dai tho nhitng nha thubc
lan can nao?

Goi cho cac nha thubc 1an can va hai,

+ Nha thubc clia dng/ba cé tiém ching ngtra cim
va Tdap khéng?

+ Gio lam viéc cia phong kham ching nglra cla
ong/ba nhw thé nao?
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Nghi aén

viéc cO con?

Nhan tiém chidng trwéc khi mang thai
Cho du d6 1a dira con dau tién cua quy vi, hay
quy vi dang du dinh c6 thém con, hay nhan
tiém chung dung thdi han dé bao vé chinh minh
va gia dinh. Hay no6i chuyén véi bac si cua quy
vi dé biét nhitng chung ngira nao phu hop cho
quy vi.

Danh Sach Chung Ngtra Trwéc Khi
Mang Thai

v/ Bénh s&i, quai bj va s&i Btrc
(Measles, Mumps, Rubella, MMR)

/ CUMm—mat 1an m&i nam
v/ Bénh thiy dau
/ Bénh viém gan siéu vi B

/ Chuaing ngra khac dwoc bac si
cua quy vi dée nghi

Tin Vui!
Néu quy vi bd I& nhirng
tiém ching nay trwéc
khi mang thai, quy vi co
thé nhan chang sau khi
sinh con.

Vi quy vi
dang mang thai...

Con quy vi tin twéng quy vi dé duwoc
bao vé TOT NHAT!

Trong khi mang thai, bénh cam ciim c6 thé gay ra
nhitng van dé nghiém trong cho quy vi va con quy
vi. Nhu bénh cam ctiim, bénh ho ga ciing c6 thé giy
tir vong cho tré so sinh, nhung chiing con qua nho
nén khong thé dugc chung ngira nhitng bénh nay.
Hoi bac si cia quy vi vé:

Danh Sach Chung Ngtra Khi Mang Thai

\/Tdap (bénh ubn van, bach hau va ho ga) — trong
thoi gian s&m nhat c6 thé khi trong tam ca nguyét
thr ba, ngay ca khi quy vi da nhan chiing ngtra nay
trwde khi mang thai

/Cl:lm —mot 1an mdi nam

Nhén cac ching ngira nay rat an toan. Su bao vé ma
quy vi nhan dugc tir nhitng tiém ching nay chuyén
qua cho con quy vi dang & trong da con. Piéu nay
s& gitp bao vé con quy vi cho dén khi bé du 16n dé
dugc chung ngtra nhirng bénh nay!

Tin Vui!

Quy vij c6 thé chon bac si
cho con quy vi trong thoi
gian mang thai! L4y hen
dén dé dwoc chuyén gia
tw van vé viéc tiém chang
cho tré so sinh va nhiéu @
théng tin nlra trwde khi
sinh con.

Sau khi
sinh COIN...

Hay bao vé con quy vi

Tré so sinh con qua nho dén ndi khong thé nhan cac
tiém chung ngtra cim va ho ga. Cho du viéc quy vi
nhan tiém chung trong khi mang thai giup bao vé
rat tot, hiy nh¢ nhan nhitng tiém ching ma quy vi
da bo 16.

Dé bao vé thém cho con quy vi:

/Khéng dé con & gan nhirng nguoi bi
bénh.

\/Yéu cau gia dinh, ban bé va ngudi
cham séc nhan tiém chdng ngltra
cum va dam bao la ho nhan céac tiém
chung khac dung thoi han, nhw ho
ga va bénh sé&i.

/Nhéc nh& nhitng ngudi & gan con
quy vi can rira tay thwong xuyén.

Tin Vui!
Viéc nhan tiém ching
dinh ky trong thoi gian
quy vi nudi con bang

s(ra me an toan cho
quy Vi va con quy Vi.



