STIs la gi?

STls

Cac Bénh Phong Tinh [STis]

STIs la bénh nhiém trung ma quy vi c6 thé lay truyén
qua khi quy vi c6 quan hé tinh duc.

STIs c6 thé tac dong dén bat ky nguidi nao cd quan hé
tinh duc. Diéu nay bao gom ca phu ni va nam giéi,
nam gidi cé quan hé tinh duc v6i nhiing nam gidi, va
phu ni ¢6 quan hé tinh duc véi phu n.

C6 hon 20 loai bénh STIs. Mdi loai bénh lay lan theo
cach khac nhau va c6 thé gay ra van dé nghiém trong
dén stic khde.

Quy vi ¢4 thé bi lay truyén bénh STI do quan hé tinh duc, ching han nhu quan hé tinh duc
qua dudng am dao héu mon va miéng. Hau hét cac vi khuén STT song trong nhiing viing 4m,
dm u6t. Miéng, truc trang, va co quan sinh duc la nhiing noi t6t nhat cho cac loai vi triing
phat trién.

Hau hét nhiing ngudi bi bénh STI déu khong biét bi bénh, va c6 thé lay truyén sang
nguoi khdc.

Phong ngtia STIs

Céch t6t nhat dé tranh bénh STI 1a khong quan hé tinh duc qua dudng 4m dao, miéng hoic
héu mon. biéu nay dugc goi la tiét ché.

Quy vi c6 thé chiing ngtia d€ phong ngtia lay nhiém HPV va viém gan B. Dén bac si hoac
phong kham ctia quy vi.

Quan hé mot vg mot chong lam gidm rii ro ctia quy vi. ALAMEDA
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Dong y sinh hoat tinh duc véi chi mot nguidi. Nhung A I I I a n c e
trudc tién, quy vi va ban tinh ctia minh nén dugc xét
nghiém vé STTs. N6i chuyén thang thin v6i ban tinh _
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STls: Ccac Bénh Phong Tinh

Giam b6t s6 lugng ban tinh. Dling quén di lam xét
nghiém va chia sé két qua v6i nhau.

Sti dung bao cao su mo6i khi quy vi quan hé tinh duc
qua dudng hdu mon, am dao hodc miéng. St dung
bao cao su latex hodc nhua, kiém tra ngay hét han,
va doc bao bi.

Quy vi nghi minh c6 thé bi mot bénh STI?

STIs rat pho bién, trong s6 tat ca cac loai ngudi.
Dting cam théy xdu ho! Quy vi da bi lay truyén nhu
thé nao khong phai diéu quan trong. Nho bac si
hodc phong kham ctia quy vi kiém tra.

Néu quy vi tli 12 tu6i trd 1én, quy vi c6 thé ty cham
soc bénh STI ma khong c6 su dong y ctia phu
huynh hoac nguoi giam ho ctia minh.

Co thé diéu tri hau hét cac bénh STIs bang thudc.

Quy vi hay nhé udng thudc cho mot cach chinh xac.

Chi st dung cac loai thudc ké toa cho quy vi.

Ban tinh ctia quy vi ciing c6 thé bi lay nhiém bénh.
Hay nodi cho ho biét hodc nha ai bao cho ho biét dé
ho ciing 6 thé dugc diéu tri.

Khi quy vi bi bénh STI, quy vi c6 thé c6 mdt hoic

nhiéu triéu chiing sau déy:

Am dao hoic duong vit chdy mi

Khi quy vi di tiéu bi x6t/dau

Bi dau tai viing hang

L& loét & viing sinh duc

Mot s6 bénh STIs khong c6 triéu chiing.

S6ng Khoe Manh, 1-ST, 3/2016

Nhirng bénh STls théng thwéng:

Chlamydia la mot Bénh mong ga
chiing bénh do vi Bénh viém gan B
trung gay ra S .
Bénh Virigiy sy gim
Herpes la bénh xuat micn cich O nguol
hién ddm mun I6n & (HIV/AIDS)

khée mi¢ng va moi. Vi rat sinh u nha
Bénh giang mai (HPV)

Quy vi khéng phai lam diéu nay
mot minh!
Dé tim hiéu thém vé ST1s xin goi cho Chuong

Trinh Stic Khoe Lién Minh (Alliance Health
Programs) tai so dién thoai 510-747-4577.

Mién Phi: 1-877-932-2738;
CRS/TTY: 711 hoidc 1-800-735-2929;
8 gid sang dén 5 gid chiéu, Thi Hai-Thi Sau.

www.alamedaalliance.org

Cho phép sti dung va sao chép cac tai liéu nay
dé dung vao viéc giao duc phi lgi nhuan mién
la khong dua ra thay d6i nao néu khong dugc
Alameda Alliance for Health cho phép.
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