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Ngudi tién phong vé y té clia cdng dong gia
nhap Alliance véi vai tro giam docy té
a0 ngay 2 thang 1 ndm 2018, B4c si Steve O'Brien da gia nhap Alliance. Ong sé

dam nhan chic vy Gidm déc Y . Ong sé dong vai trod tang cudng dich vu cham
sdC tap trung vao bénh nhan va diéu phoi vién dich vu cho tat ca cac hoi vién clia

chung toi.

Bac st O'Brien la mot bac sindi tiéng da phuc vy quan clia ching ta nhu la mét nha
lanh dao cham séc suic khde trong hon hai muai (20) nam. Bac si O'Brien c6 thanh tich
trong viéc hudng khu vuc clia ching ta dén muc tiéu stc khoe tét hon. Mét sé diém
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ndi bat trong su nghiép clia 6ng bao
gém dan dét Trung tam AIDS East Bay
(EBAQ) tr& thanh chuong trinh phong
chéng HIV dua trén bénh vién Ién
nhat quéc gia. Ong ciing hap tac vai
Ethnic Health Institute (Vién 'Y té Sac
t6c). Chuong trinh nay gidp cai thién
stic khoe thong qua tiép can, gido
duc va dao tao. Trong tam chinh cla
ho la cdc nhom it dugc quan tam va
da dang.
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Quy vi bi dau nguc? Hay néi chuyén
y_o V 4 ~
v@i bac si
/| T riéu chiing clia con dau tim 1a gi?”la cau hoi co thé xudt hién trong chuong
trinh “Jeopardy!”"Pay cling la cau hdéi khién ngusi dan chuong trinh, Alex
Trebek, phdi khdm bac si trong nam 2012.

Trebek cam thay dau that, tic & nguc, 6ng chi nghi minh bi dau nhic co bap do
lam viéc vat trong nha. Nhung vo 6ng da giuc 6ng di kham, do d6, 6ng da di gap
bac si.

That may la 6ng da nghe ba. Trebek da biét dugc rang tiic nguc la con dau tim.

Ngoai dau & nguc, cac triéu chiing clia con dau tim con cé thé bao gdbm dau
3 canh tay trai, g ndng, mét mai va kho thd. Nhin chung, phu n cé nhing triéu
ching giéng véi nam gidi nhung cling c6 thé cé mot sé triéu ching khac bao
gém budn nén va dau & vung trén da day.

Quy vi c6 thé lam gi néu nghi rang minh dang bj con dau tim? Giéng nhu Trebek,
can dugc trg gidp y té va goi 911. Ngdi va gitr binh tinh trudc khi dugc trg gidp.

Quy vi cé muén nhan cac nguén tham khao khac khong?
Do Chi can dién vao Pon cham séc suc khée trén trang 9, chon “Suic khée
==  timmach’va gUi don cho chung toi. D tim hiéu thém, hay goi cho
Phong Dich vu Hoi vién Alliance theo s6 510.747.4567 hodc truy cap
www.alamedaalliance.org/live-healthy.

Bénh tim: Cach giup
ich cho tim quy vi

Khi néi vé kha ndng mac bénh tim, mét s6 nguy co ¢ thé
nam ngoai tam kiém soat cla quy vi: d6 tudi (nguy ca tang
theo d6 tudi), gidi tinh (nam gidi c6 nguy co cao hon phu nd,
nguy co mac bénh & phu n{ tdng sau thai ky man kinh) va
dan toc (ngusi My gdc Phi va ngusi My Latinh cé xu hudng
mac bénh cao hon).

Rat may la c6 nhiing budc ma quy vi cé thé thuc hién dé git
cho tim minh khée manh.

Dudi day la nam (5) cach co Igi cho tim:

1. Goi cho béc si clia quy vi. Thuong xuyén kiémtra
cholesterol, dudng va mau, kiém tra can nang va do huyét ap

co thé gitip quy vi biét trudc van dé vé bénh tim. 4. Duy tri trong lugng lanh manh. Beo philam tang
nguy ca bi bénh tim va viéc gidm can co thé co |gi cho tim

2. B6 thuéc la. Hut thudc lam téng kha nang bi huyét quy vi. Cach an toan nhat dé gidm can la gi? Ché dé an it

ap cao, tac ddng mach va doét quy. Néu quy vi hut thudc chat béo, that nhiéu rau, trai cdy va ngl coc, cing vdi viéc

14, hay noi chuyén vai bac siclia quy vi vé cac cach bd tap thé duc hang ngay.

thuoc 14.

o , 5. Chay bé hoac di bé tai cho. Thay vi ngoi trén ghé
3. Dung thuéc. Néu quy vi da dugc ké toa thudc, hday dung dai khi xem chuong trinh yéu thich, hay dung Ién va di
thudc theo chi dan. chuyén.




TRI-CITY HEALTH CENTER (TCHC()

Tri-City Health Center - \/éin Phong Trung Tam Irvington tai Fremont

TRI-CITY HEALTH CENTER (TCHC) hét long cung cdp dich vu chdm sdc stic khde tron géi cho hoi
vién cta Alliance & mién Nam ctia Quan Alameda. Ho vugt troi khi cé cdc bac sTva nhan vién c6 chung
van hoa va ngon ngi cla bénh nhan ma ho phuc vu. Trong han 40 ndm, nhiém vy ca TCHC la cung
cap dich vu siic khde tuyét voi trong mét moi trudng quan tam, nudi dudng, va ton
trong va cai thién chat lugng cudc séng ctia tifng ca nhan va gia dinh trong céng dong
ctia chiing ta.

TCHC cung cap viéc chdm sdc y té€, hanh vi va nha khoa cho cac hoi vién cla Alliance & Fremont,
Newark, va Union City va xa hon nifa. Trung tam y té c6 5 van phong y té & Fremont va 3 phong di dong
di khdp thanh phd Fremont, Newark, va Union City @€ phuc vy cong dong. TCHC cling lam viéc véi cac
truong hoc & Fremont. Diéu lam cho TCHC khdc biét so vdi nhitng trung tam khdc la ho cung cdp linh
vuc cham s6c stic khoe rong I6n. Trung tam y té dau tu vao cac chuong trinh phuc vy nhu cdu cu thé cho
bénh nhan ctia ho. Ho c6 dich vu chdm séc ban chan, chdm s6c mdt, cham c(u, dinh duéng, va chdm
sdc nan khép xuong. TCHC c6 phong kham stc khde phu nit, phong khdm danh cho thanh thiéu nién,
phong kham chuyén vé HIV, va phong kham danh cho nguoi chuyén gidi. Trung tm y té ciing ho tro
nhig ngudi song trong nha dugc trg cap. Tat cd cac chuong trinh nay gitip bénh nhan tiép can dich vy
cham soc dé dang. 6 cac nhan vién quan Iy truong hop tai chd dé gitip cung cdp viéc tiép can va két
ndi hoi vién dén bat ky dich vu nao ma ho dd diéu kién nhan dugc.

TRI-CITY
f? HealthCenter

Doi Ngii Lanh Dao Tri-City Health Center
(tirtrdi sang phai): Jagat Sheth — Giam Ddc 1ai Chinh,
Ann Allard-Robinett — Giam Ddc Diéu Hanh;
Harsha Ramchandani, M.D. — Giam Doc Y T&
Zettie D, Page, Il M.D, Ph.D, MBA, MSW, MS — Gidm Bdc Diéu Hanh

Trung tdm y t& cam két cung cap cho bénh nhan
cta ho dich vy cham soc toan dién, tron goi.
TCHC diéu chinh dich vu cham s6c stc khde sao
cho phu hop véi timg nguoi dén trung tam.

Dé biét dia diém, gio gidc cta Tri-City Health Center, hodc dé Ién lich hen, vui long goi s6 dién thoai 510.770.8040.

DGi v6i cdc cau hoi khdc, vui long goi Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance theo s6 dién thoai 510.747.4567.




(TIEP THEO TRANG 1)

Bdc ST0'Brien vinh duy tham gia Alliance va vui ming vé
vai trd mdi clia 6ng dy. Ong mong mudn c6 co hoi dé tim
hiéu tir va hop tac véi cac nha cung cdp Medi-Cal ctia quén
chiing ta dé cung cdp dich vu chdm soc bénh nhan va két
qua hang dau.

Bdc ST0'Brien 1a mot dién gid dugc cdng nhan trén toan
quoc vé HIV va cdi cach y té, va phuc vu mot s6 hoi dong
va Uy ban tu van trong pham vi cham séc y té dia phuong
va quéc gia, ké ca Hiép Hoi Cong Dong Vung Vinh va Hoi
Dong Quoc Gia cta Vién Han Lam Diéu Tri HIV Hoa Ky. Bac
ST0'Brien cting nhén dugc gidi thuéng Nha Cung Cap Y Té
clia Nam tirVan Phong AIDS thudc S6'Y Té Cong Cong Quan
Alameda, vi sy phuc vy cta 6ng dy danh cho khu vuc cla
chling ta.

Bdc Si 0'Brien, vdi dia vi cao cia mot nha ldnh dao cong
ddng, gitp Alliance phat trién thanh mot t6 chic dua trén
cong dong, tap trung vao bénh nhan, va chdm sdc toan
dién. Qud trinh lam viéc cla ong dy va nhiing ndm phuc vy
cong dong ching ta phu hop véi st ménh va tdm nhin
chung ctia chiing t6i dé tao ra mot cong dong khde manh
hon, thong qua chat lugng cudc séng dugc cdi thién va

két qua vé stc khde tot han cho cdc hoi vién clia ching toi
trong nhiéu ndm téi.

Alliance Cai Thién Diém Chat Lugng cho Nam Thi Hai Lién Tiép va

Bay Gid Xép Hang Trong S6 Cac Chuang Trinh Bao Hiém Siic Khoe
Hiéu Qua Cao Hon tai Tiéu Bang.

Mai nam, tiéu bang danh gid hiéu qua cia chuong trinh bao hiém stic khoe cla
chiing t6i so véi céc chuong trinh khac clia Medi-Cal tai ti€u bang. Ti€u bang danh
gid cac chuong trinh vé mic do hiéu qua trong viéc ho cung cap dich vu chdm séc va
kiém tra sang loc, quan Iy bénh tat va ddm bao hoi vién nhan dugc dich vu can thiét.

K tir ndm 2015, Alliance da lam viéc véi cac bac sT, phong kham va hoi vién trung
thanh clia ching toi dé cai thién mic xép hang clia ching toi. Nhitng nd luc chung
clia ching t6i da dugc dén dap! Trong hai ndm qua, chdng toi da cdi thién khodng
26% hodc hon mot phan tu. By gio, Alliance la mot trong nhiing chuong trinh béo
hiém stic khoe hiéu qua cao hon tai California.

Scott Coffin, Giam Dac Diéu Hanh (Chief Executive Officer, CEO) cla Alliance dd noi
"(dc moi quan hé cta chiing toi véi bac sTva nguai cham sdc cta chiing toi trong
cong dong dong mot vai tro quan trong trong viéc cung cap dich vu chdm séc chdt
lugng, ding thoi diém cho hdi vién cta ching toi." "K&t qua nay ching té mc do
chdm sdc dugc cung cdp cho céc hoi vién clia ching toi tai Quan Alameda, va phu
hgp vdi tam nhin 16n hon clia chiing toi 13 trd thanh chuong trinh béo hiém st khoe
c6 gia tri nhét tai California. Thanh cong chung cla ching toi khong thé dat dugc ma
khdng c6 su lam viéc chdm chi clia cdc nha cung cap tan tuy, va cc hoi vién trung
thanh cda ching toi."

Alliance sé tiép tuc xy dung trén sic manh vé s6 lugng cla ching toi. Ching toi
s& ¢ gdng gitp hdi vién cla ching toi cdi thién stic khoe cta ho, nam nay qua
ndm khéc.

Camp Breathe Easy (Trai Thé Dé Dang)

August 9-12 tai Camp Arroyo & Livermore

Trai 4 ngay cho tré em bi suyén nay sé t6 chic vao nam nay. Nhan vién Alliance
sé tham gia doi ngii clia Camp Breathe Easy. O trai nay tré em I(a tudi 8-12
chai, an, ngli qua dém trong cabin va tim hiéu cach séng tét véi bénh suyén.
Trai nay rat nhiéu trd thu vi, chdng han nhu bai 16i, trd choi, nghé thuat, nhac,
nhay mua, va thé thao - ldc nao ciing c6 nhan vién y té & gan. Déc biét nhat,
trai sinh nao I héi vién Alliance cé thé tham dy mién phi!

Trai dugc t6 chic bdi Bénh Vién Nhi Dong UCSF Benioff, Oakland, cling véi Quy
Gia Dinh Taylor va nhiéu nhém dia phuong khac cling ho trg tré em bi suyén.

Xin lién lac cac Chuong Trinh Stic Khoe tai s6 510.747.4577 dé tim hiéu thém
vé viéc ghi danh cho trai ndm nay.




MANG THALI: LOI KHUYEN
CHO BA ME VA EM BE KHOE MANH

Chdm sdc tién san gilp nhitng nguoi sap lam me va con cla
ho. Bac si ctia quy vi luon sdn sang gitip quy vi cd dugc mot
dua con khoe manh. Giir lién lac va hoi nhiéu cau hoi.

Phu nit mang thai nén lam theo nhiing |oi

khuyén sau day:

0 Pén kham véi bac si clia quy vi s6m va
thudng xuyén. Dén gdp bac sTngay khi quy vi nghi
minh dang mang thai. Hay chac chan rang lan tham
khdm tién san dau tién cla quy vila truéc khi quy vi
mang thai dugc 3 thang. Dimg bd qua bat ky cudc
hen nao. Nhdn tin “remind” (“nhac nhé”) dén
Text4baby™ theo s6 511411 dé thiét 1dp 107 nhdc nhd
mién phi cho lan thdm kham tiép theo clia quy vi.*

(2] Uéng mot vién vitamin tién san méi ngay.
Dé nghi vitamin cho ba bau c6 chifa axit folic, sat,
canxi, va vitamin D. Nhiing vién vitamin nay c6 thé
lam gidm nquy co véi mot s di tat bam sinh.

@) Hay héi bac si cia quy vi vé cac loai thuéc.
Mot s6 thudc khong an toan trong qud trinh mang
thai, vi vay quy vi sé can phdi nqung st dung ching.

@) Duoc chich ngita ciim va Tdap (udn van,
bach hau, va ho ga). Bénh cim c6 thé nguy hiém
cho phu nit mang thai. Chiing ngira ctim c6 thé lam
gidm nquy ca. Chich nqtia Tdap sé gitip bdo vé dia con
mdi sinh cta quy vi tranh khoi ho ga.

6 An udng hap ly. Chon tréi cdy, rau c, va thic
pham giau dam trong khi mang thai. Hoi bac 7 cla
quy vi dé Idy danh séch cac thuc phdm can phéi tranh.




© Ngin ngira bénh tiéu dudng thai ky hoic
bénh tiéu duong ma chi xdy ra trong khi mang
thai. Gidm can ndng du thira trudc khi mang thai,
luon van dong va an thuc pham giau chdt xo va it
chdp béo va calo.

0 Ding hat thuédc, uéng rugu, hoac sir
dung ma tay. Nhing diéu nay c6 thé gdy tac hai
lau dai cho con cla quy vi. Nha bac si gilp quy vi
b hit thuoc.

Nhé diing quén dén kham véi bac si ciia quy
vi SAU KHI quy vi sinh con. Dén khdm véi béc

s cia quy vi trong khodng tUr 3 dén 8 tuan sau khi
sinh. Bdc s7ctia quy vi sé bao dam rang co thé quy vi
da phuc hoi t6t tir khi sinh. Day ciing la thoi diém tét
d€ thao ludn bat ky ké hoach nao cho viéc co con va
cdc lya chon ngura thai trong tuong lai. Hodc quy vi ¢
quyén dén bat ky phong kham d tiéu chudn nao theo
chuong trinh Medi-Cal cho viéc ké hoach héa gia dinh.

Alliance c6 thé gidp céc gia dinh dang sap c6 con. Quy
vi ¢ thé ghi danh vao Chuong Trinh Quan Ly Trutng
Hgp Sinh San (Obstetrics Case Management, OBCM)
mién phi clia chiing toi, yéu cau cac to thong tin mién
phi vé mang thai, va tim hiéu vé céc I6p hoc sinh con.
Hay goi cho Alliance Health Programs theo s6 dién
thoai 510.747.4577 d¢ tim hiéu thém.

* (6 thé tinh tién tin nhdn va di lidu.




THUOC CO VAI TRO QUAN TRONG HAY AN UGNG

Viéc dung thudc dé diéu tri huyét 4p cao va cholesterol c6 thé gilp ngan ngiia con -
dau tim. Nhung thudc chi cé tdc dung—va stic khoe clia quy TH EO CACH
vi sé chi cai thien—néu quy vi dung thudc theo chi dan.

GIUP HA
HUYET AP

huc phdm phu hop cé thé
gilp quy vi gidm hodc ngan

Quy vi c6 thé dung thudc cho bénh huyét ap cao
duoc goi la thudc lgi tiéu. Néu vay, quy vi can lam mot
sO xét nghiém moi nam. Cac xét nghiém nay sé

gilip béc si ctia quy vi biét dugc quy vi c6 dang

dung thuéc dung liéu hodc cé nhiing tac dung I

phu nao can duoc gidi quyét hay khong. Hay & L L ngla cao huyét ap.

di khdm béc si it nhat mot 1an mdi nam va hoi - Vidu, ché do an kiéng DASH

vé bat ky xét nghiém nao quy vi co thé can. hodc phuong phép tiép can ché do
an kiéng dé ngan ngtra cao huyét

Néu quy vi thuong xuyén khong nhé minh da dung thudc hay chua, hay dat ching ap (huyét ap cao), bao gbm céc

gan mét thir gi dé ma chdc chan quy vi sé nhin thay hang ngay, chdng han nhu ban loai thuc phdm giau canxi, magié

chai rdang hodc chia khoa xe. va kali gip ha huyét dp. Ché do an
nay tap trung vao cac loai rau, trai

Néu quy vi gép phai tdc dung phu, diing ngai thdng béo cho bac si. Hay noi chuyén cdy, sta it chat béo, cac loai ngl

véi bac sT clia quy vi dé tim loai thudc phi hop nhat véi quy vi. cOc, ¢4, gia cam va cac loai hat.

Con c6 mot s loai thuc pham
giup chéng bénh huyét 4p cao.

TIM HIEU THONG TIN THUCTE VE Vi

An yén mach cho b(ia an

HIEN TANG ) . séﬂng.

Hay bd sung hat hodc tréi cay
Hau hét chung ta déu nghe nhng TUYEN BO SAI vao ngl c6c hodc sta chua.
SU THAT vé viéc hién tang va té bao, nhung day la ) Nham nhi tra hibiscus moi
ba (3) THUCTE: ] ngay.
1. Mot (1) ngu’0| Co thé ctu dugc tam (8) mang Thém il cai dudna vao salad
ﬂgUOI Va nang cao cudc sdng clia 75 ngudi khac y . o 9 g
qua viéc hién tang va té bao. hodc thif nudc ép cu cai

2.Hon 120.000 ngusi My dang chg dé dugc cay dudng.
ghép noi tang—Iua chon cudi cung cla ho dé co S& dung dau 6 liu thay cho
mot cudc song khde manh, ndng déng. bo.

3. Hon 14 triéu nguai déa ddng ky hién tang!
4.7Tat ca cac ton giao chinh déu ing ho hodc cho
phép hién tang, mat va té bao.

An nhe bang céc loai hat.

Noi chuyén véi bac si clia quy vi vé
Néu quy vi ttr 13 tudi trd lén, quy vi cé thé ghi danh trén mang dé tré thanh ngudi hién viéc xady dung mot ché do an tét
tang—ngay ca khi quy vi co cac van dé Ién vé stc khoe. Co thé dé dang dang ki hién cho tim phu hop véi quy vi.

tang va té bao qua www.donatelifecalifornia.org. Hodc dang ky bang cach chon
“COI"tai DMV khi quy vi ndp don dang ky hodc gia han gidy phép lai xe hoac ID.

Donate Life California
www.donatelifecalifornia.org

Quy vicé lo lang vé suc khoe t|m mach cta minh khéng? Hay
\ goi cho Budng day Piéu dudng mién phi clia Alliance dé duoc tro

gilp 24/7: Hoi viéen Medi-Cal, 1.888.433.1876; hoi vien Group Care,
1.855.383.7873, PIN# 690.




KHAM TONG QUAT:
DANG PE QUY
Vi BO THOI GIAN £

iém sodt suic khde mau chét dé cé mot cude séng lau dai. Viec kham sic khoe dinh ky co thé giip quy vi dat

duoc muc tiéu suc khde ctia minh.

Khi khdm suic khée, quy vi ¢ thé gidi quyét mdéi quan tam vé suc khoe trudc khiné trg thanh maot van dé. Quy vi
cling sé duoc tdm soat va ching ngla dé ph(‘)ng ngtra bénh. Bac si cé thé yéu cau quy vi dién vao “Ban tham dinh
duy tri suic khée”. bay la ban khao sat ngan gilp béc si clia quy vi biét nhiing cht dé sic khde nao dang quan tam
nhat. D€ tan dung téi da lan kham clia quy vi, hay th&r nhing 16 khuyén sau:

Trudc khi kham:
Bat trudc lich hen kham.
Yéu cau théng dich vién ho trg quy
Vi bang ngoén ng quy vi chon,
néu can.

strdung.

Thong bao cho béac sivé trg gitip
bd sung quy vi co thé can do
khuyét tat.

néu can.

TICH CUC HOAT PONG
HANG NGAY

Tt ca chung ta déu biét rang tap thé duc tét cho co thé
chung ta. N6 ¢6 thé gidp Chung ta giam can va ha huyet ap.
Nhung n6 co thé kho luc dau va tham chi khé néu mudn
bién nod thanh thoi quen. Hay lam theo nhiing IGi khuyén sau
day dé gidp ban than van dong:

Danh thgi gian. 30 phut moi ngay, nam (5) ngay mai tuan la
muc tiéu cla quy vi. Néu muc tiéu doé cé vé qua cao, hay chia
nho thanh nhiéu lan, méi lan 10 phat. Vi du: di bd nhanh 10
phut, ba (3) lan m&i ngay, van sé gilp quy vi dat dugc muc
tiéu clia minh.

Bién viéc tap thé duc thanh tha vui. Moi nguai ban than
nhat clia quy vi tham gia cung va bién thai gian tap thé duc
thanh thai gian ndi chuyen hodc yéu cau con quy vj chia sé
nhimg bai hat yéu thich clia ching va ma tiéc khiéu v,

Bién n6 thanh muc tiéu cha gia dinh. Néu gia dinh quy vi
tham gia va ho trg quy vi, kha ndng quy vi bién viéc tap thé
duc thanh mat théi quen sé cao hon. ChOl trd choi dudi bat
trong cong vién hodc bién viéc mua sam hang tap héa thanh
cudc san tim kho bau coé tinh thai gian.

Mang theo nhiing thi sau:
. Tat ca cac loai thudg, vitamin,
thao dugc va toa thudc quy vi

Danh sach cac cau hoi va maoi
quan tam cla quy Vi.

HO so tu cac bac si khéc,

Khi kham:
Chia sé vai bac sivé nhu cau
y té€ clia quy Vi.
Lam theo IGi khuyén clia
bac si. DPam bao rang quy vi
hiéu no.
Ghi chép.

La hoi vién, quy vi co thé goi cho Alliance

o= dé duoc hé trg mién phi nhdam giup
a==  gia dinh quy vi khde manh. D& tim hiéu
thém, hay goi cho Phong Dich vu Hoi
vién Alliance qua s6 510.747.4567 hodc truy cap
www.alamedaalliance.org/live-healthy.




ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

PON YEU CAU CUA HOI VIEN - CHUONG TRINH VA TAI LIEU VE SU'C KHOE CUA ALLIANCE

Alameda Alliance for Health (Alliance) cung cap viéc gido duc y t& mién phi. Ching t6i mudn quy vi chiu
trach nhiém vé stc khoe ctia minh voi nhitng thong tin t6t nhét ¢6 thé duoc. Xin danh diu di kiém vao nhitng dé& muc
ma quy vi mudn ching t61 gdi cho quy vi. Quy vi ciing c6 thé yéu cau tai liéu nay bang cac hinh thirc khéac. Nhicu tai li¢u

phat tay c6 thé lay tai www.alamedaalliance.org.

; SACH = TAI LIEU BANG VAN BAN
0 Sach Nau An: [J Ban Chi Thi Trudc (ay quyén v& y té)
[1Bénh Tiéu Dudng O St Dung Ruou Va Chét Kich Thich
OAn Uong Lanh Manh 0 Bénh Suyen
[0 Phai Lam Gi Khi Con Cuia Quy Vi Bi Bénh O Nguoilén O Tré Em
[0 Cham Séc Lung
tmh GIOI THIEU VE CAC LOP HOC & ] Ngtra Thai Va K¢é Hoach Héa Gia Dinh
30 CHUWONG TRINH ; O Nuéi Con Béng Sita Me_
O Bénh Suyén I Su An Toan Vé Ghé Ngoi Trén Xe
O St Dung Rugu Va Chat Kich Thich O Bénh Ticu Budng
O HJ Tro Nuéi Con Biang Sita Me O Bao Hanh Trong Gia Dinh
[0 Hoi Stre Tim Phoi/So Cau = TII1:|e Dyc:
O Bénh Tiéu Puong Tong Quat [ Day Chiu Luc
O Can Nang Khoé Manh 0 g*n I{gﬁ‘g Lanh Manh
O Sirc Khoe Tim O Cach Nusi Da o -
O Céch Nudi Day Con Céi Cach Nudi Day Con Cai va Su Ky Luat
[0 Mang Thai Va Sinh Con S glar{%ThalLVa Sinh Con
O Bo Hut Thude (xin cho Pudng Day Hb O SO Anlil(“)c a
Tro Bo Thube La goi cho t6i) lII:I N O‘?I.I'L 0 O] Tré So Sinh
[0 Trung Tam/Chuong Trinh Cho Nguoi O Tgum on fesgomi
Cao Nién ré¢ Em [1 Nguoi Cao Nién
I Strc Khoé Tinh Duc
LAC DEO TAY HAY DAY CHUYEN 1 Su Cang Thang Va Tram Cam
NHAN DANG Y TE
O Di Ung
1 Bénh Suyen
[0 Bénh Tiéu Duong
O Vén dé khac (liét ke):
Tén (chinh quy vi): S6 ID Alliance:
Tén ctia Pra Tré (néu co): S6 ID Cua Dtra Tré:
Dia Chi: Thanh Phé: M3 Ving:
bién Thoai Ban Ngay: Ngon Ngit Ua Thich:
Tén Nha Cung Cap Dich Vu (néu co): Pja Chi Email:

Tai Li¢u Danh Cho: 00 Nguoi Lon O Tré Em
L] Nguoi Cao Nién

Tudi Cua Tré Em:

Pé yéu cau, xin g&i don nay téi:
Alliance Health Programs - 1240 South Loop Road, Alameda, CA 94502
Sé Dién Thoai: 510.747.4577 - S6 Mién Phi: 1.877.932.2738
Nguwoi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Email: livehealthy@alamedaalliance.org
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LUU Y CUA ALLIANCE

DICHVU NGON NGU MIEN PHi
Chung t6i cung cap cho héi vién dich vu thong
dich mién phi khi khdm stic khoe va tai liéu vé
chuong trinh stic khde bang ngén nglr clia
quy Vi hodc cac dinh dang khac nhu chr Braille,
bang hodc chl in I6n. BE nhan dugc trg gitp
mién phf cho nhu cau vé ngdn ng, vui long
goi cho Phong Dich vu H6i vién Alliance theo
56 510.747.4567.

QUY Vi MUON BIET THEM THONG TIN
VE CHUGNG TRINH SUC KHOE cUA
MINH VA CACH TAN DUNG TOI DA CAC
PHUC LOI cUA QUY VI7

Hay tham gia I6p hoc mién phl danh cho héi vién
mdi clia chiing toi dé tim hiéu thém vé cac phuc
loi clia quy vi. Khi quy vi dén 16p hoc nay, quy vi cd
thé nhan dugc db &n mién phi va mot thé qua tang
mua hang tap hoa nhu mot 16i cdm on quy vil*

Sau khi tham gia I6p hoc nay, quy vi sé hiéu ré hon
Veé:

- Cac phuc Igi ctia quy vi

. Cach chon hodc thay déi bac si

- Quyén lgi va trach nhiém ctia hoi vién

Nhom ching téi o tru s& ngay tai Alameda County
va ¢ thé ndi tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Trung Hoa va tiéng Viét. Ching toi clng co thé
cung cép dich vu théng dich néu nhém chiing toi
khong cé ai néi ngdn ngl clia quy Vi.

Dé dang ky tham gia I6p hoc sép t6i hodc néu
quy vi c6 thac méc, vui ldong goi cho ching toi:
Thi Hai — thit Sau, 8 gits sdng — 5 gid chiéu

S6 Dién Thoai: 510.747.4567

S6 Mién Phi: 1.877.932.2738

Ngudi khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY):711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

*Co thé ap dung cac gidi han

Khan cap

Bs6 dién thoai quan trong
Khancép o1 |

911

Kiém sodt doc 1.800.876.4766
Dich vu xa hoi quan Alameda 1.800.698.1118
Trung tam Medi-Cal hodc 510.777.2300
Thay déi/Bang ky Chuong trinh 1.800.430.4263

Medi-Cal
Alameda Alliance for Health

S6 chinh 510.747.4500
Dich vu danh cho héi vién 510.747.4567
Thd Hai — th Sau, 8 gid sang — CRS/TTY: 711

5 gio chiéu
Dich vu cham sécrang

Hoi vien Medi-Cal: Denti-Cal 1.800.322.6384
Dich vu chdm s6c mat

Hoi vien Medi-Cal: March Vision Care 1.844.336.2724
Hoi vién Group Care: EyeMed 1.866.723.0514

Dich vu cham séc stic khée hanh vi

1.855.856.0577

Pudng day tu van cla y ta

Hoi vién Group Care 1.855.383.7873
PIN #690

Ho6i vien Medi-Cal 1.888.433.1876

THAY POl DIA CHiVA SO DIEN THOAI
Néu quy vi don nha hodc ddi s6 dién thoai, hay goi cho Phong Dich
vy Hoi vién Alliance qua s6 510.747.4567.

Alliance tuan thi luat vé quyén dan su cla lién bang va khong phan
biét d6i xUr trén co s& chding toc, mau da, ngudn géc quéc gia, tudi,

tinh trang khuyét tat hodc gidi tinh.

Alliance khong loai trir cd nhan hay doi xr khac véi ho chi vi chiing
toc, mau da, ngudn goc qudc gia, tudi, tinh trang khuyét tat hodc gidi

tinh.

mngm

If you need help reading this document or would like a different format, please call the Alliance Member Services

Department at 510.747.4567.

Si necesita ayuda para leer este documento, llame al Departamento de Servicios al Miembro de Alliance al

510.747.4567.
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Néu quy vi can gilp d& doc tai liéu nay, xin goi Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance tai s6 510.747.4567. & oy’
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