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Alliance tu hao ton vinh nha cung cap cla ching toi, Kiwi Pediatrics. Mang
lai dich vu chdm sdc chat lugng cho nhiing hoi vién Alliance nhé tudi nhat

clia chiing toi.

iwi Pediatrics cam két dem lai dich vu cham soc chat

luong cao nhét cho cac hoi vién Alliance nhé tudi
nhat clia chudng t6i. Ho d& phuc vu cong ddng clia chidng
ta trong 40 ndm qua tai hai (2) phong kham toa lac &
Berkeley. Bugc thanh 1ap vao nam 1979 bgi Bac St David
Kittams, st ménh cla Kiwi Pediatrics |a cung cap dich
vu chdm séc nhi khoa chit lugng cao nhat trong khi
dé cao su da dang dac biét cia cac gia dinh ma [ho]
phuc vu.

Nhan vién va bac si than thién ctia ho c6 thé cung cép

dich vu cham séc cho tung giai doan cudc ddi clia dua tré,
tU khi sinh ra cho dén nhiing nam dau tudi 20 cda tré. Cha
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me va Nguadi cham
séc cling o thé

di dén mot trong
nhing su kién gap y
g6 va chao dén &
mién phi trudc khi

ho sinh con. Kiwi Pediatrics cing cé thé gidp tu van cho
con bu stfa me sau khi con quy vi ra doi.

Kiwi Pediatrics cung cap dich vu cham soc 24/7 théng
qua quan hé déi tac véi Phong Kham Nhi Khoa Ngoai
Gid (Pediatric After Hours Clinic, PAHC) clia UCSF Benioff
Children’s Hospital. Phong Kham Nhi Khoa Ngoai Gid toa lac
& Berkeley va San Francisco.

Bac si Nanci Tucker la thanh vién mai
nhat ctia nhom Nhi Khoa Kiwi va co dy
dang chap nhan bénh nhan mdi. Nha
cung cap clia Kiwi la cac bac sinhi khoa
va chuyén vién diéu duéng nhi khoa, va
quy vi c6 thé doc thém vé ting ngudi tai
www.kiwipediatrics.com/providers.
Nhan vién clia ho néi tiéng Anh, tiéng Tay
Ban Nha, ti€ng B6 Bao Nha va tiéng Quan
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Cach Ca Hat Da Giup Cai Thién Bénh
Suyén Cua Pink

uy vi can co6 bang chiing cho thay bénh suyén khong lam han ché muc do
hoat déng clia quy vi? Hay xem tdm guong clia ngdi sao nhac pop Pink.

Khi con nho, Pink da bi nhimng van dé vé thé. Trong nam 2006, cac con suyén nang
da khién c6 phai nhap vién. Nhung siéu sao nay da hoc hat trong khi gdp nhimng van
dé vé suc khoe.

Trong thuc té, viéc hoc cach kiém soat bénh suyén cé thé da giup ich cho viéc ca
hat clia c6. Mot béc si da timg khuyén co di hoc thanh nhac dé tap thd hiéu qua.

C6 da hoc thd bang bung dudi khi hat. Viec thd sau pht hop gitip co kiém soat
bénh suyén.

Ngay nay, c6 tap dé cho phdéi khoe va ludn chudn bi sén sang biéu dién bang cach
hat khi chay trén may chay bo.

Quy vi khong can phaila mot ca sinéi tiéng dé dugc hudng lgi ti cac bai tap thé.
Sau day la bai tap cé thé giup cho phdi khoe hon va thd mot cach binh tinh: thé
chu moi.

1. B4t dau bang céach hit vao bang mui.

2. Chu mai lai giéng nhu quy vi sap huyt sdo. Sau do thé ra dai gap déi qua miéng
vai doi mdi chu lai.

3. Tap thad chu moéi hang ngay va st dung cach thd nay khi quy vi cdm thdy khoé tha.

Quy vi cé mudn nhan cac tai liéu tham khao khac khéng? Chi can dién
= vao Don cham séc suic khée trén trang 9, chon "Bénh Suyén’ va gui
a—  don cho chudng toi. Bé tim hiéu thém, xin goi Ban Dich Vu Hoi Vién
Alliance tai s6 dién thoai 510.747.4567 hodc truy cap vao
www.alamedaalliance.org/live-healthy.

NAM (5) CACH DE YEU PHOI CUA QUY VI

1. Tap thd sau. Hit vao va dém dén ba (3). Hit cang bung. Sau dé, thé ra va dém dén
nam (5).

2. Don sach nam méc. Don dep va théi sach nhiing khu vuc 4m uét trong nha. Vit bod
nhiing thanh go, |a cay uat, bi moc trong san vuan.

3. S dung may hat am dé gidm dé am trong khéng khi. Khéng khi 8m khién cho cac
triéu chiing clia quy vi toi té hon.

4. Don dep nha quy vi. Lau bui hang tuan. Giat ga trai giuong.

5. Kiém tra thoi tiét. Néu lugng phan hoa cao hodc chat lugng khong khi khong tét, hay
han ché ra ngoai. Phan hoa c6 thé gay khé thé.

Hay goi cho Pudng Day L&i Khuyén Y Ta clia Alliance cla Alliance dé duoc
\ trg gilp, bat c luc nao, 24 gid mabi ngay, 7 ngay moi tuan: hoi vién Medi-Cal,
1.888.433.1876; hoi vién Group Care, 1.855.383.7873, PIN# 690.




PEDIATRICS

Doi Ngd Kiwi Pediatrics (tir trdi sang phdi): Norma Ambriz, Nhan Vién Tiép Tan, Elisa Leon, Phu Td Bdc Si, Nanci Tucker, Bdc Si, Robin Winokur,
Bdc Si, Jill Barlow, Phu Td Bdc Si, Elizabeth Salsburg, Bdc Si, Donneisha Menifee, Phu Td Bdc S, Melissa De La Mora, Y Td Nhi Khoa, Linda Law,
Y Td, Mark Thomas, Y Td Nhi Khoa, Alcira Silva, Phu Td Bdc Si, va Debra Bishop, Phu Td Bdc Si

(TIEP THEO TRANG 1)

Cha me va ngudi cham séc clia Alliance co thé chon Kiwi Pediatrics lam bac s ciia con minh bang cach goi cho Ban Dich Vu
Hai Vién Alliance, Thit Hai - Tha Sau, 8 gid sang - 5 gid chiéu, tai 510.747.4567 hodc s6 mién phi 1.877.932.2738.

QUY VI CO THE TiM HIEU THEM BANG CACH PEN HOAC GOI BIEN THOAI PEN BAT KY TRUNG TAM NAO CUA HO

CAC TRUNG TAM CUA KIWI PEDIATRICS CACTRUNG TAM PHONG KHAM NHI KHOA NGOAI GIO
Vin Phong Budng Alcatraz (PEDIATRIC AFTER HOURS CLINIC, PAHC) CUA UCSF
1744 Alcatray Ave BENIOFF CHILDREN’S HOSPITAL

Berkeley, CA 94703 Phong Kham East Bay

S6 Pién Thoai: 510.652.1720 3000 Colby Street, Suite 301

Gid Lam Viéc: Thu Hai - Tha Sau, Berkeley, CA 94705

10 gi& sang - 12 gid trua, 2 gio chiéu - 5 giG chiéu S6 bién Thoai: 510.486.8344

Email: appointmentsalc@kiwipediatrics.com Gig Ngay Thuong: 6 gid chiéu - 9 gio 30 t6i

< . R GiGThu Bay: 12 gid trua - 9 gio 30 toi
Van Phong Dudng San Pablo Gios Ch Nhat va Ngay L& 9 gid sang - 9 gios 30 t6i

1178 San Pablo Avenue

Berkeley, CA 94706 Phong Kham San Francisco

S6 Dién Thoai: 510.524.9400 3490 California Street, Suite 200

Gig Lam Viéc: Thd Hai - Thu Sau, San Francisco, CA 94118

9 gi¢ sdng - 12 gid trua, 2 gic chiéu - 5 gid chiéu SO bién Thoai: 415.387.9293

Email: appointmentsspo@kiwipediatrics.com Gig Ngay Thuong: 6 gid chiéu - 9 gio 30 t6i

L GiG Cudi Tuan va Ngay Lé: 8 gid 30 séng - 9 gic 30 toi
www.kiwipediatrics.com
www.pahcclinic.com




Alameda Alliance for Health

THONG BAO KHONG KY THI VA QUYEN TIEP CAN DICH VU

Alameda Alliance for Health (Alliance) tuan thu luat dan quyén
dugc ap dung cua Lién Bang va khong ky thi trén ca s& chung
toc, mau da, nguyén quan, tudi tac, tinh trang khuyét tat hay
gidi tinh. Alliance khong loai trir hodc déi xtr khac biét vai moi
ngudi vi ly do chiing tdc, mau da, nguyén quan, tudi tac, tinh
trang khuyét tat hay gidi tinh.

Alliance Cung Cap:

Su trg gitip va dich vu mién phi cho ngudi khuyét tat dé giao
ti€p hiéu qua véi ching toi, nhu:

¢ Thong dich vién ngdn ngl ky hiéu da trinh do

® Thong tin bang van ban theo cac dinh dang khac (chirin
kh& 16N, bang dia thu am, cac dinh dang dién t co thé s
dung dudc, cac dinh dang khac)

e Dich vu ngdn ng mién phi cho nhitng ngudi c6 ngdn
ng( chinh khéng phai tiéng Anh, nhu:

- Thong dich vién du trinh do
-Thong tin dugc viét bang cac ngdn nglr khac

Néu quy vi can nhimg dich vu nay, vui long goi Ban Dich Vu
Hoi Vién cla Alliance.
Thit Hai - Tha Sau, 8 gid sang - 5 gid chiéu
S6 bién Thoai: 510.747.4567
S6 Mién Phi: 1.877.932.2738
Nguai khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY):711/1.800.735.2929

Néu quy vi tin rang Alliance da khong cung cép céc dich vu
nay hay da ky thi theo mét cach khac trén co s& ching toc,
mau da, nguyén quan, tudi tac, tinh trang khuyét tét, hay gidi
tinh, quy vi c6 thé ndp don phan nan vdi Trudng Ban Phu
Trach Viéc Tuan Thu clia Alliance. Quy vi ¢6 thé ndp don phan
nan truc tiép, qua buu dién, fax, hodc email. Néu quy vi can
duac trg gitp dé ndp don phan nan, Trudng Ban Phu Trach
Viéc Tudn Thi san sang trg gidp quy Vvi.

1240 South Loop Road
Alameda, CA 94502

S6 Dién Thoai: 510.747.4531

Nguai khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

SO Fax: 1.855.891.7258

Email: grievances@alamedaalliance.org

THAN PHIEN VE DAN QUYEN

Quy vj cing c6 thé ndp don than phién vé dan quyén voi
B& Dich Vu'Y Té va Nhan Sinh (Department of Health and
Human Services, DHHS) Hoa Ky, Van Phong Dan Quyén
(Office for Civil Rights, OCR) bdng van ban gui qua buu
dién, email, hodc tryc tuyén thong qua Cong Thong Tin
Than Phién ctia Van Phong Dan Quyén.

Bang Van Ban

M& va dién Bon Than Phién bang dinh dang PDF'. Quy
vi ¢ thé chon gui qua buu dién hodc email mau don da
duaoc hoan tat.

Dé 1y Don Than Phién, vui Iong vao trang mang
dudi day:
www.hhs.gov/civil-rights/filing-a-complaint/index.html

In Ra va GUi Qua Buu Dién dén:

Centralized Case Management Operations

U.S. Department of Health and Human Services
200 Independence Avenue, S.W.

Room 509F HHH Bldag.

Washington, D.C. 20201

Email:
OCRComplaint@hhs.gov

Bang Dién Thoai

S6 Mién Phf: 1.800.368.1019
Nguai khiém thinh va khiém ngon (TDD): 1.800.537.7697

Truc Tuyén (Cdng Théng Tin Than Phién cia Van
Phong Dan Quyén)

Dé truy cap Cong Thong Tin Than Phién ctia Van Phong
Dan Quyén, vui long vao trang mang dudi day:

ocrportal.hhs.gov/ocr/smartscreen/main.jsf

1. Quy vi sé cdn phdn mém Adobe Reader dé dién don than phién va don dong .
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VAN PHONG BAC ST HOAC
PHONG CAP CcUU?

Noi quy vi c6 thé dén dé dugc cham séc
la quan trong!

DPEi véi hau hét cac cau hoi vé suic khoe, trude
tién, quy vi nén di dén bac si thong thudng
cla quy vi. Dén kham véi bac si clia quy vi
d6i véi cac lo ngai vé suc khde nhu cam, cim
thong thuong, néng sét, chan thuong nhe,
nhiém trung hodc dau, 1y thém thudc, ké
hoach hanh déng ngtra bénh suyén, kham
suc khde va chiing ngua.
Vay khi nao quy vi nén di dén Phong
Cap Ctu?
Phong Cap Cuu la danh cho cac van dé suc
khde nghiém trong co thé gay nguy hiém dén
tinh mang clia quy vi. Bi dén Phong Cap Ciu &
bénh vién gan nhat cho cac van dé nhu:
e Chay mau khong cam duoc
e \/an dé thd nghiém trong, nhu lén con
suyén ma khong cai thién khi quy vi lam
theo ké hoach hanh déng clia quy v
* Dau nguic hodc bi ép nguc, co thé bao
gom dau & canh tay hodc quai ham
® Dau dau bat thinh inh va nghiém trong
(khéng phai chiing dau ntra dau)
e Co gidt, ngat xiu, hodc méat nhan thuc

Néu quy vi khong chac co phai la truong hop
cap ctu hay khéng, vui long goi Budng Day Y
Ta TuVan mién phi:
Hoi vien Medi-Cal clia Alliance:
1.888.433.1876

Hoi vién Alliance Group Care:
1.855.383.7873, S6 Pin 690

Y ta tu van san sang tra 101 cac cau hai cla
quy vi 24/7 va giip quy vi quyét dinh noi nao
tot nhat dé nhan dugc su cham soc. Y ta noi

tiéng Anh va tiéng Tay Ban Nha - ¢ thong

dich vién cho cac ngdn ngr khac.




KHAM SUC KHOE
HANG NAM

Thai diém nay trong ndm 1a thai diém thich
hop dé lén lich kham stc khde cho con
quy vi. Trong lan kham nay, bac si sé bao
dam rang tat ca cac kiém tra sang loc, xét
nghiém va chiing nglfa déu dugc cap nhat.

XET NGHIEM CHI

Khi quy vi dua con dén khédm véi bac si
clia con quy vi dé dugc chiing nglia, dé la
thai diém thich hop dé héi vé xét nghiém
nhiém doc chi. Tré nho cé nguy co cao

bi anh hudng gay hai bdi bui chi. Ngay

ca khi quy vi chac rang bui chi khong

c6 trong nha quy vi, né ¢ thé & nhing
nai khdc ma quy vi khong thé thay hodc
khong thé lau sach. Tiép xuc vdi chi co thé
gay ra cac van dé nghiém trong vé hoc
tap va hanh vi & tré nho. Hay yéu cau bac
st cla quy vi cho lam xét nghiém mdu. Tin
vui la nhiém doc chi co thé diéu tri duac
néu dugc phat hién du sém.




HAY KIEM SOAT BENH
SUYEN CUA QUY VI

Bénh suyén la can bénh kéo dai suét doi, nhung
diéu d6 khéng co nghia no la van dé ca doi. Co
rat nhiéu cach dé quy vi c6 thé kiém soét cac , ~

triéu chiing ctia minh. "( \ ?*
&\ ‘
4 -~ | /
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Bat dau bang cach lap ké hoach. Néi chuyén
vGi bac si vé ké hoach kiém soat bénh suyén
phu hgp vai quy vi. Vi du: mot dgt cim hodc
con trao ngugc da day don gian c6 thé khién
cho cac triéu chiing bénh suyén tré nén téi té
hon. B4c si clia quy vi sé biét cach tét nhat dé
gilp quy vi. Bac si cGia quy vi cling cé thé ké toa
thu6c hodc thuéc hit. Dam bao rang quy vi biét
cach stirdung thuéc hit. Thuc hanh truéc mat bac si
va dam bao rang quy vi biét cach sir dung thudc hit.

Ngoaira, béy tim hiéu thai diém va cach dung thuéc. Hau hét moi ngudi bi
bénh suyén sé dugc ké hai loai thuoc. Mét loai dé “kiém soat” dugc sir dung

hang ngay giup gidm nguy ca bi Ién con suyén. Mét loai dé giai cuu’, hay
thudc co6 tac dung nhanh chi dugc st dung khi quy vi lén con suyén.

Quy vi cling can biét va tranh cac tdc nhan gay ra con suyén~c0a quy vi. Néu
quy vi biét nhitng gi c6 thé gay ra cac triéu chiing bénh suyén clia minh, hay
tranh xa chung.

Tap thé duc t6t cho toan than, vi vay, hay duy tri hoat déng. Tap thé duc cling
giup cho phéi ctia quy vi khoe hon.

" BENH SUYEN HAY DI UNG?

Bénh suyén va di ing theo mua thudng xuyén
xay ra cung luc. Di ting tham chi c6 thé khién cho
bénh suyén t6i té han. Vay lam thé nao dé biét cac
triéu ching cia quy vi la di ting theo mua hay van
dé bénh suyén nghiém trong han? Hay xem xét
nhing I6i khuyén sau:

« Bénh suyén anh hudng dén cac dudng khong
khi trong phoi. Bénh suyén gay ra dau that &
nguc. Bénh suyén khién quy vi cdm thay nhu
khong thé tha.

« Ding anh hudng dén mi, c6 hong, khi quan
va cac thuy trén clia phéi. Ching gay ra tac
nghén, dau xoang, chdy nuéc mii va ho.

La hoi vién, quy vi ¢ thé goi cho Alliance dé dugc hd trg mién phi
ol nham gilp gia dinh quy vi khde manh. D€ tim hi€u thém, xin goi Ban
O Dich Vu Héi Vién Alliance tai s6 dién thoai 510.747.4567 hoac truy
cap vao www.alamedaalliance.org/live-healthy.

CACH: Giup
Con Quy Vi
Kiém Soat
Bénh Suyeén

T ré em thich chay nhdy—ngay
ca khi chidng bi bénh suyén.
Va do la diéu tét! Hoat dong co
thé gitp ich cho bénh suyén. Dé
gilp con quy Vi gilr an toan trong
khi chai thé thao va vui chai, hay
khuyén tré nhirng diéu sau:

RU mot ngudi ban di cung. Cho
ban cla con biét phailam gi néu
con |én con suyén.

Nghi ngai khi can. Nghi mét 1t
dé tha. Udng that nhiéu nudc.
Bat dau tu tir. Bat dau bang cac
doéng tac khai dong va két thiic
bang céc ddng tac lam mat.

« Tranh cac tdc nhan gay con
suyén cla con. Vi du: choi bén
trong nha néu khoéng khi'lanh
hodc mot s6 loai cay cu thé
khién con kho chiu.

- Mang theo 6ng hit. Gir 6ng hit
bén minh.

« Co6 ké hoach. Biét cac dau hiéu
canh bdo con suyén va biét phai
lam qi.

Két thiic bang cac dong tac lam
mat. Viéc hit thd sau va gian co
c6 thé gitp co thé con thu gian.




THUOC CHUNG
NGUA HOAT
PONG NHU
THE NAO?

huc té la: Chich ngtra la mét trong

nhiing cach quan trong nhat dé
quy vi c6 thé bao vé suic khoe cla
minh va suc khde clia con minh. Sau
day la nhirng gi quy vi can biét vé
nhimng mai chich nglra co thé clu
mang séng nay.

Khi vi trung xam nhap co thé, chiing
sé nhan rong ra. Hé mién dich sé tao ra

cac té bao dugc goi la cac khang thé
dé chién dau chéng lai cac vi trung

nay. Cac khang thé nay pha huy cac vi
trung va giup quy vi khoe hon. Sau do,

chung & trong mau, san sang chién

d&u chéng lai cung loai vi trung néu chiing xam nhap lai vao ca thé. Va néu
clng loai vi trung trd lai, cac khang thé sé diét chung trudce ca khi quy vi bi
bénh. Day dugc goi la “mién dich’”

Thudc chiing ngla tao ra su mién dich gidp quy vi khong bi bénh. Thudc
chling nglia c6 chia vi trung yéu hodc da chét, gitip co thé tao khang thé can
thiét dé chién ddu vdi vi tring manh hon.

Néu co khi nao do can bénh thuc su xam nhap vao co thé clia quy vi, quy
vi sé c6 sdn cac khang thé dé chéng lai né. Nha thudc ching nglia, cac bénh
nhu séi, bai liét va dau mua khéng con cudp di sinh ménh clia nhiéu nguai.

HOI DAP VE
SUC KHOE
H 6 i $ Coqua nhiéu loai

thuéc ching ngtra.
To6i khong biét khi nao can chich
ngira hay loai nao téi can.

ry
ID a p :Cht’mg ngua dung

lich la mét phan cla
viéc cham séc suc khde. Nhung né
c6 nghia la quy vi phdi theo doi loai
thudc chiing ngtra nao quy vi da
nhan va loai nao quy vi con can.

Nam (5) Mii Chich Ngtira Quy Vi Can

1. Chling ngira ciim. Chiing ngtra cim hang nam la cach tét nhat dé giam
nguy ca bi bénh. N6 cling gidp gidm nguy co cho nhiing ngudi xung quanh
quy Vi.

2. Chuing ngira viém gan siéu vi. Tré so sinh va tré em dugc chich nhiéu loai
thudc chiing ngtra dé chéng lai viém gan A va B. Nguai 16n co mot sé yéu to
nguy ca cu thé clng nén dung cac thudc chiing ngua nay.

3. Chung ngtia uén van. Méi bé mai sinh, tré em va nguai I6n can chiing
nguia uén van dung lich. Co nhiéu loai thudc chiing nguia uén véan, nhung
phé bién nhat la TDaP.

4. Chung ngtra zona. Ngudi I6n da bi thdy dau nén ching nglia zona khi dén
tudi 60.

5. Chang ngtra phé cau khuan. Day |3 thudc chiing ngtia chéng bénh viém
ph6i. Tat cd ngudi I6n trén 65 tudi nén chich nglra loai thudc nay. Bac s co thé
khuyén quy vi chich loai thuéc chling ngtra nay khi quy vi tré hon néu quy vi co
mot s& van dé suic khoe.

Bac si clia quy vi 6 thé gitip quy vi biét khi nao quy vi va con quy vi can
chiing nglia. Lén ké hoach chich nglta cim hang nam trudc khi dén mua
cum. Ngoai ra, hdy hoi bac si cla quy vi vé cac loai thudc chiing ngira méi ma
quy vi c6 thé can sau khi quy vi budc sang tudi 60.

IZ Registry la hé thong Dang ky Chling ngura cdia California. Hé thong nay
O theo doi nhitng mi chich ngura quy vi va con quy vi nhan dugc tu bac si.
a== Quy Vi c6 thé tim hiéu thém vé hé théng nay trén trang web cla Alliance

tai www.alamedaalliance.org.




ALAMEDA

Alliance
FOR HEALTH

= PON YEU CAU CUA HOI VIEN - CHUONG TRINH VA TAI LIEU VE SUC KHOE CUAALLIANCE

Alameda Alliance for Health (Alliance) cung cap viéc gido duc y t& mién phi. Ching t6i mudn quy vi chiu
trach nhiém vé stc khoe ctia minh voi nhitng thong tin tot nhét ¢6 thé duoc. Xin danh diu di kiém vao nhitng dé& muc
ma quy vi mudn ching t61 gdi cho quy vi. Quy vi ciing c6 thé yéu cau tai liéu nay bang cac hinh thirc khéac. Nhicu tai li¢u

phat tay c6 thé lay tai www.alamedaalliance.org.

; SACH = TAILIEU BANG VAN BAN
O Sach Nau An: [J Ban Chi Thi Trudc (ay quyén vé y té)
[1Bénh Tiéu Dudng O St Dung Ruou Va Chét Kich Thich
0 An Uéng Lanh Manh O Bénh Suyén:
[0 Phai Lam Gi Khi Con Cuia Quy Vi Bi Bénh O Nguoilén O Tré Em
[0 Cham Séc Lung
tmh GIOI THIEU VE CAC LOP HOC & 1 Ngtra Thai Va K¢é Hoach Héa Gia Dinh
30 CHUWONG TRINH ; O Nuéi Con Béng Sita Me_
O Bénh Suyén I SuAn Toan Vé Ghé Ngoi Trén Xe
O St Dung Rugu Va Chat Kich Thich O Bénh Ticu Budng
O Ho Trg Nudi Con Biang Sita Me O Bao Hanh Trong Gia Dinh
0 Ho6i Stre Tim Phoi/So Cau = TIS Dyc:
O Bénh Tiéu Puong Tong Quat [ Day Chiu Luc
O Can Nang Khoé Manh 0 g‘*n I{gﬁ‘g Lanh Manh
O Stc Khoe Tim O Cach Nusi Da o -
O Céch Nudi Day Con Céi Cach Nudi Day Con Cai va Su Ky Luat
[0 Mang Thai Va Sinh Con S glar{%ThalLVa Sinh Con
0 Bo Hut Thuoc (xin cho Pudong Day Ho O SO Anl{l(“)c a
Tro Bo Thube La goi cho t6i) lII:I N O‘%I.I'L 0 O] Tré So Sinh
[0 Trung Tam/Chuong Trinh Cho Nguoi O Tgum on fesgomi
Cao Nién ré¢ Em [1 Nguoi Cao Nién
I Strc Khoé Tinh Duc
LAC DEO TAY HAY DAY CHUYEN ' Sy Cang Thang Va Tram Cam
NHAN DANG Y TE
O Di Ung
1 Bénh Suyen
[ Bénh Tiéu Duong
O Van dé khac (liét ké):
Tén (chinh quy vi): S6 ID Alliance:
Tén ctia Pra Tré (néu co): S6 ID Cua Dtra Tré:
Dia Chi: Thanh Phé: M3 Ving:
bién Thoai Ban Ngay: Ngon Ngit Ua Thich:
Tén Nha Cung Cap Dich Vu (néu co): Pja Chi Email:

Tai Li¢u Danh Cho: 00 Nguoi Lon L Tré Em
[ Nguoi Cao Nién

Tudi Cua Tré Em:

Dé yéu cau, xin g&i don nay téi:
Alliance Health Programs - 1240 South Loop Road, Alameda, CA 94502
Sé Dién Thoai: 510.747.4577 - S6 Mién Phi: 1.877.932.2738
Nguwdi khiém thinh va khiém ngén (CRS/TTY): 711/1.800.735.2929

Email: livehealthy@alamedaalliance.org
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LUU Y CUA ALLIANCE

DICHVU NGON NGU MIEN PHi
Chung t6i cung cap cho héi vién dich vu thong
dich mién phi khi khdm stic khoe va tai liéu vé
chuong trinh stic khde bang ngén nglr clia
quy Vi hodc cac dinh dang khac nhu chr Braille,
bang hoac chl in I6n. BE nhan dugc trg gitp
mién phf cho nhu cau vé ngdn ngd, xin goi

Ban Dich Vu H6i Vién Alliance tai s6 dién thoai
510.747.4567.

QUY Vi MUON BIET THEM THONG TIN
VE CHUGNG TRINH SUC KHOE cUA
MINH VA CACH TAN DUNG TOI DA CAC
PHUC LOI cUA QUY VI7

Hay tham gia I6p hoc mién phl danh cho héi vién
ma&i clia chiing toi dé tim hiéu thém vé cac phuc
loi clia quy vi. Khi quy vi dén 16p hoc nay, quy vi cd
thé nhan dugc d6 &n mién phi va mot thé qua tang
mua hang tap hda nhu mot 16i cdm on quy vil*

Sau khi tham gia I6p hoc nay, quy vi sé hiéu o
hon vé:

- Cac phuc Igi ctia quy vi

. Cach chon hodc thay déi bac si

- Quyén lgi va trach nhiém ctia hoi vién

Nhom ching téi o tru s& ngay tai Alameda County
va co thé ndi tiéng Anh, tiéng Tay Ban Nha, tiéng
Trung Hoa va tiéng Viét. Ching toi clng co thé
cung cép dich vu théng dich néu nhém chiing toi
khong cé ai néi ngdn ngl clia quy Vi.

Dé dang ky tham gia I6p hoc sdp t6i hodc néu
quy vi c6 thac méc, vui long goi cho ching toi:
Thi Hai — thit Sau, 8 gits sdng — 5 gid chiéu

S6 Dién Thoai: 510.747.4567

S6 Mién Phi: 1.877.932.2738

Ngudi khiém thinh va khiém ngon
(CRS/TTY):711/1.800.735.2929
www.alamedaalliance.org

*Co thé ap dung cac gidi han

Khan cap

Bs6 dién thoai quan trong
Khancép o1 |

M

Kiém sodt doc 1.800.876.4766
Dich vu xa hoi quan Alameda 1.800.698.1118
Trung tam Medi-Cal hodc 510.777.2300
Thay déi/Bang ky Chuong trinh 1.800.430.4263

Medi-Cal
Alameda Alliance for Health

S6 chinh 510.747.4500
Dich vu danh cho hoi vién 510.747.4567
Thu Hai — tha Sau, 8 gid sang — CRS/TTY: 711

5 gio chiéu
Dich vu cham sécrang

Hoi vien Medi-Cal: Denti-Cal 1.800.322.6384
Dich vu chdm s6c mat

Hoi vien Medi-Cal: March Vision Care 1.844.336.2724
Hoi vién Group Care: EyeMed 1.866.723.0514

Dich vu cham séc suic khée hanh vi

1.855.856.0577

Pudng day tu van cla y ta

Hoi vién Group Care 1.855.383.7873
PIN #690

Ho6i vien Medi-Cal 1.888.433.1876

THAY PO DIA CHiVA SO DIEN THOAI
Néu quy vi don nha hodc déi sé dién thoai, xin goi Ban Dich Vu Hoi
Vién Alliance tai s6 dién thoai 510.747.4567.

Alliance tuan thi luat vé quyén dan su cla lién bang va khong phan
biét d6i xUr trén co s& chding toc, mau da, ngudn géc quéc gia, tudi,

tinh trang khuyét tat hodc gidi tinh.

Alliance khong loai trir cd nhan hay doi xr khac véi ho chi vi chiing
toc, mau da, ngudn goc qubc gia, tudi, tinh trang khuyét tat hoac

gidi tinh.

If you need help reading this document or would like a different format, please call the Alliance Member Services

Department at 510.747.4567.

Si necesita ayuda para leer este documento, llame al Departamento de Servicios al Miembro de Alliance al

510.747.4567.
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N&u quy vi can gitp d& doc tai liéu nay, xin goi Ban Dich Vu Hoi Vién Alliance tai s6 510.747.4567.
Bugc dang bdi Manifest LLC. © 2018. Bao luu moi quyén. Khéng dugc sao chép toan bd hodc bat ky phan tai liéu nao trong &n phdm nay khi chua cé su cho phép rd rang bang van

ban tir nha xu&t ban. Théng tin trong &n ban nay chi nhdm muc dich b8 sung—ch( khéng thay thé—cac dé xudt cia nha cung cép dich vu cham séc y té cGia quy vi. Tham khao vdi

béc si clia quy vi trudc khi thuc hién nhiing thay d6i I6n trong cach s6ng hay ché dé cham séc y té clia quy vi. Manifest LLC khéng xac nhan, ching thuc hay bao ddm diéu gi lién quan

& Alliance 12 EIRFRE , B8 510 747.4567,

dén bat ci san pham va dich vu nao trong an ban nay hay cac bai bdo ding tai né. Théng tin ban quyén anh: © 2018 Getty Images
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